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Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordférande enligt féreningsuppgifterna i
Idrott Online. Vi skickar den gérna till fler adresser. Skicka mejladress till dalarna@ridsport.se

Projekt- & Aterstartsstod 2023
Ansokningstiden for projektstod ur SvRFs pott
avslutades 1/5 men fortfarande finns medel att
soka fran RF-SISU.

Har hittar du info frdn RF-SISU Dalarna

Aterstartsstodet Breddverksamhet del 3
finns det fortfarande mojligheter att soka hos
SvRF. Ca hilften av vara klubbar har dnnu inte
sokt dessa “lattfortjanta” stimulanspengar. |
Ansokan gors i Idrottsmedelmodulen i Idrott Online!

Nytt - En stodslant till verksamhet for vuxna!

Projektstod gar ju vanligtvis till barn- och ungdomsverksamhet, samt pa senare tid dven till malgruppen 65+.
Nu kommer dven en mojlighet att fa ett stod pa 5000 kr till stimulans for aldersgruppen 25+.

Lis mer pa SvRFs hemsida, dir du ocksa hittar lank till ansokan. Ans6kan 6ppnar den 1/9!

Lar dig mer om REQS — Ridsportens verktyg till hjalp i arbetet med sakerhet
Systematiskt arbetsmiljoarbete — Systematiskt brandskyddsarbete — Incidentrapportering medlemmar
Verktyget REQS finns att tillga utan kostnad for vara medlemsféreningar. Under hosten erbjuder SVRF fem
digitala lunchtréffar, kl 12-13, dar ni far en béttre inblick i nyttan av de olika delarna som erbjuds.

Har hittar du de olika datumen och lankar for anmalan.

Foreningsagd anlaggning — Extra anlaggningsbidrag for energiomstallning

Utover den pott Dalarna far att forfoga over fran RFs anldggningsstod har RF-SISU Dalarna lagt till extra medel
oronmarkta for de foreningar som ager och driver sin egen anldggning — och har anger man sarskilt flera av
lanets ridklubbar som majlig mélgrupp. En forutsittning dr att det ar den ideella foreningen som ager
anldaggningen. Vanliga energisparatgirder kan vara byte till ledbelysning, rorelsesensorer, installation av
luftvdrmepump etc. Solcellslosningar kan ocksa vara aktuella. En egen insats kravs. Bidrag kan normalt utga
med 50% och max 400 000 kr. Kontaktperson hos dalaidrotten ar Eva Lignell, 070-688 55 57
eva.lignell@rfsisu.se Liank till RF-SISU Dalarnas hemsida fér mer info

Ansok om tavlingar 2024 senast den 15 oktober

Det har blivit dags att borja fundera 6ver klubbens tavlingsansokningar infor nasta ar. 3***-stjarnig niva och
hogre samt de mindre grenarna hanteras av SVRF. 1*-2**-stjarnig dressyr och hoppning soks senast den 15/10
och hanteras av distriktet. Ansokningar gors i TDB. Ange dven 6nskemal om serier och DM. Vid hostens
tavlingsarrangorskonferens den 22/11 hoppas vi sedan att hela terminen for 2024 ska kunna presenteras.
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Ryttarklassikern kan erovras aven 2023

Forra arets nyhet ”"Ryttarklassikern” med de stora imponerande rosetterna,
blev ett sa populért inslag i tavlingssasongen att distriktets tivlingssektion
beslutat att den far leva kvar. I &r med samma regler men med ny fargsattning
pa rosetten, som darmed kan bli ett riktigt samlarobjekt! Och du vet vil att
man kan fordela “sina” starter mellan grenarna pa valfritt satt.

Pa var hemsida hittar du reglerna for att ergvra denna pampiga rosett!

AGRIA Cup Dalarna 2023 - slutstillning! Agriam

Innan sommaren kunde vi rdkna in de sista poangen i AGRIA Cup. Mora
Ridklubb var den klubb som tillsammans samlat flest poing, stort grattis!

De placerade klubbarna bjuds in till prisutdelning i samband med den clinic med
Kristian von Krusenstierna kommer att halla i Rittvik den 14 november. Ovriga
deltagande klubbar ar dven de vilkomna att sinda négra representanter. Nytt fir i ar, 20-ars jubileumséret, ar att alla
deltagande klubbar kommer att fa nagra biljertter till Stockholm International Horse Show och ett antal AGRIA mossor att
fordela bland sina ryttare!

Link till information och poéngtabell
Nyheter i LOK-stodsbestammelserna fran 1/7 2023

Redan 1/1 2022 tradde vissa delar av de nya LOK-stodsreglerna ikraft, d& begransningar infordes av hur manga
aktiviteter per vecka som ar bidragsberattigade for samma individ i samma idrott. Frdn kommande halvarsskifte
tillkommer ytterligare nyheter. Har ser du LOK-stodsreglerna i en kort sammanfattning.

Begrinsning av antalet redovisningsbara deltagartillfillen beroende pa dlder:

-7-9 ar Max 3 tillfallen/vecka -10-25 ar Max 5 tillfdllen/vecka

Tillfalle 1 och 2 ger ett hogre bidrag for samma deltagare n efterfoljande tillfallen samma vecka i samma idrott.
Max antal deltagare i samma grupp = 20 stycken (tidigare 30 st)

Nyheter 1/7 2023

— En sammankomst ska vara minst 45 minuter (mot tidigare 60 minuter)

— Krav pa gemensam samling och avslutning férsvinner

Notera dven att ett extra ledarstod utgar nar en sammankomst har tva ledare (=trygghetsinsats!). Vi ser av
redovisningen att et fatal av vara ridklubbar redovisar extra ledare vid sammankomsterna dven da sddan deltar.

Som tidigare redovisas LOK-stodet terminsvis MEN det ar inte “kort” aven om du ar for sent ute.
1/1-30/6 redovisas senast 25/8. Redovisning kan goras dnda till 31/12 med med avdrag pa beloppet.
1/7-31/12 redovisas senast 25/2. Redovisning kan goras dnda till 30/6 men med avdrag pa beloppet.

Endast digital redovisning godkanns och redovisningen gors i Idrott Online.

Viktigt att tinka pa for vara mindre klubbar — Ett villkor for projektstodet ar att minst 10
sammankomster for LOK-stod har redovisats foregédende ar. Utan redovisad barn- och ungdomsverksamhet ar
klubben inte berittigad till projektstod. Redovisa alltsa 4ven om ni inte har jattemanga aktiviteter under aret!

RF-SISU Dalarna genomfor regelbundet utbildningar i LOK-stodsadministration. Hall 6gonen 6ppna!

45 minuter Ridning + 45 minuter Hastkunskap & Ridlara

Ta vara pa nya LOK-stodsreglerna och lagg upp ridterminen med ridlektion och héastkunskap/ridlara i
kombination. Ett upplagg som ger deltagarna 6kad kunskap och klubben 6kat ekonomiskt stod med saval LOK-
stod som largruppsbidrag fran RF-SISU. For nagra ridklubbar ar detta redan rutin. Om inte ar det ett bra tillfille
att 6vervaga. Bra for bade hastvalfarden, ridutbildningen och ekonomin! Hor garna av dig till distriktskansliet
om du vill ha mer info!
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Kurser, Forelasningar & Aktiviteter

Datum Aktivitet (Klicka for 1ankad inbjudan) Plats Sista anmélningsdag
1/9 Ridlarar- och tranarfortbildning Hopp Leif Hall | Svedens gard, Falun 21/8

16-17/9 Forberedande Ridledarkurs Rittvik 1/9

28/9 Trygga ledare & Trygg i stallet — anstéllda dag Fornby fhsk, Borlange 15/9

28/9 Trygga ledare & Trygg i stallet — ledare kvall Fornby fhsk, Borliange 15/9

12/10 Inspirationskurs WE, Ulrika Pernler Gagnefs RK, Mockfjard 2/10

15/10 Vii stallet Gagnefs RK, Mockfjard 30/9

21-22/10 | Framgangsrik forening med L Hillbom Green Hotell, Tallberg 20/9

4-5/11 Forberedande Ungdomsledarkurs Leksands Ridklubb 15/10

12/11 Ridsportens basutbildning DRF’s kansli, Insjon 20/10

14/11 Ridlarar- och tranarfortb. K v Krusenstierna Korhallen, Rattvik 3/11

14/11 Dressyrclinic med Kristian von Krusenstierna Korhallen, Rattvik Biljett kan kopas pa plats
17-18/11 Verksambhetskonferens infor 2024 DRF

22/11 Tavlingsarrangorskonferens Digital via Teams

25-26/11 Ungdomsledarkurs steg 1 Stiftsgarden, Rattvik 25/10

Fler utbildningsaktiviteter tillkommer men ovanstdende ar vad som redan ar planerat!

Framgangsrik férening — matnyttig helg i Tallberg 21-22/10, for er som driver ridskola!

Hidr erbjuder sig RF-SISU Dalarna att bekosta deltagaravgiften for hela fem deltagare per forening!
Missa inte denna fantastiska maojlighet! Sju ridskoleklubbar dr redan anmdilda. Plats finns for fler men
det totala deltagarantalet dr maximerat sd vdinta inte for linge!

Ryttarutveckling niva 2 — Nu 6ppnar anmalan for ett nytt gang!
Vi bjuder nu in till en ny omgang av Ryttarutveckling niva 2. Programmet for
Ryttarutveckling niva 2 innehéller uppsutten traning i hoppning och dressyr. Tranare
ar Leif Hall och Nina Jansson. Detta dr en del av innehallet i den studieplan som
gruppen foljer, den innehéller dven flera teoretiska avsnitt. Vi kommer att bjuda in

till en ny grupp i slutet pa oktober. Satsningen ar sponsrad av FOLKSAM och har i
Dalarna aven av Leksands Knackebrod. Har du fragor kring Ryttarutveckling niva

2, kontakta Totta Wikstrom, totta.wikstrom@ridsport.se

Lis mer om Ryttarutveckling och om alla stegen i Ryttarutveckling nivé 1 - 5

Folksam EE

Fér allt du bryr dig om LEKSANDS

HNACKEBROD

Ridsportgala planeras infor 2024!

Efter 6nskemal fran flera hall om att vi har i Dalarna ska genomfora en arlig festkvall
tillsammans for att umgas och hedra framstaende klubbar, utévare, ledare

och ”"dalahistar” ar en arbetsgrupp under bildande for att paborja planeringen.

Gruppen bestar av representanter fran distriktsstyrelsen, kansliet och vara tre
sektioner, samt nagra foretradare fran klubbar som redan anmélt intresse av att delta
i forberedelsearbetet. Arbetsgruppen och deras arbete kommer att presenteras mer
ingdende men vi vill borja med att beritta att planerna har startat och finns det
ytterligare nagon som skulle vara intresserad av att inga i arbetsgruppen — hor av er
till distriktskansliet dalarna@ridsport.se eller totta.wikstrom@ridsport.se
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Terminsstart med framférhallning?

Likval som med LOK-stodsverksamheten - Kom ihag att redan fran start &ven anmala in
de grupper vars traffar kan redovisas till RF-SISU vid arets slut. Kurser och largrupper
som framst ar teoretiska. Clinics och andra evenemang. Anmalan och redovisning gors i
Idrott Online. Kontakta din idrottskonsulent om du har fragor.

Dalarna

o Viistallet 2023 — Tavlingsdags den 15/10 pa Gagnefs RK
3. {$%%2 DUS 1 Dalarna hélsar alla klubbar vilkomna. Lag ska best& av 3-5 deltagare i 8ldern 9-13 Ar.
a8y P4 var hemsida hittar du all information

Det viktiga trygghetsarbetet!

Den 28/9 gistas vi av Catrine Andersson fran SuRF for en heldag
med fordjupning i det viktiga arbetet for att ge vira unga medlemmar en
foreningsverksamhet fri frdn mobbing, trakasserier eller andra
overgrepp. Under dagen samlas framst anstéllda i vara ridklubbar. Pa
kvillen vialkomnas sedan styrelsen, ungdomssektionen och 6vriga ideella
ledare. Kurserna ar starkt subventionerade genom stod fran Hugo
Stenbecks Stiftelse. Lank till inbjudan finns héir. Anmél senast 15/9!

Nagra aktuella ”’Kom ihag”

1. Ridskolecup Working Equitation
Svenska Ridsportférbundets WE-kommitté bjuder in till en fortsittning av hostens populédra kampanj.
Lis mer om Ridskolecup Working Equitation

2. Efterlysning — Du som vill engagera dig i paraverksamheten
Finns intresse av att samla foretradare med engagemang i ridsportens paraverksamhet i en
distriktskommitté i syfte att gemensamt verka for 6kad bredd och gemenskap?
Ar du, eller ndgon i din klubb intresserad — kontakta distriktskansliet dalarna@ridsport.se

3. Dalarnas Ridsportforbund finns ocksa pa Instagram — f6lj oss dar!
Tagga girna nar ndgot kul hander pa din forening! .

Tips fran Dalarnas ridklubbar
Vart nya digitala ”Distriktsnytt i Dalarna” ger oss 6kade majligheter att hjélpa till att sprida vara klubbars arrangemang,.
Vill klubben ha information med under denna vinjett giller foljande:

e  Aktiviteten ska vara 6ppen for deltagare frén andra ridklubbar
e Inbjudan till aktiviteten ska finnas pa klubbens egen hemsida som vi da l4tt kan 14nka vidare till.
e Vilankar inte till tivlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB.

Agriain

Distriktets kontaktuppgifter
Dalarnas Ridsportforbund, Insjévigen 13 C, 793 41 INSJON, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna
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