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Hej alla hastvanner!

Vad harligt det ar att varmen smyger sig pa
mer och mer. Hastarna njuter av graset och
varmen och vinterpalsen lossnar for fullt!

Vivill passa pa att tipsa om alla roliga
tavlingar och 6ppna banor och
traningstillfallen som anordnas runtom hos
alla vara foreningar nu i maj. Se tips i sociala
medier och in och anmaleri tid sa ni slipper
extra avgifter.

Vi onskar er alla en harlig maj manad!
Njut av de extra lediga dagarna och hoppas
att vi ses ute pa ridbanorna.

FULK ar en forkortning pa "Forberedande
Ungdomsledarkurs” och som namnet later
sa ar detta en forberedande kurs fér unga
som vill borja lara sig leda och engagera sig i
ridsporten. Denna kurs utgor pa sa vis ett
forsta steg och ger en inblick i vad det
innebar att vara ledare och forebild i stallet.

Kursen ar forlagd over en helg, lordag till
sondag med dvernattning for dom som vill
sova dver. Det ar en rolig helg med tid och
utrymme for lek och samspel som ar
uppdelad i fyra delar:

Var vardegrund och ledstjarnorna

e Foreningslara
e Attvara ledare
e Planera aktiviteter

Kursen vander sig till de som ar 11-14 ar.
Anmalan ar nu 6ppen och du Anmaler dig till
FULK har pa denna lank Sista

anmalningsdag ar den 7 juni. Varmt
valkomna 6nskar DUS & GRF!

Kommande aktiviteter

Né&sta styrelsemote blir den 18 maj pa
idrottens hus och da arbetar styrelsen
vidare med arets aktiviteter med mera.

FULK med o6vernattning 13-14 juni!
Tillsammans med DUS!

ULK - Ungdomsledarkurs —
Intresseanmalan ar OPPEN!

Vitar nu emotintresseanmalan till ULK! Vi
vill gdrna ta tempen och se hur manga
ledare som vill g&d ULK i ar, sa ar du
intresserad sd anmaler du dig pa denna
lank: Du intresseanmaler dig till ULK - HAR!
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ULK &r for alla ungdomar fran 15 ar och
uppat som vill utvecklas som ledare inom
ridsporten. ULK blir féljande helger:

V. 39 - 26-27 september omg. 1
V.43 - 24-25 oktober omg. 2
V.47 -21-22 november omg. 3

Ordinarie anmalan 6ppnar i slutet av maj i
kunskapsarenan: Ridsportens
ungdomsledarkurs - Kunskapsarenan dar
far du aven tillgang till det digitala
materialet i kursen.

Vivill uppmana alla véra foreningar att prata
med era medlemmar om vilka ungdomar
som vill ga kursen i ar. Samt ta tillfallet i akt
att ansoka om bidrag fran Svrf for att tacka
stor del av kursavgiften till era deltagare
som vill ga. Lds mer har: Ekonomiskt stod |
Svenska Ridsportférbundet

Kontakta Elin Jaderholm,
elin.jaderholm®@ridsport.se for fragor

gallande bidrag kring ungdomar och ULK.

Besoksgruppen 13-15 maj

Den 13-15 maj kommer Anna Reilly fran
Svenska Ridsportforbundet ner till Gotland
for att tillsammans med GRF, besoka vara
foreningars anlaggningar. Detta gors
l6pande vartannat ar.

Detta gors med syftet att konstant arbeta
mot sakrare anlaggningar, samt arbeta med
systematiskt arbetsmiljoarbete.

Detta ser vi fram emot! Det ar alltid kul att fa

besdka era fina anlaggningar!

Aktuellt fran Ordforande

Idag ar det forsta maj och antligen kanns det
som riktig var!

Det har varit en lang och kall vinter men nu
vander det. Tavlingarna ar i full gang, folen
borjar anlanda och nu slipper man tacken
pa och av, lera och annat som vi
hastmanniskor nog garna skulle klara oss
utan.

| april fick jag mojligheten att, genom
Ryttarklassikern, delta i min forsta tavling i
sportkorning. Det var fantastiskt kul och det
var harligt att fa uppleva den
sammanhallning och gemenskap som
kuskarna pa den har 6n har. Jag skulle vilja
rada er alla att &ven om ni inte vill eller kan
tavla - passa pa att delta som funktionar nar
sportkdrningen har tavling! Det ar ett riktigt
harligt gang och en disciplin som
imponerar! Nast pa tur for mig ar Working
Equitation. Mer om det i ndsta manadsbrev!

Jag hoppas att ni passar pa att prova nya
saker den har varen - hoppa pé en kurs,
deltaien tavling eller stallupp och jobba
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ideellt och dra med er fler! Ridsporten pa
Gotland behover allt ert gemensamma
engagemang for att fungera, och jag hoppas
att ni vet hur viktiga ni ar!

Sen vill jag passa pa att onska er en
fantastisk var med allt vad det innebar,
innan sommaren kommer!

Varma halsningar
Amanda Sanchez Westberg
Ordférande, Gotlands Ridsportforbund

Nagra ord fran Ridsportens
RF Sisu konsulent

Hej Foreningar!

Simon heter jag och ar er nya
idrottskonsulent for ridsport. Jag har dven
ansvar for idrotterna: faktning, basket, golf
och draghund. Mig kontaktar ni vid fragor
gallande RF sisu, LOK- och larstod,
bidragsfragor med mera. Varmt valkomna
med era fragor! Jag ser fram emot att lara
kannaer.

Ni nar mig pa mejl simon.nilsson@rfsisu.se

Jag vill tipsa er om Foreningens intakter som
ar en utbildning som stottar foreningen i
arbetet med att skapa en hallbar ekonomi,
hitta potentiella vagar for ny finansiering
och strukturera upp befintlig.

Denna utbildning genomfors i workshops
format och passar bade féreningar som vill
utveckla eller starta upp ett arbete. Det blir
samtal om varumarket som féreningen med
alla medlemmar bar tillsammans och hur
man kan fa en battre fordelning av intdkter
under aret i form av en intaktsplan.

Exempel pa innehall er férening kan valja att
fokusera pa:

* Evenemang och arrangemang
e Sponsring och samarbeten

¢ Foéreningsjobb

¢ Lotteri, spel och bingo

¢ Insamling och crowdfounding
¢ Forsaljning

¢ Entreprendrskap

¢ Bidrag och stod

¢ Intaktsplan

Lank till anmalan: Anmal dig HAR till
Foreningens intakter 26 maj

Med vanliga halsningar
Simon Nilsson

Aktuellt fran DUS

Hejsan!

Maj ar har och vi i DUS planerar for fullt
arets aktiviteter! Vi vill starkt pAminna om
Fulken som vi anordnar den 13-14 juni.
Anmaler!
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Vii Stallet kommer &ven i ar vara i oktober,
anmalan och mer info kommer komma ut

pa vara sociala medier. Folj oss dar om ni

inte redan gor det:

Instagram- dusgotland
Facebook- dusgotland
TikTok- dus.gotland

Vid fragor ar ni valkomna att kontakta var
ordférande Tilde via mejl:
tildekattilavaara@icloud.com

Med vanliga halsningar
DUS styrelse: Tilde, Miranda, Ingrid,
Lova, Skilla, Linn och Maya

Oppettider pa Kansliet

Vart kansli ligger i Idrottens Hus pa
Farjeleden 5, Visby (Kopparsvik, nere vid
Granngarden)

Till kansliet ar du alltid valkommen pa besok
for att fa hjalp, tex hamta/lamna material.
Distriktets tidtagarutrustning finns att
hamta och lamna péa kansliet.

Kansliet bemannas tva halvdagar i veckan,
forsakra dig innan besok att inga avvikande
tider meddelats i vara sociala kanaler.

Telefontider: mandag-torsdag kl 12-14

Ovriga tider besvaras efter férmaga, hor av
dig via SMS om du vill bli uppringd.

Bemannade kanslitider
e Mandagar och tisdagar kl 11-15
Mejl besvaras inom tva arbetsdagar vardag

Kansliet dr stangt 5-6 maj da jag befinner
mig pa Tjanstemannakonferens dessa tva
dagar. Dar traffas alla distriktsanstallda och
jobbar tillsammans och konferensen
anordnas arligen av Svenska
ridsportforbundet. Telefontider stangda
dessa tva dagar.

Awikande 6ppettider meddelas via vara
sociala medier.

Vid pennan:
Jenny Hallkvist, Kanslist
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