Ridsport hela livet

For manga ar viljan att
utvecklas en stor drivkraft.
Genom var utvecklingsmodell
vill vi ge ridsportens aktiva
inspiration att utvecklas
stegvis, och dar varje niva ar
en forberedelse for nasta.

Det fina med ridsport ar aft
det gar aft vara aktiv och
utvecklas — hela livet.

L.as mer om ridsportens
utvecklingsmodell pa ridsport.se
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Malséittning

Utvecklingsmodellen ska vara ett stod for alla
inom ridsporten som vill ha vdgledning i sin
utveckling. Modellen beskriver de omraden
som &r viktiga att behéarska pa varje niva.

Fokusomraden

For att bli skicklig inom ridsport géller det

atft standigt utveckla sina fardigheter. Det
handlar bade om uppsuttna fardigheter och om
kunskaper kring hasten och dess behov. For att
utvecklas behover du ocksa ha kunskap om dig
sjalv som person. Vare sig du rider pa ridskola
eller har egen hast ar utvecklingsmodellen for
dig. Tanken &r att ge dig kunskap om ridsportens
manga utvecklingsméjligheter, vad som kravs pa
varje niva och inspirera dig att ta nasta steg i din
utveckling. Det finns nio fokusomraden som &r
sérskilt viktiga och som finns pa varje niva:

9 Ryttarens grundutbildning

9 Avsutten traning

9 Kost

9 Tilldmpad idrottspsykologi (fran niva 2)

9 Traningsfysiologi hdst (fran niva 2)

9 Vardegrund & Trygghet

9 Media & Kommunikation (fran niva 2)

O DSA (Djurskydd, Smittskydd och
Antidoping fran niva 2)

9 Hastens grundutbildning (fran niva 2)

Nivaerna i korthet

9 Niva 1. Fokus pa ryttarens sits, balans,
féljsamhet och inverkan samt grundldggande
kunskap om hasten och hastens dagliga
skotsel. Pa den har nivan ar ridskolan en bra
plattform.

9 Niva 2. Hogre krav pa ridning med stérre
precision och 6kad kvalitet pa hastens form.
Grupptraningen kompletteras av individuell
traning.

O Niva 3. Har ryms till exempel satsande unga
ryttare, amatorryttare med egna hastar och de
som har hdstar som yrke.

O Niva 4. Ryttare som antingen tranar, tavlar
eller utbildar hastar upp till svar klass. Stort
fokus pa detaljer och individuell tréning.

9 Niva 5. Ryttare och kuskar pa hég nationell
niva med en uttalad satsning men som inte
omfattas av landslagssatsningar.

9 Niva 6. Nu &r vi pa olympisk niva och har ar
det ryttare pa hogsta internationella niva som
med stdd av Svenska Olympiska kommittén
siktar mot medaljer pa méasterskap.

- Utvecklingsprogram :------

Vara utvecklingsprogram riktar sig fill
ryttare pa alla nivaer, i olika aldrar for
att skapa sa bra utvecklingsmiljcer
som mdjligt.

Ansvaret for programmen ligger
pa féreningar, distrikt och Svenska
Ridsportforbundets centrala kansli,
beroende pa niva.

Alla program bestar av webbaserad
kunskap men ocksa fysiska traffar.
Dessa skapar viktiga natverk dar du
far mojlighet att traffa och utvecklas
med andra ryttare.

Utvecklingsprogram finns pa
alla nivaer. Pa niva 14r ridsportens
Ryttarmarken vdgledande. Niva 2
genomfors i de 19 ridsportdistrikten.
Niva 3 vander sig till ryttare mellan
16-25 ar som tavlar pa hég nationell
niva. Niva 4 vander sig fill ryttare
mellan 18-30 ar som gor en uttalad
sportsatsning. Har far ryttarna dven
tillgang till en mentor under ett ar. Ett
program for ryttare pa niva 5 ar under
utveckling.
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Med ryttare avses bade ryttare, kuskar och voltigérer.

Niva O Virldsklass

Tavla om masterskapsmedaljer

Niva @ Nationell elit P
Med sikte mot masterskapsmedaljer (o)

\)
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Niva 4 Prestation
Tavla for att vinna

Niva 3 Forprestation
Trana pa att vinna

Niva Q Uppbyggnad
Foérfina inverkan och trana pa att tavla

Niva @ Introduktion
Lar kdnna hasten och ridsportens grunder

7 Hastvilfard genom ryttarutveckling

Vi tror att det bdsta sattet att sakerstélla att vara hastar far basta mojliga forutsattningar
i livet ar att utbilda vara aktiva inom de omraden som har storst inverkan pa vara hastar.

Utvecklingsmiljo

Svenska Ridsportférbundet arbetar for

att skapa sunda utvecklingsmiljoer for alla
verksamheter och akftiva. Forskning' visar att
nagra faktorer &r sarskilt viktiga for att skapa
ett bra utvecklingsklimat inom ridsporten:

9 Kultur med tydlig struktur
Verksamheter som &r val organiserade,
har en val férankrad vardegrund och
tydligt kommunicerar malsattningar och
férvantningar &t positivt for utvecklingen.
Det ar ocksa viktigt med ett accepterande
forhallningssatt mellan méanniskor, till vara
hastar och var idroftt.

9 Helhetssyn pa individen

Ett helhetsperspektiv pa individen ar
avgorande for att skapa goda utvecklings-
miljéer. En miljo dar det idrottsliga gar

hand i hand med skola, familj och vanner &r
viktiga for att stddja den aktiva bade nar
det gar bra och nar utmaningarna ar storre.
All verksamhet inom utvecklingsmodellen
ska ta hansyn ftill saval fysiska som psykiska,
sociala och saklart idrottsliga perspektiv vid
planering och genomférande av aktiviteter.
9 Bra traningsmajligheter

Bra traningsmojligheter ar viktigt for att
kunna utvecklas. Det forutsatter bra
traningsfaciliteter med hogra krav pa fill
exempel underlag. Tillgangligheten &r ocksa
avgorande.

9 Tranarnas kompetens

Bra utvecklingsméjligheter kdnnetecknas av
valutbildade, kompetenta och engagerade
ledare. Ut6ver den idrottsliga kompetensen &r
det viktigt — speciellt med yngre aktiva — att
ledargruppen har bra pedagogiska och sociala
fardigheter.
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