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Månadens profil 
Smålands Ridsportförbund har i Månadens profil valt att belysa de 
många engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets 
klubbar. Månadens profiler i maj är Alma och Elin Sköld från 
Gislaved-Anderstorps Ridklubb. Två systrar från Gnosjö som tävlar 
i hela tre grenar och ingår i distriktets ryttarutvecklingssatsning i 
WE under 2026. 

Namn: Elin och Alma Sköld  
Ålder: 12 år och 11 år 
Bor: Gnosjö 
Sysselsättning: Går i skolan på mellanstadiet 
Familj: Mamma Cecilia och pappa Marcus 
Favorithästar: Våra egna ponnyer Shieloh Sky och Hackebackens Bly 
Hemmaklubb: Gislaved-Anderstorps Ridklubb, GARK 
Intresse förutom häst: Musik och friluftsliv 
Dold talang: Elin: hjula och stå på händerna, Alma: vet hur många tekniska maskiner 
fungerar 
 
Hur började ert hästintresse?  
Vi följde med mamma som alltid haft egen häst till stallet och hängde där nästan varje dag. 

På vilka sätt är ni aktiva inom ridsporten idag?  
Vi har egna hästar och rider på ridskolan. Vi tränar och tävlar i WE, dressyr och hoppning. 

Vilken roll har ridsporten i ert liv?  
Det är en väldigt viktig och stor del i vårt liv, det är roligt att träffa andra kompisar i olika 
åldrar utanför skolan. 

Vem inspirerar er och varför?  
Ida-Maria Johansson, Henrik von Eckermann och Peder Fredricson för de är duktiga ryttare. 



Vem tränar ni helst för?  
Maria Säwe i WE, Nelly Gustavsson i hoppning och Ingrid Marklund i dressyr. 

Vilken häst har betytt mest för er hittills under ert ridsportliv?  
Elin: min ponny Sky och ridskolehästen Rex. 
Alma: min ponny Bly och Caramba som var vår första ponny. 

Finns det någon prestation i livet ni är extra stolta över, hästrelaterad eller ej?  
Elin: när jag vann Småland Ridskole Equitation på Elmia 
Alma: när jag vann silver på junior-DM i WE 

Vilka ingår i ert team under tävlingar?  
Mamma, pappa och Elicia. Största supportrar är morfar samt farmor och farfar, de är på plats 
så mycket de kan. 

Ni ingår i Smålands Ridsportförbunds ryttarutveckling i Working Equitation 2026, 
berätta mer om det?  
Vi träffar andra som tävlar WE och tränar tillsammans och läser även en hel del teori.  
Det är superroligt. 

Vad betyder ryttarutvecklingen för er satsning?  
Att vi får en bra grund både i ridningen och livet för att fortsätta utvecklas till bra ryttare. Vi 
träffar andra som också satsar på sin ridning och har väldigt roligt. 

Vilken målsättning har ni på kort och lång sikt med er satsning? 
Alma: jag hoppas klara kvalet till RM i WE och åka till Karlstad i juni i år. På lång sikt vill jag 
rida i landslaget i WE. 
Elin: jag hoppas att rida RM i WE 2027 och SM i hoppning 2026 och på lång sikt vill jag rida i 
landslaget. 

Vad blir nästa steg i er satsning?  
Vet inte riktigt men vi ska ha roligt på vägen 

Hur kom det sig att ni satsade just på Working Equitation?  
Mamma och Nettan startade upp det på GARK och vi testade och det är så roligt. Man gör 
det verkligen tillsammans med sin ponny. 

Vad är det roligaste med Working Equitation?  
Att man får rida varierat och att hästarna tycker det är kul. 

Vad är det bästa med att tävla?  
Att man får åka till andra ridklubbar och se nya anläggningar och träffa kompisar. Sen är det 
såklart också superroligt när man vinner. 

Hur ska en bra WE-häst vara?  
Snäll, lydig och inte tittig på WE-hinder. 

Vilka är era styrkor som ryttare?  
Elin: att kämpa, bra balans och är envis.  
Alma: bra balans, stark och snäll 

Finns det någon del av tävlandet som ni tycker kan vara lite extra svår eller jobbig? 
Elin: nervositeten är lite jobbigt ibland.  
Alma: när det är mycket folk och blir stökigt 

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjärnor, vilka är era 3 viktigaste ledstjärnor för 
ert utövande av sporten? 
* Hästen är vår bästa kompis som vi alltid behandlar bäst 
* Vi är schyssta mot alla i stallet 
* Vi hjälper varandra att bli bättre 



Hur skulle ni beskriva er själva med tre ord? 
Alma: snäll, busig och äventyrlig. 
Elin: snäll, modig och ödmjuk. 

Har ni något motto i livet?  
Alma: att vara glad 
Elin: ta livet som en rolig utmaning 

Vad är det bästa med att vara smålänning?  
Att man inte säger några R….. 
 
Fem snabba frågor: 
Vinter eller sommar? Alma: vinter Elin: sommar 
Katt eller hund? Hund 
Stan eller landet? Landet 
Valack eller sto? Alma: sto Elin: Valack 
Dressyr, teknik eller speed? Alma: speed Elin: teknik 

Alma och Elin ingår i årets ryttarutvecklingssatsning nivå 2 i Working Equitation. 
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