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B L E K I N G E  R I D S P O R T F Ö R B U N D  

Styrelsen för 2024 
Ordförande Annika Andersson - Karlshamns RK Press - utbildning  

Vice ordförande Kristina Printzlow - Karlskrona L-RK  Ridskola-utbildning  

Ledamöter Lena Freden - Olofström RK Tävling - besöksverksamheten 

  Emelie Hugosson - Yxnarums RF Ungdom och utbildning 

 John Andersen – Sporren Säkerhetssamordnare 

 Malin Håkansson – Snapphanarnas RF         Tävling - utbildning 

 Sofie Hellberg - Karlshamn RK Tävling - utbildning 

 Maria Bruno - Yxnarums RF Ungdom - utbildning 

 Carl Gustafsson – Blekinge KS  Sekreterare - hemsida  

 

Miljö – Hållbarhet - Säkerhetsområde / styrelsen. 

Representanter från DUS utser själva sin representant till styrelsemötena. 

  

Grenledare och Parasport 
Malin Valdenäs Karlskrona RK Grenledare dressyr  
 
Vakant /Carl är samordnare BKS                   Sportkörning  
 
Philippa Magnusson Sporren                         Grenledare fälttävlan 
 
Malin Håkansson Snapphanarnas RF            Grenledare hoppning  
 
Lisa Gustavsson – Mörrum RF                        Grenledare Working Equitation 
 
Kristina Printzlow- Karlskrona RK                   Para samordnare 
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M E D L E M S F Ö R E N I N G A R  Å R  2 0 2 4  B L E K I N G E  R F  

Klubb 11 st.  Medlemsantal     röstlängd 
   

Blekinge Körsällskap                 25         2   

Karlshamns Ridklubb ®    325  3 

Karlskrona- Lyckå Ridklubb ®                   576  4 

Kristianopels Ryttarförening       64  2 

Mörrums Ryttarförening    115  2 

Olofström Ridklubb ®     293  3 

Rid o Körsällskapet Sporren     77  2 

Ronneby Ryttarförening ®    288  3 

Snapphanarnas Ryttarförening   111  2 

Sölvesborg Ridklubb       38  2 

Yxnarums Ryttarförening    118  2 

Totalt       2030 

® betyder Ridskola - 4 ridskolor i Blekinge 2024. 
Medlemsantalet är från rapport i IdrottOnline 31/12–2024 

Medlemsantal för 2021 = 2717 

Medlemsantal för 2022 = 2463  

Medlemsantal för 2023 = 2164 

Medlemsantal för 2024 = 2030  

Röstlängd från stadgarna: enligt följande tabell: 

25 - 249 medlemmar = 2 röster 

250 - 499 medlemmar = 3 röster 

500 - uppåt medlemmar = 4 öster 
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2024 Blekinge Ridsportförbund   
 

 Styrelsen har ordet. 

 
När vi ser tillbaka på 2024 så är det första vi tänker på hästvälfärd. Avslöjanden runt hur väl erkända 
aktörer inom hästvärlden använder sig av oförsvarliga metoder i sin träning av hästar har fortsatt och ökat 
medvetenheten om vikten av hästvälfärd. 
Vi är många som välkomnade dialogerna till följd av avslöjandena, och att dessa dialoger fortsätter på 
olika nivåer. Vi hade äran att få besök av förbundets hästvälfärdtour under hösten. En lyckad kväll i 
hästvälfärdens tecken som öppnade upp för bra diskussioner. 
 Hästarnas välfärd och hållbarhet måste vi alla ha med oss i vårt dagliga agerande runt våra hästar. 
 Utbildning och forskning kopplat till hästvälfärd behöver synliggöras och diskuteras så att vi ökar vårt 
kunnande och vår förståelse inom de fem olika domänerna utfodring, fysisk miljö, hälsa, beteende och 
mental hälsa. 
 Vi tar oss vidare i tanken mot människans välfärd i ridsporten, trygghetsfrågan. Den måste vi alla arbeta 
med dagligen på alla nivåer. Genom att vara redo i tanken för OM något händer. Krisplaner och 
förutbestämt agerande skapas säkerhet. 
Det är också viktigt att ha ledare inom ridsporten som kan uppmärksamma och lyfta oegentligheter, 
förebygga och stötta då något är fel. Att våga fråga och finnas där det behövs. 
Precis som för föregående år så har 2024 präglats av en oro för ekonomin. Fortsatt ökade kostnader för 
bränsle, foder, strö, el och mat har gjort att mångas privatekonomin har blivit negativt påverkad vilket nu 
ger utslag. 
En trolig följd av hushållens försämrade ekonomi som vi ser i distriktet är att medlemsantalen i vissa av 
distriktets föreningar har gått ner, ridskolor som tidigare haft kö ser minskad efterfrågan och 
tävlingssektionerna har sett minskat deltagande vid tävlingar. 
 Under 2024 har anslagen minskat från SvRF och RF. 
2024 var OS-år och förhoppningarna var stora på svenska medaljer, men tyvärr så uteblev de denna 
gången. Vi får fortsatt glädjas att Henrik von Eckermann behåller sin förstaplats i världsrankingen, en plats 
som han haft sedan augusti 2022. Världens bästa ryttare, och längst tid genom alla tider! Helt fantastiskt! 
Flertalet utbildningar, centrala konferenser och träffar har genomförts under året. Vid de flesta så har 
distriktet deltagit, antingen via digitala kanaler eller fysiskt. 
Enkelheten i att delta digitalt och att samtidigt spara in restid och värna om miljön gör att flera träffar kan 
täckas upp av distriktets förtroendevalda. 

Under året har vi också pratat en del om distriktets anläggningar. Flera anläggningar är gamla eller 
numera placerade på en ej önskad plats. Hur arbetar man framåt för att skapa rätt placerade 
anläggningar i rätt storlek? Samverkan med kommuner, finansiering och planering. 
 Något vi i Blekinge Ridsportförbund har diskuterat under året är en förändrad syn på ideellt arbete, och 
svårigheten i att få gemene man engagerad i det arbete som behövs för att behålla ideella föreningar 
aktiva. Vad som ligger bakom förändringen kan vi bara sia om, men kanske är det en del av hur hela 
samhället förändrats över tid.   
 

Styrelsen 2024 
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Vision 
Svensk Ridsport – Världens bästa! 

Verksamhetsidé 
I kraft av ideella föreningar utvecklar vi ridsport med kvalité, för alla – hela livet. 

Utgå från de här punkterna för att stämma av att du arbetar  
utifrån verksamhetsidén i vardagen: 

• Jag känner till hur demokratin inom Svenska Ridsportförbundet fungerar, både den formella som 
styrs av våra stadgar och den informella där delaktighet skapas i verksamheten. 

• Jag sprider kunskap om vilka möjligheter vi som medlemmar har att påverka inom ridsporten och 
påminner om att vi har ett gemensamt ansvar för att driva ridsporten framåt. 

• Jag utvecklar mig själv och dem jag leder på ett bra sätt. Oavsett på vilken nivå jag är, är jag som 
ledare en förebild och har ett inflytande över ridsportens utveckling. 

• Jag bemöter alla människor på ett positivt sätt. Mitt bemötande är avgörande för om andra 
känner sig välkomna och stannar kvar inom ridsporten.  

• Jag reflekterar över vad som gör att någon inte känner sig välkommen. Jag stöttar dem som är 
osäkra och behöver hjälp.  

• Jag är reflekterar över vilka normer och begränsningar som kan finnas inom ridsporten och vågar 
utmana dem. Det kan handla om vilka som rider och hur, vem som bestämmer och vad som 
premieras. 

• Jag inspirerar dem som slutat rida att stanna kvar i andra funktioner inom ridsporten. Deras 
kunskap och engagemang är viktigt och ska tas tillvara. 

Barns och ungas träning och tävling  

En stor del av ridsportens aktiva är barn och ungdomar. Därför är det viktigt att vår verksamhet är 
anpassad till och tillgodoser deras grundläggande behov och förutsättningar. Svenska Ridsportförbundets 
policy för barn och ungdomars träning och tävling ligger till grund för all verksamhet för barn och unga. 
Policyn säkerställer att vi strävar mot vår gemensamma vision och har sin utgångspunkt i FN:s konvention 
för barns rättigheter (barnkonventionen), Riksidrottsförbundets anvisningar för barn- och ungdomsidrott 
samt Svenska Ridsportförbundets värdegrund, ledstjärnor och Tävlingsreglemente (TR). 

Ridsportens utvecklingsmodell 

Vi ska arbeta med att vidareutveckla rid- och hästkunnandet hos varje medlem. Vi vill också att 
verksamheten i föreningarna ska skapa förutsättningar för människor att utvecklas, såväl fysiskt och 
psykiskt som socialt och kulturellt. Utvecklingsmodellen bygger på förflyttningen från den traditionella 
bilden av idrottsrörelsen som en triangel med en bred bas av barn och unga och en spetsig topp av 
elitidrottare, till en rektangel där idrotten hittar former så att alla kan vara med och träna och tävla på 
olika nivåer hela livet. Förflyttningen går från specialisering och ensidig träning, talangjakt och utslagning 
till fokus på egen utveckling utifrån en bred grund av träning som ger kunskap och självförtroende. 
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Vill du läsa mer Strategi och värdegrund  
(länk till SvRF:s hemsida)  

Ridsportens styrdokument hittar du HÄR 
 ( länk till SvRF:s hemsida) 

      FOTO: MIKAEL SJÖBERG SVRF 

FRAMTIDSSTRATEGI -RIDSPORT 2025 och 2030  
länk till SvRF:s hemsidan  
Svenska Ridsportförbundets strategiarbete Ridsport 2025 och 
2030 stakar ut vägen mot framtiden och samlar kraften i 
ridsporten så att vi ska bli bättre och starkare tillsammans. 

Ridsport 2025 (PDF)   och Ridsport 2030 (PDF)  
läs mer här. 

 

TRYGGHET INOM RIDSPORTEN 
FRÄMJA – FÖREBYGGA - UPPTÄCKA – ÅTGÄRDA 

 

 

 

 

 

 

 
                                 ALLA SKA KÄNNA SIG TRYGGA I RIDSPORTEN!  
Svenska Ridsportförbundet jobbar systematiskt för en trygg och schysst ridsport, i stallet och på nätet 
Bland annat genom att utbilda trygga ledare och väcka samtal kring svåra frågor. Alla kan bidra till en 
trygg ridsport. Men vuxna bär alltid ansvaret. 

Trygghetsfrågan är ett arbete som hela tiden måste arbetas med i verkligheten, på alla nivåer,  

det är en viktig del att förebygga, stödja och ta hjälp om man behöver. 

Här kan du läsa mer om TRYGGHETSARBETET inom ridsporten  (länk till SvRF: s hemsida) 

RÅD OCH STÖD – behöver du eller din förening hjälp. Stöd och råd i en svår fråga?  

HÄR finns information 

https://ridsport.se/om-oss/strategi-och-vardegrund
https://ridsport.se/om-oss/strategi-och-vardegrund
https://ridsport.se/om-oss/strategi-och-vardegrund/ridsportens-styrdokument
https://ridsport.se/om-oss/strategi-och-vardegrund/ridsport-2025
https://ridsport.se/om-oss/strategi-och-vardegrund/ridsport-2025
https://ridsport.se/download/18.210c8f2d181d1e5667c3/1657084195485/ridsport2025webb.pdf
https://ridsport.se/download/18.7952b75c18ea7d3a47d32ebd/1712560840262/Strategidokument%20Ridsport%202030%20April%202023%20korrad.pdf
https://ridsport.se/om-oss/trygghet
https://ridsport.se/om-oss/trygghet/rad-stod
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B A R N K O N V E N T I O N E N  F Ö R  B A R N S  B Ä S T A  

● Barnkonventionen finns för att skydda barn och innehåller mänskliga rättigheter som varje barn 
ska ha. Från den 1 januari 2020 är barnkonventionen lag. 

● Alla barn och unga har en mängd viktiga rättigheter och barnets bästa ska alltid komma i främsta 
rummet. Det handlar om till exempel att bli lyssnade på, slippa må dåligt, uttrycka sin mening och 
inte diskrimineras. Alla barn har rätt till en framtid, rätt till lek, vila och fritid. Och att alltid bli 
tagna på allvar och lyssnade på. Bland annat. 

Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Inget barn får diskrimineras och alla har   
rätt att alltid skyddas mot fysiskt och psykiskt våld.  
 Barnkonventionen vilar på fyra grundpelare som alltid ska beaktas när det gäller barns rättigheter. 

Det är alla vuxnas ansvar att se till barnens rättigheter blir tillgodosedda och  

alltid agerar för barnens bästa!  

Inom idrotten och ridsporten har barnkonventionen länge varit en stark och självklar utgångspunkt. 

Ridsporten liksom all idrott, ska vila på lek och glädje där alla har rätt att delta på sina villkor. 

 Alla får vara med på sina villkor! 

Artikel 3 Barnets bästa 

Barnets bästa ska beaktas vid alla beslut som rör barn. 

        Artikel 2: Barnets lika värde  

                                                                                              alla barn har samma rättigheter och lika värde. 

 

 

 

Artikel 6 

Liv, överlevnad och utveckling 

Alla barn har rätt till liv och utveckling.    Artikel 12                                                                                 

        Alla barn har rätt att uttrycka sin mening  
                                                                                                  och få den respekterad. 
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 V Ä R D E G R U N D E N  - S K A P A R  R I D S P O R T A N D A N  

● VI TAR ANSVAR 

Vi tar ansvar för våra hästar och ser till att hästen finns i en säker miljö. 

 Vi agerar om hästen far illa. 

● VI RESPEKTERAR 

Vi respekterar alla och lever som vi lär.  

Vi står upp när något är orätt. 

● VI ENGAGERAR 

Vårt engagemang för hästen och medmänniskor är vår drivkraft. 

● VI SPRIDER GLÄDJE 

Vi sprider glädje och gemenskap i trygg miljö. 

● VI ÄR BÄST TILLSAMMANS 

Vi är schyssta och skapar förutsättningar för varandra att lyckas. 

RIDSPORTENS LEDSTJÄRNOR  

Hästen. 

o Jag hanterar hästen på ett säkert sätt som jag kan stå för och 

som jag är stolt över inför omvärlden. 

o Jag behandlar alla hästar med respekt. 

o Jag ser till att hästen finns i en trygg- och säker miljö och jag reagerar om den far illa. 

o Jag tränar och tävlar i samspel med hästen och kräver inte mer än vad vi har förutsättningar att 

klara av. 

o Jag ansvarar själv för att öka min kunskap och kompetens om hästen. 

Människan 

o Jag visar respekt för alla människor. 

o Jag bekräftar och berömmer andra.  

o Jag berättar öppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller. 

o Jag är en god förebild för ridsporten 

o Jag tar ansvar och agerar om någon bryter mot våra regler.    
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H Ä S T E N S  V Ä L F Ä R D  –  V Å R T  A N S V A R  

Hästens välfärd ska alltid sättas främst i allt vi gör inom vår sport. 

 Kunskapen om god, säker och hållbar hästhållning ska genomsyra ridsporten. 

Gemensamt ansvar 

Vårt gemensamma ansvar är att behandla våra hästar med respekt och alltid vara lyhörda för deras absolut bästa. 

 Vi får aldrig sluta ifrågasätta vad vi gör med våra hästar, hur vi gör det och varför. 

Vill du läsa mer om detta HÄSTVÄLFÄRD / Hästkunskapssajten (länkad till SvRF:s hemsida) 

 HÄSTVÄLFÄRD (länk till nya kunskapsarenan) 

Våra tävlingsregler och uppförandekod (code of conduct) finns till för att säkra djurskyddet vid tävling och för att 

göra tävlingarna så rättvisa som möjligt för både hästar och människor. Tänk på att TR också ska vara normgivande 

vid all form av ridning, träning och hantering av hästar. 

Fem domäner 

Hästvälfärd handlar om både hästens fysiska och mentala hälsa. En modell för att mäta hästens välfärd kallas 

 ”De fem domänerna”, utfodring, fysisk miljö, hälsa, beteende och mental hälsa. 

 

 

 

 

Kom ihåg 

Var källkritisk och faktagranska de källor du hämtar information från. Beslut kring hästens välfärd ska 

alltid vila på forskning och beprövad erfarenhet (flera yrkesverksamma personers kunskap som är 

dokumenterad och granskad över tid). Och ta gärna hjälp av sakkunniga. 

Tänk på 

Människan kan omedvetet föra över sitt tillstånd till hästen, exempelvis om vi är arga eller mår dåligt. När 

vi är tillsammans med hästar ska vi alltid sträva efter att vara lugna och harmoniska. 

 

 

https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/hastvalfard/fatta-beslut-om-hastens-valfard/
https://www.kunskapsarenan.se/ridsport/hastvalfard
https://ridsport.se/tavling/tr---tavlingsreglemente-/code-of-conduct
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K U N S K A P S T O U R  O M  H Ä S T E N S  V Ä L F Ä R D  –  1 8 / 9 – 2 0 2 4  B L E K I N G E   

Sju fullmatade träffar runt om i hela Sverige, nu är kunskapstouren om hästvälfärd i mål!  

Målet var Göteborg under GHS feb 2025. 

Den startade hos oss i Blekinge den 18/9 på Ronneby Brunn, många deltagare var på plats samt många var med via 

webben, webben sköttes alldeles utmärkt av Sofia Swartz från RF-SISU Blekinge – Stort Tack! Deltagarna var mycket 

nöjda med kvällens pass. Finns alltid något att lära sig! 

Kvällen inledes med generalsekreterare Johan Fyrberg med att prata om varför hästvälfärd är viktigt och fortsätter 

sedan energiskt att moderera resterande talare. 

 Temat för alla föreläsningar på touren är de fem domänerna, en modell för att mäta hästvälfärd,  

och hur man kan omsätta den i praktiken. 

Nästa föreläsare var Göran Dalin, ordförande i Svenska Ridsportförbundets Hästvälfärdsråd. 

Vad gör Svenska Ridsportförbundet - Hästvälfärdsråd?  -Hur påverkar vi 

ridsporten?  Göran berättar också om ett intensivt arbete med bland annat 

ytterligare förbättring av TR, riktlinjer för hästens inlärning och utveckling av 

kunskapssajten. Och planen är att fortsätta sätta press och gå i bräschen för 

ökad hästvälfärd även internationellt. 

Därefter var Andrea Bath sportchef Svenska Ridsportförbundet med via 

webben. Framtidens ridsport?  Hur kommer framtidens tävlingar att se ut ? På alla träffar har deltagarna fått lämna 

sina åsikter och förslag avseende sportens framtid och stark hästvälfärd. Svaren visar att framtiden för tävling ses 

som både lovande och utmanande, med mer harmoni i dressyren som en viktig faktor. Hästvälfärd uppfattas som 

en kombination av individuell anpassning, hästvänlig miljö, balanserad träning och kunniga människor. 

Sist ut för kvällen var Sofie Viksten (Fil Dr Husdjursvetenskap med specialisering etologi och hästvälfärd).  

Hur kan man använda de fem domänerna för hästvälfärd? 

Med levande exempel från sin egen vardag förklarar hon hur vi omedvetet lär våra hästar oönskade beteenden. 

Hon beskriver också skillnaden mellan positiv och negativ förstärkning. Positiv förstärkning handlar om att tillföra 

något som belöning. Negativ förstärkning innebär att man tar bort ett pålagt tryck. 

-Båda metoderna fungerar, även om positiv förstärkning visat sig något mer effektiv. Man kan också använda 

metoderna ihop, berättar Sofie, och förtydligar att problem med negativ förstärkning uppstår först om trycket blir 

för hårt. Sofie pratar också om ”One Welfare”, det vill säga att människans och hästens välmående hänger ihop,  

och hon betonar vikten av hästens rätt till ”ett liv värt att leva”. 

- Hästens tillvaro ska inte enbart vara fri från negativ inverkan. Den ska också vara fylld av positiva saker. 

”Grupp, gräs och galopp”, ”paradigmskifte” och ”One Welfare” är uttryck som använts flitigt 

under tourens framfart.   

Sponsorer av denna Tour är europeiska jordbruksfonden för landsbygdsutveckling och Stora 

Enso samt samverkan med distrikten i landet.  
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H U R  B L E V  2 0 2 4 ?  

Här kommer en del information om utbildningar, kurser, teamsmöte, föreningsbesök, och 
digifysiska träffar som vi har genomfört under 2024. 

 
VAD ÄR BASUTBILDNINGEN?  

Basutbildningen bygger på både webbstudier samt en fysisk träff. 

 Under 2024 har vi haft utbildningar med det kursmaterialet 

 Basutbildning 2.0. Ett gott ledarskap bygger på gemensamma värderingar.  

Hur värderingar blir verklighet är kärnan i ridsportens basutbildning som riktar sig till 

ledare på alla nivåer.  

- Det här är en jätteviktig utbildning som alla som håller på med hästar och ridsport 

borde gå, säger elitryttaren och A-tränaren Jens Fredricson. 

Basutbildningen ger ridsportens ledare en gemensam och stadig grund att stå på och är ett sätt att inspirera fler att 

utvecklas som ledare. Utbildningen, som är unik i sitt slag, vänder sig till blivande och verksamma ledare i alla 

grenar och på alla nivåer, från lagledare till landslagsledare, förtroendevalda, ridlärare, ridledare, ungdomsledare 

och många fler. Basutbildningen är obligatorisk och ett behörighetskrav för flera av Svenska Ridsportförbundets 

ledarutbildningar.  

Under året har vi haft tävlingsmöte och planerat terminerna. Paratävlingarna har gett mersmak, nu finns det 

paraklasser på dressyrtävlingarna i Blekinge. Under året har lagtävlingarna kunnat genomföras i allsvenskan, mest i 

hoppning, dressyren är det lågt intresse för. Andra större tävlingar har kunnat genomföras. 

GRÖNTKORT kursen består av en webbdel som man ska göra själv, 

kunskapsintyg, och fysiska träffar ca (9) lektionstimmar samt ett skriftligt slutprov. Det 

är ett ”måste ” att ha ett eget gröntkort när man fyllt 14 år och ska börja tävla.  

 

ULK - Ungdomsledarkursen, har vi inte kunnat arrangera under 2024 pga. för få 
deltagare. 
FULK - Förberedande kurs arrangerade vi på Hällevikslägret, ungdomarna tycker att 

vistelsen på Hällevikslägret är toppen!    

Nya plattformar för ridsportens kursmaterial och kursplats. 

Under 2025 kommer allt utbildningsmaterial från SISU förlag / ridsport att byta plattform till KUNSKAPSARENAN  

Det andra delen är LEARNIFIER där finns ridsportens kursmaterial, där loggar man in med   

 FREJA ID+ för att komma till kursmaterial / när man går en kurs, detta gäller även gröntkort. 

 

 
 

 

https://kunskapsarenan.se/
https://kunskapsarenan.se/
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Folksams ryttarutveckling våren 2024. 
 
Under 2023-våren 2024 har vi fått beviljat projektmedel från SvRF som FOLKSAM står bakom. Det var 8 deltagare i olika 

åldrar, från olika grenar.  Mycket nöjda deltagare med hela utbildning utvecklingen på avslutningen, där alla fick en jacka 

eller ridväst.  Några delar som var med: 

●  Vad är SvRF – hur ser organisationen ut?  

● Teoripass om sitsen – vad och hur påverkas hästen 

● Teoripass, hållbarhet – Hur håller jag hästen frisk och hållbar? 

●  Dressyrpass, enskilt - Catarina A. 

● Tömkörnings grunder, med Anders Eriksson. 

● Fysisk aktivitet med teoridel- varför ska vi träna oss själva? 

● Markarbete med häst hos Emma Odervall 

● Clinic med Per Wahler - dressyrens grunder 

 

Folksams ryttarutveckling hösten 2024 – fortsätter våren 2025 

Under hösten 2024 var det en ny grupp FOLKSAMS ryttarutveckling, Nytt beviljat stöd men en lägre summa denna 

omgång för hösten 2024 och vår 2025. Nu är det 14 ungdomar som är med i ryttarutvecklingen. Utbildningspaketet 

med fokus på att ge ökad kunskap och förståelse för tränings- och tävlingsplanering, består av både teoretiska 

träffar och uppsutten träning. Hållbara hästar, hur fungerar SvRF, ledstjärnorna, Ryttarutveckling 2 på webben har 

varit ett av kursmaterialet.  Mental träning av Sophie Karpe, en mycket givande dag. 

Bangång - hindertyper -vad ska jag tänka på vid Bangång-kurstillfälle för banbyggaren Fredrik Malm 

Olof Hellberg var tränare för teoripass och ridningen, vi har några tillfällen med fysträning kvar våren 2025.  
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Inspirationsresa till Östergötland 

En helg fylld med lärdomar och inspiration 

Första helgen i februari var ridskolornas ledare och alla ridklubbarnas styrelser inbjudna till en inspirationsresa till 

Östergötland. Det var en resa fylld av insikter och nya idéer som syftade till att utveckla vår egen verksamhet och ta 

lärdom av andra framstående ridcentrum i regionen. 

Under resans gång ägnade vi oss åt ett arbete om Hållbar Ridsport där vi tittade på hur vi kan förbättra vårt  

miljöarbete i föreningarna. 

Besök på Skogslotten 

Vårt första stopp var Skogslotten, en ridanläggning känd för sin starka gemenskapsanda och sina framgångsrika 

tävlingsryttare. Vi hade möjlighet att träffa både tränare och elever som delade med sig av sina erfarenheter och 

framgångsstrategier. Besöket gav oss många nya idéer om hur vi kan stärka vår egen gemenskap och förbättra våra 

tävlingsresultat. 

Studiebesök på Björkviks ridskola 

Nästa destination var på Björkviks ridskola, en anläggning som kombinerar traditionella värderingar med modern 

teknik. Vi fick se praktiska demonstrationer av lektioner för olika nivåer. Denna del av resan var särskilt 

inspirerande och gav oss värdefulla verktyg för att förbättra vår egen undervisning. 

Avslutning på Smedstad Ridcenter 

Resan avslutades på söndagen med besök på Smedstad Ridcenter, känt för sin moderna anläggning. Vi fick en 

detaljerad rundtur av anläggningen, där vi kunde se deras toppmoderna faciliteter, inklusive rymliga ridhus, 

välutrustade stallar och avancerad utrustning för både hästar och ryttare. Deras fokus på hästvälfärd och hållbarhet 

imponerade särskilt på oss. 

Sammanfattningsvis var inspirationsresan till Östergötland en fantastisk upplevelse för oss. Vi återvände till vår 

egen ridskola med mängder av nya idéer och insikter som vi ser fram emot att implementera för att fortsätta 

utveckla och förbättra vår verksamhet. 
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Det är FOLKSAM  

som har hand om medlemsförsäkringen  

i våra föreningar. 

Har du löst medlemsavgift i din förening? 

     Då har du en olycksfallsförsäkring.  

                     HÄR på SvRF hemsida - läsa mer. 

Arbetsmiljöutbildning via Teams, Hästsportens folkhögskola Det är mycket bra utbildningar för föreningarna.  

Vill du utvecklas som arbetsgivare och ledare, lära dig mer om arbetsmarknaden och vägen till schyssta villkor? 

Ett arbete innebär både rättigheter och skyldigheter, både för arbetsgivaren och arbetstagaren.  

Vi erbjuder tillsammans med HNS flera olika arbetsmiljöutbildningar. Arbetsmiljö och arbetsrätt, Grundkurs i 

arbetsrätt, Grundkurs i arbetsmiljö LÄS MER HÄR 

Grundkurs för Paraledare har ett upplägg med en webbdel samt fysiska träffar. 

Hur vi kan bedriva vår verksamhet mer inkluderande och öka erfarenhetsutbyte mellan deltagarna och ledare? 

Hur skapar vi en härlig upplevelse i stallet med hästarna för ryttare och kuskar?  

Hur använder man lift och olika hjälpmedel?  Hur bemöter vi deltagarna?   

 

Är ni intresserade av att  

gå denna utbildning -  

kontakta kansliet blekinge@ridsport.se  

eller slå en signal 0708-92 90 20. 

 

 Välkommen! 

 

       

  

https://www.folksam.se/
https://ridsport.se/om-oss/forsakringar
https://www.hastsportensfolkhogskola.se/utbildningar/arbetsmiljoutbildningar/
mailto:blekinge@ridsport.se


16 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

Här är lite information om kurser - möten - utbildningar - konferenser och annat som vi deltagit/ 
genomfört under 2024, vissa delar i samverkan med RF-SISU Blekinge. 

 

JANUARI 

8 jan. SvRF Teamsmöte 

10 jan. Möte RF-SISU Karlshamn 

13 jan. Teams Möte arbetsmöte med styrelsen 

16 jan. Arbetsmöte med styrelsen via teamsmöte 

17 jan. Styrelsemöte BLRF via teamsmöte  

22 jan. Möte om Folksams Projektet teams 

28 jan. Ekonomi genomgång av 2023 Ronneby 

28 jan. Dus Möte med styrelsen Ronneby 

30 jan. Arbetsmöte med styrelsen 

31 jan. Kurs Folksams projekt samt Hållbar häst Ronneby - välbesökt 

FEBRUARI 

3–4 feb. Inspirationsresa “Hållbar förening” - 3 ridskolor besökta i Östergötlands Ridsportförbund. 

7 feb. Idrottsveckan Kreativum “Utveckla Blekinge visit” 

9 feb. Stjärngala, Ronneby Brunn 

10 feb. Årsmöte Karlskrona Lyckå Ridklubb  

13 feb. BLRF styrelsemöte Bräkne-Hoby  

18 feb. Årsmöte Snapphanarnas Ryttarförening  

18 feb. DUS medverkat på US årsmöte RRF 

18 feb. Årsmöte Olofströms Ridklubb  

20 feb. Möte YHS teams- Olofström Ridklubb 

22 feb. SvRF möte Ordf-Kansli-uppdragsbeskrivning  

25 feb. Blekinge Körsällskap årsmöte på Naturbruksgymnasiet Bräkne-Hoby  

26 feb. Sporren årsmöte Naturbruksgymnasiet Bräkne-Hoby  

27 feb. Årsmöte Sölvesborgs Ridklubb 

28 feb. Årsmöte Yxnarums Ryttarförening   

28 feb. Årsmöte Ronneby Ryttarförening  

 

 

 



17 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

MARS 

1 mars Teamsmöte om att uppdaterade stadgar 

2 mars  Omg 1 lagtävling Div 3 hopphästar hos RRF 

3 mars Årsmöte Karlshamns Ridklubb  

6 mars Verksamhetsmöte för verksamhetschefer vid ridskolorna RRF.  

6 mars RF-SISU Sponsring möte Sölvesborg Svarta led  

7 mars Frukostmöte SvRF Peter Kalling veterinär  

7 mars Utbildning: Arbetsmiljö via Hästnäringens folkhögskola (HNS) Mycket bra! 
Dessa utbildningar är verkligen att rekommendera till alls föreningar, både med anställda och 
utan. Många företag inom ridsporten har unga anställda och det är viktigt att vi jobbar för 
schyssta arbetsvillkor, för att vi behöver personal inom hästnäringen. 
Kurserna är samverkan med HNS – Hästnäringens nationella stiftelse 

LÄS MER HÄR om HNS - Hästnäringens nationella stiftelse  

 LÄS MER HÄR HÄSTSPORTENS FOLKHÖGSKOLA 

10 mars Årsmöte Mörrums Ryttarförening   

13 mars  Extrainsatt teamsmöte kvällen för DO samt TS om akuta händelser som hänt 

16 mars Dusgalan och Dus Årsmöte Brunnen, Anna Lindqvist föreläsare. Distriktets ungdomssektion (DUS) 

genomförde DUS-gala på Ronneby Brunn där festklädda 52 ungdomar var med om en kväll med god mat, 

prisutdelningar och årsmöte. Läs mer under DUS verksamhetsberättelse. 

19 mars Kurs del 1 Sekretariatskurs Bräkne-Hoby. Tillsammans med Norrbottens Ridsportförbund genomförde vi 

denna sekretariats kurs, ”från start till mål med att arrangera tävling” kunskaper om TDB och Equipe 

systemet. Den var digifysiskt, några föreningar satt tillsammans i Bräkne Hoby för att utbyta erfarenheter 

mellan varandra och andra via teams. 

21 mars  Kansli fika centralt teams / arbetsbeskrivningar för distrikt / centrala kansliet/ genomlysning.  

21 mars Blekingearkivet årsmöte Bräkne Hoby   

23 mars Årsmöte BLRF Ronneby Brunn  

             Ett annat upplägg på årsmötet som vi gjorde förra året var populärt, att vi samlades efter 

             mötet och där vi bjöd på middag, samtliga föreningar var representerade.  

             Många bra diskussioner och erfarenhetsutbyte var det under kvällen. 

24 mars  Ridskoleserien omg 2 Olofströms RK 

https://hastnaringen.se/
https://www.hastsportensfolkhogskola.se/
https://www.hastsportensfolkhogskola.se/
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      APRIL  

2 apr. Styrelsemöte BLRF och konstituerande möte, Bräkne-Hoby 

3 apr. Kvarkautbrott Ronneby provsvar 8/4 anläggning stängd från 3/4 

4 apr. Morgonmöte via teams -Doping SvRF Margareta Röden   

4 apr. Kansli fika Teams Uppdragsbeskrivning - genomgång med uppdatering. 

4 apr. Kurs för tävlingssekretariatet del 2, Deltagare på plats samt via teams  

6 apr. Div 3 Ponny Lag 1:a omg hoppning ORK  

7 apr. Div 3 hästlag 2:a omg hoppning ORK 

9 apr. Teams utbildning grundkurs Arbetsrätt Hästsportens Folkhögskola. Bra utbildning 

9 apr. SvRF central träff om WE och grenledare  

10 apr. Teams utbildning grundkurs Arbetsrätt Hästsportens Folkhögskola  

15 apr. Fortbildning för diplomerade ridlärare och B- C tränare heldag i samverkan med SvRF, Ronneby Brunn. 

15 apr. Ordföranden deltagit i ett Webinarie om hästvälfärd i Europa. 

 Det är EEF som har sammankallat till mötet för att öka kunskapen och synliggöra problemet. 

Internationellt så tittar man mycket på hur vi i Sverige gör för att vi ligger i framkant i att hantera. 

18 apr. Teamssmöte med SvRF och distrikt om Administration samt basuppdraget  

21 apr. DUS möte, Karlshamn 

18–22 apr.  Besöksverksamheten central konferens med SvRF och alla distrikt i hela landet, plats Gotland. 

23 apr. RF-SISU Distriktsstämma Karlshamn  

25 apr. Avstämmningsmöte med konsulenterna i RF-SISU, Karlshamn. 

25 apr. Karlskrona Petra Sörling RF-SISU  

Mycket bra möte och intressant att lyssna på hennes uppdrag inom idrottsvärlden.  

Om Petra Sörling Petra Sörling är en av Sveriges mäktigaste idrottsledare. Vi var med och hörde när Petra 

delade med sig av sitt ledarskap, engagemang och sin resa i en mansdominerad värld. 

                 Petra Sörling har som ledamot och sedermera ordförande för Svenska Bordtennisförbundet varit med och lett 

svensk bordtennis till en position som en av de största och mest framgångsrika nationerna inom 

bordtennisvärlden. I november 2021 valdes hon till den första kvinnliga presidenten någonsin i det 

internationella bordtennisförbundet, ITTF. Sett till anslutna medlemsförbund är ITTF störst i världen med sina 

227 medlemmar. Petra Sörling är dessutom ledamot i Internationella Olympiska Kommittén (IOK), och Svenska 

Olympiska Kommittén (SOK) samt hedersordförande i 

Svenska Bordtennisförbundet. På ett möte med som hon 

deltog i kände hon sig väldigt ensam. 

                  Inkluderad - Exkluderad? 

28 apr. Tävling KLRK final Div 3 hoppning, hästar 

29 apr. Verksamhetsmöte ORK 9-12.00 

29 apr. Föreningsträff med föreningar utan ridskola med RF SISU 

. 
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MAJ 
1 maj Tävling KLRK Omg 2 ponnylagen Div 3 

6 maj Teamsmöte om Basutbildning ny webb 

6 maj Styrelsemöte BLRF Bräkne-Hoby  

8 maj Heldag Basutbildning Olofström  

9 maj  Folksams ryttarutveckling - dressyr - Catharina Almrot, Mörrum  

13 maj Tävlingsarrangörsträff Bräkne-Hoby, - medverkade gjorde Angelika Berntsson -dressyr- Emma Odervall- 

hoppning - Vikten att använda hjälm. 

15–16/5 SvRF - Tjänstemannaträff med distrikts anställda samt centrala kansliet. plats: Strömsholm  

18 maj Final dressyr Div 3 Mörrum 

19 maj Final Hoppning Div III plats: Snapphanarna RF ponnylag (inverkan) 

20 maj Möte med Dus Karlshamn 

20 maj Föreningsbesök med RF SISU Karlshamns RK Evelina- CS  

21 maj Skatteträff och Försäkringsfrågor Folksam Karlskrona- RF SISU 

21 maj  Ungdomsinflytande träff i Ronneby, där ungdomar från ridsporten 

deltog RF-SISU, arrangör för träffen. 

28 maj Möte med YHS Olofström.  

28 maj Lunchmöte med region via Zoom, RF SISU Jeanette Andreasson, 

ordförande för RF SISU Blekinge. 

28 maj Föreningsekonomi med RF SISU, Karlshamn 

29 maj Folksams projekt Fyspass Väggbandet med samverkan med ledare från RF SISU.  

30 maj Föreningsmöte i Olofströms Ridklubb samverkan med RF-SISU P-H L    

JUNI 

2 juni        Säker hästkurs, med Ulla-Karin Carlsson ”U-C Säker häst” heldag RHC Mycket bra dag och lärorik dag. 

3 juni Teamsmöte planering inför kursdag augusti 2024 Ekonomi 2,0 Lotta H 

3 juni Möte RF SISU Hällevikslägret, Karlshamn. 

3 juni Styrelsemöte för BLRF, Sölvesborg. 

9 juni DUS möte kvällen via teams  

12 juni SvRF, distriktsordförande (DO)-möte på plats i Stockholm Annika A deltog. 

12 juni Teamssmöte SvRF dressyrkommittén. 

12 juni Grönt Kort Utbildning för nya handledare Bräkne -Hoby. 

15 juni Distriktsmästerskap, (DM) i WE hos Mörrums RF  

16 juni Folksams Ryttarsatsning Clinic med Per Wahler ORK samt avslutning av Folksams projektet. 

16 juni Föreningsbesök hos SRK för medlemmar i förening. 

17 juni Teamsmöte med ungdomar, inför Hällevikslägret. 

19 juni YHS examination av eleverna på ridlärarutbildning i Olofström, heldag. 
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24 juni Christina deltog på minnesstund hos MRF tragisk bilolycka med en medlems bortgång -  

ridit i laget för MRF. 

25 juni     Besöksverksamheten heldag med föreningsrådgivare från SvRF,  

                 Markku S SvRF KnRK- MRF- ORK -SRK, besöksansvariga Lena och Christina i Blekinge deltog. 

25 juni Teams möte med SvRF Mia Thun föreningsanslutning  

26 juni Besöksverksamheten heldag med föreningsrådgivare från SvRF, Markku S SvRF KLRK- KRF- YRF och 

besöksansvariga Lena och Christina i Blekinge deltog, samt sammanfattning av besöken i REQS.  

JULI 

1 juli DUS möte via teams och fysiskt på RHC  

10 juli Falsterbo resa heldag Ungdomsresa med DUS 
Vi anordnade en bussresa i samarbete med RF-SISU Blekinge och DUS, 
där vi i bussen gjorde ett arbete om ungdomars inflytande i klubbarna.  
DUS hade även gjort olika aktiviteter i bussen. Läs mer i DUS 
verksamhetsberättelse.  

25juli Ekonomi, uppföljning i distriktet. 

 

Den 2/6 gästades vi av Ulla-Carin, fd.polisryttaren till Utter. Vem är Ulla-Carin Carlsson Lindkvist? 

Ulla-Carin Carlsson-Lindkvist  (U-C)och har nästan 30 års erfarenhet som ridande polis i Stockholm, varav 

22 år tillsammans med min tjänstehäst UTTER som från början ansågs vara tjurig och lat men som skulle 

visa sig bli Sveriges bästa polishäst. Jag har haft ansvaret för den polisiära utbildningen av 

stockholmspolisens hästar samt utbildat brandmän i hästhantering. U-C är numera pensionerad från 

polisen men håller sedan många år Säker Häst-kurser och föredrag runt om i landet. 

Hon höll en mycket bra föreläsning och Clinic i ämnet ”Säker Häst” Ryttarna som deltog i Folksam 

projektet hade möjlighet att deltaga. Lärorik träning i ridhuset efter teoripasset för ryttare och hästar. 
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AUGUSTI  
4 aug.       Akut omhändertagande kurs, för ledarna RF SISU – Hällevikslägret  

5–7 aug. FULK kurs och Hälleviksläger. Vistelsen på Hällevikslägret är toppen!   

Årets Hälleviksläger varade i 4 dagar där våra FULK-deltagare Vi hade förväntansfulla tjejer som under 

några intensiva dagar fick lära sig grunderna i bla, värdegrundsarbete, trygga ledare, kost och träning. 

Delar av kursen var förlagd på Olofströms ridklubb där de fick träna sin ridning. Under lägret  

var “ Värdegrundsarbete" för att må bra och att få rätt förutsättningar för sin idrott. En härlig vecka av 

gemenskap, lära sig nya saker och träffa nya kompisar! 

12 aug. Dusträff 17,00 för alla ungdomar i länet hos KLRK med Evelina från RF SISU medverkade  

13 aug. Teamsmöte SvRF föreningsanslutning,  grupparbete med andra distrikt.  

14 aug. BLRF Styrelsemöte på RHC   

20 aug.  Teamsmöte om föreningsaktivitet - processarbete med SvRF Mia Thun   

20 aug. Besöksverksamheten av två föreningar BKS via teams och Sporren på Naturbruksgymnasiet-  

Bräkne-Hoby med föreningsrådgivare Markku S SvRF och besöksansvariga Christina och Lena. 

21 aug. Besöksverksamheten av två föreningar Ronneby RF och Snapphanarnas RF med föreningsrådgivare 

Markku S SvRF och besöksansvariga Christina och Lena. 

21 aug. Lunchmöte med KnRK kommun om ridsportsanläggningar   

23 aug. Föreningsmöte med RF SISU hos KLRK med P-H Linderson  

25 aug.   Kursdag heldag 8–17,00 Ekonomistyrning och verksamhetsplanering i förening kursledare Lotta Hillbom  

                 Vi hade planeringsmöten tillsammans med RFS-SISU Blekinge innan denna träff, alla föreningar var 

inbjudna till utbildningsdagen. En heldag som var uppdelad i ett förmiddagspass och eftermiddagspass i 

ekonomi och verksamhetsplanering med föreningsrådgivare Lotta Hillbom från SvRF. 

Förmiddagen var uppföljande kurs från förra årets kurs, med en "överlämningsbar förening” 

Ämnen som alltid är aktuella var - hur organiserar vi oss för att det ska vara hållbart att vara ideell och 

yrkesverksam i vår förening? Vi fick tips och inspiration till att utveckla och skapa en hållbar verksamhet 

och ekonomi i er förening. Olika delar under dagens kurs var, Hur leder och fördelar vi arbetet i vår 

förening?  Styrelsens arbetsgivaransvar? Det ideella engagemanget - vad bidrar du med i föreningen?  

Hur får vi en hållbar ekonomi och arbetssituation i vår förening / ridskola? Hur fungerar vår anläggning 

inom föreningen? Deltagarna var mycket nöjda, det var många bra diskussioner och erfarenhetsutbyte 

 mellan alla medverkande. Det var ett uppföljningsmöte via teams på hösten för deltagarna.  

26 aug.  Teamsmöte med SvRF ULK handledning med nya och gamla ledare  

27 aug.  Teamsmöte med SvRF ULK fortbildning för ledarna om det nya systemet. 

29 aug. Teamsmöte planering om Folksams Projekt 

30 aug. Kommunsamverkan möte med Ronneby kommun. 
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SEPTEMBER 

1 sept. DUS möte på RHC digifysiskt 

2 sept. Möte med Ronneby Kommun -Brand - Besöksverksamheten. 

3 sept. Möte YHS Olofström 

3 sept. Verksamhetsmöte digifysiskt ORK 

4 sept. Föreningsmöte i Olofström, med SRK om uppstart av ridskola där ORK gav lite tips och tankar. 

8 sept. Heldag förenings process i samverkan med RF SISU för KnRK, Best Western Karlshamn 

9 sept. Digifysiskt möte med flera föreningar om inkludering inom ridsporten, på RF SISU:s kontor 

10 sept. Uppstartsträffen Folksams projektet BA  

16 sept.  Möte på Brunnen i samverkan med RF SISU om planering av kursen 18/9 data-teams.  

16 sept. BLRF Styrelsemöte Bräkne-Hoby 

18 sept.  Teamsmöte med SvRF Reqs – nya förslag på uppdateringar med SvRF, Anna R och Markku. 

18 sept. Möte på Brunnen - förberett Kvällens besök HÄSTVÄLFÄRD  

18 sept. HÄSTVÄLFÄRDS touren i samverkan med SvRF , fem föreläsare från förbundet och HNS,  

 En mycket intressant och välbesökta kväll, som var digifysiskt. 

22 sept. Tävlingen “ Vi i Stallet” kunskapas tävling för yngre medlemmar. Lyckad aktivitet och glada deltagare! 

24 sept. Idrottens dag Ronneby vackert väder åk 4–6  

24 sept. Folksamsprojekt teoripass – Värdegrund, tävlingsplanering och tävlingsplatsen. 

Bräkne-Hoby Ledare Olof Hellberg  

25 sept. Teamsmöte med dressyrkommittén SvRF 

26 sept.  Centralt DO teamsmöte med alla distrikt och SvRF – Annika deltog på mötet. 

26 sept. Föreningsmöte med RF SISU och RRF 

29 sept.  Distriktsmästerskap (DM) hoppning häst KnRK, Annika delade ut priser till DM – mästarna. 

 

Hästvälfärd touren började sin resa i Ronneby den 18/9. 

 Det var en välbesökt kväll som var digifysiskt  

Kvällen var i samverkan med RFSISU med hjälp av teams  

med deltagarna via webben.  

 

 

 

Duktiga Sofia Swartz från RF -SISU Blekinge skötte webbens 

deltagare alldeles utmärkt bakom sin dataskärm! 
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OKTOBER 

4 okt. Teamsmöte liten grupp med Anna R om föreningsbesök - REQS 

7 okt. Möte med Blekinge Arkivets styrelse, Christina medverkade. 

7 okt. Föreningsbesök möte med KLRK -RF SISU 

8 okt. Folksams ryttarutveckling Sölvesborg uppsutten träning Olof Hellberg 

9 okt. Teamsmöte med SRK om uppstart av ridskola -Markku- Per-Henrik på plats i Sölvesborg 

10 okt. Central utvärdering av Para Kursen om den nya webbplatsen Learnifier. 

12–13 okt Distriktsmästerskap (DM) i fälttävlan Bräkne-Hoby  

12–13 okt Ridsportforum - 2024 - En avstämning mellan förbundsstämman i Malmö. 

  Ridsportforum 12–13/10 Stora delar av styrelsen åkte gemensamt ner till Malmö och deltog på årets 
Ridsportforum. Det blev en fullproppad helg där många olika frågor togs upp till diskussion. 
Ridsportforum hålls vartannat år och är ett tillfälle att följa upp de beslut som fattades under den senaste 
förbundsstämman och samtidigt blicka framåt mot nästa. Likaså i år då stora delar av lördagen handlade 
om att följa upp stämmobesluten från 2023, medan söndagen ägnades åt verksamhetsinriktningen 2026–
2027 utifrån temana stärkt hästvälfärd, ökad attraktivitet för fler medlemmar, ekonomiskt, socialt och 
hållbara föreningar, samt stärkt elitverksamhet. Nu fortsätter arbetet inför förbundsstämman som sker i 
maj 2025. Det var många givande diskussioner, där man använde AI för en sammanfattning av alla inspel 
från grupperna, intressant att se detta på plats.   

14 okt. Lunchmöte om Inkluderande ridsport-fritidskortet Inbjudna deltagare RRF, KnRK, KLRK 

              om Para-dag den 17/11. 

16 okt. Teamsmöte om ytterligare svar till Ridsport Forums frågor till SvRF 

22 okt. BLRF Styrelsemöte Bräkne-Hoby - digifysiskt möte 

24 okt. SvRF teamsmöte om grönt kort SvRF 

24 okt. RF SISU utbildningskväll om Parasportens grunder: "Vad är parasport och hur är den organiserad?”          

 Väggaskolan Karlshamn  

27 okt. Distriktsmästerskap (DM) dressyr Ronneby Ryttarförening Många starter på tävlingen- roligt! 

30 okt. Teamsmöte om grönt kort nya plattformen Learnifier- SvRF   

NOVEMBER 

1 nov. Ridskolemästerskapet för ridskolorna hos Olofströms Ridklubb 

7 nov. Teamsmöte Värdskap med SvRF Mia T 

7 nov.  Anna Reilly föreningsrådgivare SvRF, föreningsbesök hos KLRK om kvalitetsmärkning  

8 nov.  Anna Reilly föreningsrådgivare SvRF, Föreningsbesök hos ORK om kvalitetsmärkning  

9 nov. Teamsmöte förmiddags med Besöksverksamheten centralt SvRF  

9 nov. Folksamsprojektet banhoppnings-teori med Banbyggaren Fredrik Malm hos ORK  

10 nov. Folksams Projekt med Mental träning med Sophie Karpe "Life with a horse" 

11 nov. Tävlingsarrangörer träff för alla föreningar i Blekinge, Bräkne-Hoby 

 

 



24 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

16 nov. Konferens heldag, för alla föreningarna i Blekinge. Tema “Trygg ridsport och krisplan i föreningen” 
en av föreläsare var Sophie Jahn, hon som skrivit “Pappa flicka på HÄSTGÅRDEN”. 
Denna utbildningsdag var i samverkan med RF SISU Blekinge. 

             Dagen inleddes kl. 8:00 med frukostbuffé för de som ville och kl. 9:00 började vi arbetet 
med att diskutera hur vi kan jobba reaktivt och proaktivt för en trygg ridsport och där 
föreningarna fick ta fram en egen handlingsplan för just sin förening. Efter lunchen var 
det Sophie Jahn som hade en föreläsning baserad på sin bok ” Pappas flicka på 
Hästgården” där hon berättar sin historia om att bli utsatt för psykiskt våld och hur det är 
att inte få hjälp av ” vuxenvärlden”. Sophie Jahn har med sin berättelse öppnat upp för en 
viktig diskussion om barns rätt till trygghet och vuxnas ansvar att se och agera på deras 
behov. Hennes erfarenheter på hästgården är en påminnelse om att alla barn förtjänar 
att bli sedda, hörda och omhändertagna av vuxna som är villiga att stå kvar och sträcka 
ut en hand när det behövs som mest. 

               Föreläsningen avslutas med en frågestund där deltagarna fick möjlighet att ställa frågor till Sophie  
 
 
17 nov. Inkluderingsdag- Paraträff hos Karlshamns Ridklubb samverkan med RF SISU. En inspirerande dag, som var   

välbesökt av både gamla och nya intresserade elever till ridskolan.  

18 nov. BLRF styrelsemöte och valberedning inbjuden  

19 nov. Medlemsdialogen teamsmöte om "Medlemsföreningarna projekt” med centralt SvRF. 

22 nov. Teamsmöte med SvRF och RF chefsjurist Elin om föreningsmedlemskap i distriktet. 

25 nov. Föreningsinformation, kommunträff  

26 nov. YHS möte Olofström  

26 nov. Samverkansmöte med SDF med andra idrotter, på RF SISU kontor Karlshamn. 

30 nov. Basutbildning heldag på Ronneby Brunn 

Kvarka konstaterad på KLRK och Provtagning någonstans i Ronneby Kommun – detta prov var negativt i 

Ronneby kommun. 3/12. 

DECEMBER 

2 dec. Grenledare träff hos Philippa M - Djupadals gård, Kallinge. 

4 dec. DUS möte via teams  

9 dec. Julkonferens om framtidens ridskola för verksamhetschefer och ridlärarna i Blekinge  
 Best Western-Karlshamn 

12 dec. DO teamsmöte SvRF Annika A deltog 

12 dec. SvRF teamsmöte inkludering föreläsare Gabriella Fägerlind - SvRF Catrine Hermansson Mkt bra 

13 dec. Föreningsutveckling teamsmöte med alla distrikts Mia Thun - SvRF  

19 dec. Teamsmöte SvRF Dressyrkommittén -om tävlingar och framtiden inom dressyren. 

29 dec. Folksams deltagare gröntkort kurs 

30 dec. Folksams deltagare gröntkort kurs 
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            Lite statistik för ridsporten i Blekinge 2019–2024 

⮚ 11 klubbar fördelade över hela länet  

⮚ Ca 50 funktionsnedsatta som rider varje vecka 

⮚ elevantalet varierar mellan 4 - 10 deltagare på 

lektionerna 

⮚ medlemsantalet har minskat under 2024 

⮚ 4 ridskolor  

 

⮚ 66 tävlingsdagar-2019     

⮚ 34 tävlingsdagar -2020 

⮚ 28 tävlingsdagar 2021 

⮚ 63 tävlingsdagar 2022 

⮚ 68 tävlingsdagar 2023 

⮚ 57 tävlingsdagar 2024 

 

⮚ 4 inställda tävlingsdagar 2019 

⮚ 24 inställda tävlingsdagar 2020 

⮚ 27 inställda tävlingsdagar 2021 

⮚ 3 inställda tävlingsdagar 2022 

⮚ 12 inställda tävlingsdagar 2023  

⮚ 7 inställda tävlingsdagar 2024         

 

⮚ 5423 starter-2019 

⮚ 3809 starter -2020 

⮚ 2564 starter 2021 

⮚ 4695 starter 2022 

⮚ 4939 starter 2023 

⮚ 3893 starter 2024  
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⮚ 2360 kvinnliga medlemmar 2019 

⮚ 2381 kvinnliga medlemmar 2020 

⮚ 2343 kvinnliga medlemmar 2021 

⮚ 2305 kvinnliga medlemmar 2022 

⮚ 2023 kvinnliga medlemmar 2023    

⮚ 1839 kvinnliga medlemmar 2024 

 

⮚ 218 manliga medlemmar 2019 

⮚ 178 manliga medlemmar 2020 

⮚ 188 manliga medlemmar 2021 

⮚ 158 manliga medlemmar 2022 

⮚ 141 manliga medlemmar 2023 

⮚ 143 manliga medlemmar 2024 

 

⮚ Ca 3433 deltagare -2019  

⮚ Ca: 3357 deltagare -2020 

⮚ Ca 3046 deltagare 2021  

⮚ Ca 2 950 deltagare 2022 

⮚ Ca 2512 deltagare 2023 

⮚ Ca 2479 deltagare 2024 

 

⮚ Ca 5956 utb - timmar 2019 

⮚ Ca 5830 utb -timmar 2020 

⮚ Ca 4050 utb - timmar 2021 

⮚ Ca 4318 utb - timmar 2022 

⮚ Ca 3644 utb - timmar 2023 

⮚ Ca 3346 utb - timmar 2024 
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F U N K T I O N S N E D S Ä T T N I N G -  F R I T I D S K O R T E T    

Det erbjuds FU-verksamhet på samtliga ridskolor i distriktet, i olika former. 

Vi har under hösten-24 fått ta del av projektstöd om det kommande fritidskortet från (RF ) Riksidrottsförbundet 

genom SvRF till en mer inkluderande ridsport, där vi har olika utmaningar inom vår sport. Inom fritidskortet hart vi 

samverkat med RF SISU Blekinge, för att kunna delge det bästa stödet till föreningarna. 

Planen att införa Fritidskortet är att ge barn och unga mellan 8-16 år ökad tillgång till idrott, kultur, friluftsliv och 

annat föreningsliv. Vi ska försöka rusta föreningarna inför fritidskortet och genom olika insatser för barn och unga i 

speciellt socioekonomiska svaga RegSo – områden. 

Vi har samverkat framför allt med ridskolorna som bedriver bland annat pararidning. genom att utbilda ledare, 

rekrytera medlemmar och forma verksamhet som gör att ridsporten blir tillgänglig för fler, så att de är redo att ta 

emot ungdomar som vill använda sitt fritidskort inom ridsporten. 

Vi har haft planeringsträffar och en heldag under hösten som blev en Para-dag hos Karlshamn ridklubb. 

En givande och engagerade dag för oss alla! 

Kursdag 17/11, dagen började i ridhuset där pararyttaren Linnea Henrysson från 

Ronneby RF, red på sin egen häst Marocko, som hon rider regelbundet för sin 

rehabilitering också. Hon har tävlat på SM nivå och vann sin grad 2024! En 

uppskattad inledning, därefter fortsatte vi i stallet med rundvandring i stallet, 

borstning och skötsel, sadling och tränsning av hästarna som deltagarna skulle 

rida. Många glada minder var det hos deltagarna!  Efter ridpasset var det 

skötsel igen och släppa ut hästarna i hagen. Samling i cafeterian för lite samtal 

och lunch, Vi gick igenom vilka utbildningar det finns för ledare och hur man 

kommer i kontakt med föreningarna att anmäla sig till verksamheten. Under 

året har föreningar fått projektstöd från SvRF som var riktad mot 

Paraverksamhet i klubbarna. Det finns även ridning på ”recept”.  

Tänk att bara få mysa och borsta, lukta på hästen,  

det stärker en som människa! Är man intresserad eller vet någon som vill 

börja lära sig om hästar, rida -och åka vagn – hör av er till ridskolorna i länet.   

Grundkurs för paraledare – bra kurs för alla som är kring hästar och 

pararidning. 

Är ni intresserade av en kurs i er förening? Hör av er till distriktets kansli. 

blekinge@ridsport.se        

                                                                                                  

mailto:blekinge@ridsport.se
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  LOKSTÖDET FÖR KLUBBARNA  

 

 

* siffor endast för våren 2023 

RF- Riksidrottsförbundet har   Tabeller och information om LOK-stöd i Blekinge. Uppgifter hämtat från RF:s hemsida 

LOK-stödet finns för att stödja föreningsdriven barn- och ungdomsidrott LOK-stöd (statligt lokalt aktivitetsstöd) 

kan sökas av varje idrottsförening, ansluten till något av de specialidrottsförbund som tillhör RF och som bedriver 

verksamhet för deltagare i åldern 7–25 år. 

Ansökan: 25 augusti respektive 25 februari, varje år. 

Aktiviteter bedrivna under våren ska redovisas senast den 25 augusti samma år och aktiviteter bedrivna under 

hösten ska redovisas senast den 25 februari nästkommande år. 

Det som är viktigt att man rapporter i tid för lokstödet den 25 februari och den 25 augusti för respektive period, 

När man har andra system är det viktigt att man ”läser över” i god tid. 

HÄR kan du läsa om LOKSTÖDET från RF  

 

 

 

 

 

 

 

                        Foto SvRF 

 

https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
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DUS Verksamhetsberättelse 2024  

 DUS (distriktets ungdomssektion) har följande ingått: 

Ordförande:  Oliwia Osiecka – KnRK, vice ordf. Felicia Nilsson – KLRK, sekreterare Greta Arwedahl – KLRK  

vice sekr. Maya Wilke – KLRK, ledamot Hannah Hiller – KnRK, ledamot Thilda Braun – KnRK, ledamot Saga 

Wickström – MRF, ledamot Elvira Petersson – KLRK  

DUS-gala 

DUS-galan 2024 hölls den 16 mars på Ronneby Brunnen. Vi började 

kvällen med lite mingel och en bingo som gick ut på att hitta människor 

på galan som har utfört olika hästrelaterade upplevelser till exempel 

träffat en ridsports kändis, ridit barbacka, hoppat 1m, mm. 

Senare under kvällen serverades huvudrätten och efterrätten som 

senare följdes upp med aktiviteter som Musikquiz och föreläsning med  

Anna Lindqvist, internationell hoppdomare. 

Under årsmötet fick vi hjälp av Emma Ahlford och Andrea Johansson som ordföranden. DUS egna Ordförande Jennifer 

Johansson och ledamot Kevin Pousette avgick vid årsmötet, deras insats för DUS har varit fantastisk, deras engagemang 

och dedikation till DUS:s verksamhet har varit mycket uppskattat av oss alla i styrelsen. Felicia Nilsson, Oliwia Osiecka, 

Maya Wilke och Hannah Hiller stannade kvar i DUS och Greta Arwedahl, Elvira Petersson, Thilda Braun och Saga 

Wickström blev invalda i DUS 2024. 

Introduktion av DUS på sociala medier 

Vi i DUS la ut presentationer om oss själva på Instagram och Facebook under maj och juni månad. Presentationerna 

innehöll information såsom våra namn, ålder, position i Dus, vad vi gör på fritiden och en rolig fakta om oss. 

 

Falsterboresa för ungdomarna i föreningarna. 

Onsdagen den 10 juli 2024 anordnades en bussresa till Falsterbo Horse Show 

för ungdomar i Blekinge, i samarbete med Sisu! Eftersom vår bussresa till 

Falsterbo är mycket populär, hyrde vi för tredje året i rad en buss och åkte ner 

tillsammans! Inbjudningar skickades ut till alla ridklubbar i Blekinge. Tidigt på 

morgonen, kl. 06.00, rullade vi i vanlig ordning i väg från Ronneby, på vägen 

stannade vi för att hämta upp fler deltagare i Karlshamn och Sölvesborg. 

 

På bussen anordnade vi i Dus Blekinge olika aktiviteter, så som Musikquiz med mera  

Väl på plats möttes vi av ett riktigt solsken! Under dagens gång fick vi många timmar med hoppning, dressyr, Hunting 

(terräng), shopping och en massa annat skoj! 

Dock fick resan ett händelserikt avslut – bussen hade på något sätt laddat ur under dagen, vilket gjorde att vi fick ägna en 

stund åt lite trix och fix, det var en snäll busschaufför som hjälpte till för att kunna ta oss hem från Falsterbo igen.  

Trots detta blev det en otroligt rolig dag, som inte hade varit möjlig utan fantastiska Sisu och Blekinge Ridsportförbund!  
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Hälleviksläger 

I somras genomfördes FULK - förberedande ungdomsledarkursen i samband med Hällevikslägret av distriktets 

ungdomsansvariga. Många hästintresserade ungdomar deltog i kursen och dagarna var fyllda av kunskap,  

glädje och gemenskap      

                                                                                             Grillkväll 

Den 12 augusti anordnade Dus en grillkväll på Karlskrona Lyckå Ridklubb. 

 Evelina Kihlbert från RF SISU medverkade. Efter en namngenomgång så lekte vi lekar 

för att man skulle lära känna fler. Därefter höll Evelina ett föredrag med ungdomarna 

om deras arbete och man fick även chansen att ställa frågor till Dus.  

Det hela avslutades med grillad korv. Under denna aktivitet lärde vi oss värdet av 

planering, då det tyvärr brast lite för oss denna gång. Trots det blev aktiviteten lyckad tack 

vare Evelinas insats och vi lyckades få till en rolig kväll. 

                                                                                         

Vi i stallet 

Den 22 september hölls finalen i “Vi i stallet” som är en kunskapstävling för ungdomar på Ronneby Horse Center. 

Deltagande lag var från Yxnarum 3 lag, Mörrum 2 lag, 1 lag från Karlskrona. Alla lagen gjorde ett fantastiskt 

 jobb i tävlingen, och samarbetet hos deltagarna var verkligen på topp.  

Vi är så glada att ungdomarna i Blekinge fortsätter att delta i aktiviteter kring 

teorin i stallet och om hästen, då det är så himla viktigt. Lagen var väldigt jämna 

i resultatet, det var bara 1 poängs skillnad mellan lagen men ett lag var lite 

vassare i sina svar, och det var ett av Yxnarums lag med hela 72,5 poäng. 

Rosetter delades ut till alla deltagare samt fina priser skänkta av CUS (Centrala 

ungdomssektionen) och BLRF (Blekinge Ridsportförbund). Vinnande lag fick ett 

presentkort på 2500 kr till klubbens ungdomar! 

Grattis Yxnarums Ryttarförening som vann årets Vi i stallet tävling 

Sammanfattning 

2024 har varit ett år där det varit svårt för oss i Dus Blekinge att få tiden att räcka till 

allt som man vill göra. 

Distriktet väljer att prova ett annat arbetssätt under 2025 för Dus och ungdomarna i 

Blekinge. Vi har efterfrågat en kontaktperson i varje förening för ungdomarna. 

Tillsammans anordnar vi träffar, där vi gemensamt kommer fram till vilka aktiviteter 

som ungdomarna vill genomföra i distriktet.   

 Vi ser fram emot ett fartfyllt 2025 och tackar 2024 för alla erfarenheter, resor, roliga 

minnen och skoj vi har fått ha med varandra och ungdomarna i Blekinge. 
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Årets ungdomssektion 2024 – Karlskrona Lyckå Ridklubb US  

KLRK US består av tio glada och engagerade eldsjälar till ungdomar som skapar gemenskap för hela klubben. 

Anordnar välplanerade, varierande och roliga aktiviteter för både stora som små. De är en sammansvetsad grupp 

med ett gemensamt mål: - att skapa en trygg gemenskap för de unga på klubben. Höjdpunkter under året var 

Vårdagen för hela klubben, där de involverade både ridskolan, klubbens styrelse och privatryttare i roliga aktiviteter 

som tipspromenad, ansiktsmålning och ponnyridning. I december höll de en övernattning i klubbens cafeteria med 

jultema, med ambitionen att skapa en härlig julstämning, att alla ska få chansen till trygga och positiva julminnen.   

Hela US styrelse åkte till BLRF:s Trygghetskonferens, och målet med konferensen var att öka sin kunskap om hur de 

ska främja gemenskap, trygghet och öppna samtal på klubben. Deras engagemang driver hela klubben framåt och 

de är ett gott föredöme för alla unga inom ridsporten. 

Årets Ungdomsledare 2024 – Hilda Petersson Bolin RRF 

-Är en riktig stöttepelare bland ungdomarna i vår förening.  

-Är den som alltid ställer upp vare sig det behövs hjälp i stallet, i ridhuset, på aktiviteter inom föreningen eller mot 

sponsorer. Hilda andas föreningsengagemang! Hon är ordförande i vår ungdomsstyrelse, hon är teorilärare för 

ridskole-eleverna 1–2 kvällar i veckan, hon hjälper till i helgjouren, hon har hoppat in som ledare på lektioner när 

det har saknats, hon har hjälpt till som funktionär på alla tävlingar som har arrangerats på RHC – om någon ber om 

hjälp så stöttar hon alltid. Hilda har ett bildningsintresse som även sträcker sig utanför föreningen och deltar gärna i 

aktiviteter och fortbildning som exempelvis DUS- arrangemang som grillkväll på KLRK, resa till Falsterbo och även 

som representant för Blekinge RF på CUS-träff i Göteborg i november.  

Vi vill verkligen lyfta Hilda och denna utmärkelse skulle ge henne en enorm bekräftelse som ung föreningsledare. 

Årets Ridskolehäst 2024 Llechryd April RRF  

 Är man ny på ridskolan finns det ett snällt och lugnt ansikte som alltid välkomnar en.  

 Är man gått på ridskolan ett tag har man förmodligen henne som favorit. Hon ställer alltid upp oavsett om det är 

hoppning, dressyr eller uteritt. April fungerar även som FU-(funktionsvariations)-häst i vår förening då hon är lugn 

som en filbunke. Hon lär de yngre ryttarna allt de behöver och ge de lite äldre ryttarna en utmaning för att testa 

deras kunskaper. Är man ledsen så går man in till henne i boxen och hon ger dig en puff och sprider en trygghet 

som ger dig kraft att ta nya tag. April är en häst för alla i vår förening! Llechryd April – är ridskolans trotjänare.  

Hon är 21 år och har funnits på ridskola sedan 2012 och snart är det hennes tur att gå i pension. 

Årets Eldsjäl 2024 Jenny Lilja  

Jenny tvekar aldrig till att sträcka ut en hjälpande hand, henne kan man alltid räkna med. 

Hon brinner för att alla på klubben ska känna sig inkluderade och delaktiga. Jenny sitter i KLRK:s styrelse, är 

kontaktperson till klubbens ungdomssektion och är även en engagerad ridskolemedlem Med ett konstant leende på 

läpparna stannar hon alltid och hjälper till i stallet och pysslar sådär lite extra med klubbens hästar. Jenny har även 

varit ett fantastiskt stöd till ungdomssektionen och som outtröttligt svarat på frågor och funnits där till hjälp.  

Med sitt stora engagemang och driv nominerar jag därför henne till årets eldsjäl 2024. 
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   Stort grattis till er alla! 

      Bilder från  

Årets Ungdomssektion   

Årets Ungdomsledare  

Årets häst  

Årets Eldsjäl 2024 
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RIDSKOLOR I BLEKINGE 

Under 2024 har verksamhetsledarna träffats tre ggr under året. På dessa träffar diskuterar man  
aktuella ämnen och andra delar inom verksamheten. Till exempel kostnader för foder, strödelen, hitta 
rätta ridskolehästar, personalfrågor samt lektions idéer. Man planerar tillsammans med distriktet 
 vilka kurser och utbildningar som det finns behov av i länet.  Dessa träffar tycker deltagarna är  
mycket givande och ger energi för arbetet på ridskolorna. 
Under februari månad deltog vi på en Inspirationsresa till Östergötland, tre föreningar med varierande 
storlek och anläggningar.  Mycket givande resa med erfarenhetsutbyte och samtal. 
 Vi hade uppföljning av föreningsutveckling och Ekonomi 2.0 med föreningsrådgivare Lotta Hillbom  
i år som var mycket uppskattad och lärorik kurs, för både ridskolor och övriga föreningar. 
I december var det traditionella julmötet, en givande förmiddag, där samtliga ledare på ridskolorna  
var inbjudna. På agendan var att diskutera framtidens utbildningar för ridlärarna, utmaningarna för 
ridskolorna, samt utbildningar under 2025. 
Ridskoleserien har varit lite haltande i år pga. av olika orsaker, och gruppen kommer att se 
över upplägget för 2025. Vi vet att det är uppskattat av ridskoleelever, att få träffa andra och  
prova på att tävla. 
Ridskolemästerskapet är genomfört hos Olofströms ridklubb, det blir inget stöd för genomförandet 
2025 från förbundet. Vi vet att det är en rolig tävling på höstlovet för ridskoleelever, hoppas att vi kan 
anordna den under 2025. 

  

 

 

 

           

 

 

 

 

                         Foto; CS   Lotta Hillbom kurs i aug.  

 

Dessa kursböcker Ekonomi 2.0, Vår Ridsportförening och Driva Ridskola finns att köpa på SISU nya 
Kunskapsarenan. länk till sidan Mycket bra litteratur för föreningarna, många bra mallar och andra 
dokument som är användbara i föreningens arbete, både för ideella och personal. 

 

 

 

https://kunskapsarenan.se/ridsport


34 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

L I T E  O M  F Ö R E N I N G A R N A S  V E R K S A M H E T  I  B L E K I N G E  U N D E R  2 0 2 4  

BLEKINGE KÖRSÄLLSKAP 2024    

Vi är en liten skara medlemmar som håller liv i sportkörningen i vår klubb. Vi har haft 

några styrelsemöten under året och deltog på årsmötet för distriktet, trevligt att 

träffa andra medlemmar från andra klubbar. Vi deltog med körning med häst och 

vagn för besökarna den 20/4 på Naturbruksdagen med Ko-släppet, alltid mycket folk 

stora som små. Under våren hade vi en omtyckt ”tapp-sko”-kurs, fem tillfällen det var en 

uppskattad utbildning. Styrelsemötet i maj anordnades det grillkväll med tipsrunda. 

Den traditionella nationalkörningen 6 juni, där kan man båda rida och köra sin häst på en längre runda med 

fikapaus. Vädret är inte alltid som man tänkt sig, det kom 22mm regn den 9/8 under vårt banbygge inför tävlingen 

10/8. Tävling med dressyr och precision genomfördes på Naturbruksgymnasiet Hoby. 

Året avslutades med Hubertusjakt där flera red en runda, rundan anordnades av Sporren uppe i Strångamåla. 

Under kommande år får vi satsa på att bli fler medlemmar i vår förening och öka intresset för sportkörning. 

 

Bilder från Cathryn och Helena BKS   
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SÖLVESBORGS RIDKLUBB  2024  

Styrelsen för SRK har under året arbetat med att hitta en form för en fortsatt 
verksamhet och återstart av ridskola. Samtal och förhandlingar med kommunen om 
övertagande av anläggningen har tagit tid. Vi har haft ett stort antal möten för att 
diskutera kommunens övertagande av anläggningen och för att diskutera drift och 
fortsatt verksamhet på anläggningen. I april beslutade kommunen att ta över ägandet 
och därefter har planen för återstart av ridskola har stått i fokus.  

Vi har tagit stöd av Ridsportförbundet, Blekingedistriktet och SISU för att skapa en plan. Vi har också fått stöd av 
andra klubbar, som Olofströms ridklubb, i utformande av en plan för återstart. Vi har under hösten sökt arrendator 
till ridskolan och fått några svar men bedömt att de sökande inte hade den erfarenhet som krävs för att starta upp 
en ridskola. Styrelsen valde då att tillfråga Sara Karlsson, hippolog och erfaren ridskolechef, om råd för hur en 
uppstart skulle kunna genomföras, och har från december 2024 anlitat henne som konsult för återstarten. Ytterligare 
ett antal personer, bland annat utbildade ridinstruktörer, har efter annonstiden hört av sig och anmält intresse av att 
engagera sig i en kommande verksamhet.  

Vi har olika arbetsgrupper som arbetat med olika områden. Vi har arrangerat träningar, t ex med Emma Odervall och 
Pia Sohl. Tre utbildningstillfällen/Clinic har arrangerats. Cecilia Svensson föreläste om sitsens betydelse, Hanna Berg 
höll en Clinic om fälttävlan och Yasin Haj Abdo, berättade och demonstrerade vilken betydelse hästsporten fått för 
honom, trots att han är blind.  

Vi har arrangerat öppna banor vid sex tillfällen och en pay & jump 
under verksamhetsåret och varit medarrangör vid en ponnytävling 
arrangerad av Olofströms ridklubb. Vid några tillfällen har 
barnaktiviteter arrangerats, i samband med sportlov, påsklov och i 
december. Närmare 50 barn med föräldrar har kommit vid dessa 
tillfällen som uppskattat aktiviteterna och sett fram emot återstart av 
ridskola. Sju privatryttare har hästar uppstallade på anläggningen.  
De har skött många praktiska frågor som dykt upp och medverkat till 
en betydande upprustning av stallmiljön genom målning och 
reparationer. Vi har kunnat hyra ut lägerstugor på anläggningen i 
samband med Sweden Rock och idrottsevenemang, uthyrning som 
genererat intäkter till klubben.  
 
Vi har varit flitiga med att söka bidrag för att möjliggöra återstart av ridskoleverksamhet, hos stiftelser, 
Ridsportförbundet, SISU och företag. Vi har under året fått generösa bidrag bla från Sölvesborg Mjällby Sparbank 
för inköp av hästar. Flera ansökningar har varit inriktade på breddad verksamhet ”en ridskola för alla” och rör 
aktiviteter för personer 65+, barn-unga med psykisk ohälsa och personer med funktionsnedsättningar. 

Styrelsen SRK  
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RONNEBY RYTTARFÖRENING 2024 
Ronneby Ryttarförening är en ideell förening som bedriver sin verksamhet på Ronneby Horse 
Center sedan 2011. Anläggningen, som ägs av Ronneby kommun, består av 2 stall (med plats 
för 60 installade hästar), 2 ridhus samt en paddock. Klubbens medlemsantal under 2024 var 
ca 300 medlemmar, där föreningens största åldersgrupp består av barn och ungdomar 
(flickor och pojkar) i ålder 6–20 år.  
Föreningen är uppdelad i 3 verksamhetsområden  

• Ridskoleverksamhet  
• Medlemsuppstallning  
• Träning /Tävlingsverksamhet  

Ridskoleverksamheten erbjuder lektionsridning för barn, ungdomar samt  
vuxna (i ålder 4–70 år). Ridning för personer med funktionshinder erbjuds 2 dagar i veckan 
dagtid. Genomsnitt 170 elever/vecka 18 lektionshästar. 
Ridskoleverksamheten har förutom lektionsundervisning anordnat flera aktiviteter: 
Blåbärshoppning, lingondressyr, ridläger, fri ridning, privatlektioner i hoppning och dressyr, 
prova på ridning, klubbmästerskap i både hoppning / dressyr, teoriveckor, Läger och kurser 
(prova på för vuxna) och andra aktiviteter. Våra duktiga ungdomar har även deltagit i 
Ridskoleserien samt RSM-Ridskolemästerskapet som anordnas av Blekinge RF.  
Medlemsuppstallning finns att tillgå på anläggningen och hyrestecknande samt bedrivande 
sköts huvudsakligen av föreningen och dess anställda. Fram till årsskiftet hade föreningen 18 
inackorderade medlemsuppstallade.  
Träning / tävlingsverksamhet Hoppträning 1 dag/ veckan för Niklas Haking. Dressyrträning för Jennifer Svensson & Nina 
Karlsson samt Sara Karlsson. Tävlingarna på vår anläggning och under 2024  
Föreningen har en tävlingssektion som ansvarar för de tävlingar som arrangeras på anläggningen. 
Under 2024 arrangerades 4 hopptävlingar, 2 ponnytävlingar och 
2 hästtävlingar. Det har ca 700 starter under året i hoppning.  
Föreningen arrangerade 5 tävlingar i dressyr under året för både 
häst och ponny. Det arrangerades en 3* för att ge möjlighet till 
Pararyttare, varav en Paralympics ryttare startade för att kunna 
få fina möjligheter för tävling inför OS i Paris 2024, vid samma 
tävling erbjöds kvalklasser till SM i Para med lyckade 
kvalresultat. Vid tävlingen den 27/10, Distriktsmästerskap för 
Blekinge ryttare, hade vi rekord på antal starter någonsin i 
dressyr på anläggningen med hela 59 starter.  

 
Föreningen har haft en utmanande vår då en av våra hästar i 
ridskolestallet insjuknade och det konstaterades att det var kvarka. 
Ytterligare en ridskolehäst insjuknade och kommande veckor var fyllda av 
oro för nya insjukningar, omhändertagande av både våra sjuka och friska 
hästar. Det blev mängder av virkonbad, skyddsoveraller och 
handtvättande. Smittskyddsplaner och omorganisation av hela 
anläggningen i olika zoner i samråd med veterinär för att förhindra större 
spridning av smitta. Föreningen valde att göra paus i ridskoleridningen 

under två veckor samt stänga anläggningen för inkommande och utgående hästar under sex veckor. Det var tufft för 
många, men tillsammans kämpade vi på! När det så var dags för att ”boksluta” smittan och sanera hela anläggningen 
kändes det otroligt fint med det stöd som så många medlemmar, ridskolebarn och föräldrar, kom och stöttade upp med. 
Anläggningen fylldes med glada skratt och det kändes fantastiskt med den uppslutningen och stöd när så många 
medlemmar kom för att hjälpa åt!  
 
En viktig del i föreningen är vår ungdomssektion som under året varit delaktig i och arrangerat många aktiviteter – allt 
från käpphästhoppning, blåbärshoppning, lingondressyr till den ruskigt efterlängtade Halloweenkvällen med 
gastkramande spökrunda. Vi ser i våra ungdomsrepresentanter en kommande generation av föreningsledare och var 
glada att sju av dem deltog i Blekinge ridsportförbunds FULK-utbildning i Hällevik i augusti. 
 
Styrelsen 2024 för Ronneby Ryttarförening 
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OLOFSTRÖMS RIDKLUBB -RIDSKOLA 2024 
 
Olofströms Ridklubb grundades 1951 och ridanläggningen hyrs av Olofströms kommun, 
klubben beroende av medlemsavgifter och inkomster från tävlingar, försäljningar, 
 lotterier samt ideellt arbete. 
Ridskoleverksamheten är i sin tur utarrenderad till Olofströms Ridcenter. Vi har lyckats 

återstarta en ungdomssektion som under året haft övernattning och filmkväll, de hade en otroligt välbesökt 
Halloweenrunda med över 100 deltagare från när o fjärran.  
Antalet medlemmar i klubben har under 2024 varit 293 av dessa är 18 män.  
Medelåldern på medlemmarna var 24 år. 
Under året har vi haft 8 tävlingsdagar på 1* och 2* nivå i hoppning och dressyr.  
 
Vi har deltagit med lag i samtliga divisioner av allsvenskan som blivit av. Vi har haft gästträningar och Clinic med 
flera olika tränare     

 
Förutom ordinarie städ- och fixardagar så har sargen i lilla ridhuset målats om och med hjälp av bidrag från 
Sparbanken i Karlshamn, Olofströms kommun och egen insats har automatisk bevattning installerats på utebanan. 
På innergården har det med hjälp av Eknegård byggts en Käpphästbana som invigdes på  
Öppet hus i september där även Ridskolans nyinflyttade kaniner fick sina namn Cookie och Smulan.  
I november fick vi besök av Ridsportförbundets Anna Reilly i syfte att få en Kvalitetsmärkt anläggning och det är 
några saker som ska åtgärdas och det ska vi förhoppningsvis lyckas med under våren 2025.  
       
Ridskolan har haft ca 240 uppsittningar/vecka fördelat på 28 lektioner. Verksamheten har omfattat 20 ponnyer 
 och 16 ridhästar. Lektionerna varierar från ridlekis, junior- och seniorgrupper till specialgrupper med inriktning 
dressyr eller hoppning. Förutom den ordinarie lektionsverksamheten har vi bland annat haft pay & jump,  
WE -träning programträning i dressyr, ridläger, en dag i stallet och möjligheter till att ta privatlektion på loven.  
Vi har även många elever med olika funktionsvariation som rider i grupp eller enskilt. 
Lektionssalarna i stallen används, utöver till ridskoleverksamheten, även till hästskötarutbildning, 
ridlärarutbildning, styrelsens möten och andra aktiviteter.                                                                         
 
Den 14 december arrangerade US en välbesökt och välarrangerad julshow.  
 

 
// Styrelsen för Olofströms Ridklubb 2024 
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KARLSKRONA LYCKÅ RIDKLUBB 2024 

 
Sedan 1960 har Karlskrona-Lyckå Ridklubb (KLRK) bedrivit verksamhet i Lyckeby 
vid infarten till Karlskrona. Idag är cirka 600 hästintresserade barn, ungdomar och 
vuxna medlemmar i föreningen. Varje vecka hålls utöver ridlektioner i ridskolans 
regi även träningar i både hoppning och dressyr för privatekipage på 
anläggningen. Verksamheten i föreningen kännetecknas förutom av ridningen i 
sig också av aktiv fritid, utbildning i hästkunskap, avkoppling och rekreation nära 
naturen, gemenskap, delaktighet, möjligheten att påverka och utveckla 
verksamheten samt närheten till djur. 
 
Vårt mål 2024 var; 

o   Fortsätta den positiva utvecklingen av engagemanget i klubben och verksamheten. Detta gör vi genom 
att fortsätta utvecklingen och implementeringen av nya erbjudanden och format för både våra 
medlemmar och allmänhet. 

o   Ökad medvetenhet och efterlevnad av KLRK:s kärnvärden. 
o   Ytterligare utveckla våra evenemang och tävlingar utomhus för att nå en större publik, öka 

tävlingsdeltagandet samt öka det allmänna intresset från näringslivet. 
o   Utveckla klubbens miljöarbete. 
o   Bli kvalitetscertifierade enligt SvRF. 
o   Utveckla ledarskapet ytterligare inom föreningen både avseende aktivitetsledare (ungdomsledare, 

ridinstruktörer, lagledare m.fl.) och organisationsledare (verksamhetsledning och styrelse).  
 
Föreläsningar och kurser som anordnats är;   Häst-sjukvårdskurs med Cecilia Ohlsson,   Hur mår våra fyrbenta 
vänner egentligen – Mariann Olsen Equiterapeut,   Trygg i stallet med Per-Henrik från RF-SISU,   Clinic med 
föreläsning- Ulla-Carin Lindkvist-Säker häst,   Trygg i stallet läger för vuxna nybörjare,  Grönt kort för ryttare 
tävlingsryttare 2 kurser och   Inspiration för ungdomsledare.  

Totalt har tre dressyrtävlingar, fyra hopptävlingar och en WE-tävling genomförts under 2024. Ytterligare en 
hopptävling var planerad men fick ställas in på grund av för få anmälda. Därtill har fyra öppna banor i hoppning, 
fyra öppen bana i dressyr och en öppen bana i WE arrangerats av tävlingssektionen under året.  

Vår fantastiska ungdomssektion anordnade aktiviteter nästan varje månad med fullt deltagarantal  
 

●  I mars hade vi mellokväll och US deltog även på Dusgalan 16/3  
(där vi vann årets ungdomssektion andra året i rad!). 

● April gick till att planera vår populära vårdag i maj. 
● I juni arrangerade vi en käpphästtävling tillsammans med Agria 

där 15 kr per deltagande skänktes till Agria. Varje deltagande 
fick anmäla sig till passande höjd och hoppa en bana. Efter 
avslutad bana så delades det ut rosetter till varje deltagare. 

●  I juli tog vi sommarlov och i augusti hade vi uppstart. 
●  I september hade vi en mycket uppskattad övernattning med 

åldersgräns (12+) där vi bland annat bakade pizza till middag 
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● Traditionsenligt hade vi spökrunda med korvgrillning och marshmallows till efterrätt. Vi valde att lägga 
rundan uppe i skogen vid ängen vilket blev en succé! 

●  I november drog våra årliga Lucia-träningar i gång inför decembers julshow. 
●  Första advent-helgen arrangerade vi en julövernattning med lite julbak, pyssel och hemmagjorda biffar till 

middag. Vi julpyntade även cafeterian. 
● I december fick kavla upp ärmarna och planera om hela julshowen på grund av kvarka. Även fast det inte 

alltid går som man tänkt kan det bli väldigt lyckat ändå, vilket julshowen faktiskt blev! Som tack till ridlärare 
som red kadrilj, ledarna från Amiralitetskyrkan som ledde barnkören och alla andra fantastiska funktionärer 
som hjälpte US på julshowen delade Us ut en skumtomte påse till samtliga. 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 

Ett tips till er föreningar – Blekinge Ridsportförbund har köpt in ett hinder! 
Det finns att hyra till era tävlingar – kontakta kansliet för att hyra och hämtning!  
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YXNARUMS RYTTARFÖRENING 2024 

 Verksamhetsberättelse Yxnarums ryttarförening 2024  

Tävling  
Under året har vi haft 1 styck 1* tävling.  
Den 1/6 genomfördes då den 1* hoppningen för ponny. Tyvärr fick vi pga. 
farligt åskoväder avbryta tävlingsdagen vid lunch.  
Pay and jump har vi haft, en gång vid påsk och en gång vid halloween.  
Alltid lika populära med fina pyntade hästar och ryttare. En pay and jump 
genomfördes i samarbete med team Equus for hope där pengarna gick 
 till cancerforskning. US: Våra fantastiska ungdomar deltog i kunskapstävlingen 
vi i stallet i år igen. Den vann de för tredje året i rad.  
Lag: 
Vi har deltagit med två lag i div 3 hoppning. Deltog gjorde: Ebba Lindberg, Nellie 
Ewersson, Nellie Bruno, Noelle Hugosson, Stella Borén, Alva Håkansson, Ella 
Johansson, Tilde Nilsson, Tyra Otfors  

Vi har haft ryttare som placerat sig på Distriktsmästerskapen 
Dressyr kategori C  
Guld, Hedi Andersson på Humphry BF.  
Brons: Lowa Lindström - Ashfield Ace Of spades  
Dressyr kategori D: Silver: Elina Lindström-Grythyttans Rolex  
Junior - Young Riders  
Brons: Lovisa Lövdahl - Marques de Riscal  
Hoppning Kat B: ponny  
Guld: Nellie Bruno - Cantory Cream CJ 

 

Fotograf: Emelie Hugosson. 
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 MÖRRUMS RYTTARFÖRENING 2024 
 
Styrelsen har under året haft 12 möten. 
Vi har haft ett par städdagar där medlemmar ställde upp, vi klippte gräs krattade ner vid 
sarg, röjde buskar, och gjorde ny grind till grusbanan. Vi avslutade med grillning, vilket var 
en uppskattad aktivitet. Taket i mötesrummet har renoverats, sant satts in värmekabel till 
vattnet i köket. 
Det har gjorts en bro till WE., sålt från Newbody som inbringade 2785 kr 
Vi haft flera Pay and jump, Pay and WE, Pay and drive, Pay and Ride och öppen bana. 

 
Den 24 juni hade vi en minnesstund för vår medlem 
Maja Ödman som tragiskt gick bort i en bilolycka. (Maja-hinder på bilden) 
  
Vi har haft 1 ponnylag i hoppning div 3 som segrade totalt 1 hästlag div 3 i 
hoppning kom 3:a och ett hästlag div 4 i dressyr som slutade på en 2:a plats. 
Vi har haft 2 öppna tävlingar i WE den 15 juni ingick också DM i WE. 
Laxacupen gick av stapeln 17–18 augusti. Där en klass sponsrades av Jenny och 
Tommy Ödman till minne av Maja. 

Den 17 augusti hade vi sommarfest där klubben bjöd på grillat. 
Under juni till december har vi satsat på 14 ungdomar Ryttarutveckling 1(Laxtrappan) i hoppning, dressyr, WE och 
körning samt flera föreläsningar om bland annat fysträning för ryttarna, kostrådgivning och sitsens påverkan på 
hästens hållbarhet.   
Vi är glada över att vi har fått ny belysning på 
utebana som blev ett stort lyft. Vi har även har 
dragit in fiber så nu är det täckning i hela ridhuset. 
 
Ungdomssektionen anordnade adventsshow den 
1december som var mycket lyckad. 
Vi avslutade året med en julfest där flera 
medlemmar var med. Vi tackar för den fina reklam som våra tävlingsekipage gett klubben under 2024 och önskar 
dem lycka till under 2025. Sist men inte minst vill vi tacka medlemmarna som hjälpt till med tävlingar sponsring och 
annat runt klubben. 
Vi blickar nu fram mot ett lika framgångsrikt 2025 och hoppas att alla medlemmar är beredda att dra sitt strå till 
stacken. Vi har under året fått flera nya medlemmar som är mycket roligt. 
 Styrelsen Mörrums Ryttarförening 
 
Årsberättelse 2024 - Mörrums Ryttarförening US. 
 Ungdomsstyrelsen har bestått av: Ordförande: Stella Svärdh, BT ordförande: Saga Wickström, Sekreterare: Saga 
Wickström, Kassör: Matilda Haraldsson, Suppleanter: Elsa Svärdh, Signe Svensson, Isabelle Mårtensson.  
 Året började med ett inspirerande årsmöte den 2 mars på bowlinghallen, där vi valde ny styrelse och diskuterade 
idéer och aktiviteter för året. Kvällen avslutades med tacobuffé och bowling, vilket stärkte gemenskapen. Den 1 
april anordnade vi en påsk pay and jump med många fina sponsrade priser, vilket blev en succé med många starter.  
Under året har vi haft flera träffar och inspirerat varandra, samt deltagit i Laxtrappan där många ungdomar skapade 
relationer. I somras arrangerade vi en bakluckeloppis vid gräsbanan under laxacupen. Den 1 november ordnade vi 
en Halloweenkväll med pizza, spökvandring, godis och lekar, följt av en Halloween pay and jump den 2 november 
med tävlingskommittén.  
Vi avslutade året med en storslagen julshow och en lyckad pay and jump den 29 december.  
Vid kommande årsmöte två veckor efter det stora årsmötet i klubben, kommer ungdomssektionen att träffas på 
Boda Borg. Per-Henrik från SISU och Andréa Svärdh håller en föreläsning om värdegrundsarbete, och vi planerar 
idéer för nästa år. Dagen avslutas med tacobuffé och utmaningar i Boda Borgs celler. Fler ungdomar har anslutit  
sig till klubben och gemenskapen har stärkts!  
Tack för ert stöd och engagemang för vår verksamhet! // Stella Svärdh US Ordförande. 
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KRISTIANOPELS RYTTARFÖRENING 2024 
Detta år har rullat på som vanligt med aktiviteter, träningar och tävlingar. 

Då har ännu ett år rullat på i vår förening. Hoppträningar för Camilla Sjökvist i Öljersjö ridhus 

har vi anordnat både vår och höst med några extra träningar på anläggningen i Jämjö under 

sommarhalvåret.  

Vi anordnade vår årliga dressyrtävling “Sommardressyren” i augusti.  

Vi har haft ponnylag i allsvenskan Div lll, Div ll och div l med goda resultat.  

Vi har genomfört våra 3 Pay & Jump “Sverigehoppet”, “Halloweenhoppet” och “Nyårshoppet”  

På distans har vi anordnat vår “distans på distanstävling” med ryttare från alla hörn av vårt avlånga land.  

Ponnyridning i Wämöparken fick vi ta hand om i år igen vilket var mycket uppskattat. Även tomteparaden i Kristianopel 

på julmarknaden är väldigt omtyckt.  På vår anläggning i Jämjö har vi haft 2st fixardagar där medlemmar städat, krattat 

och snickrat mm detta avslutas alltid med grillning, fika och trevligt häng. Våra öppna banor i hoppning har varit 

välbesökta och vi har många gånger fått förlänga tiden då många varit intresserade. Öppen bana i dressyr har vi också 

genomfört.   Vi har även anordnat Cavaletti & gymnastikhoppning lite då och då under året.  Under året har vi också haft 

2 medlemsträffar som alltid är lika uppskattade.  

Hälsningar Styrelsen Kristianopels 

Ryttarförening                 
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KARLSHAMNS RIDKLUBB 2024 
 

Styrelsens arbete under 2024. Styrelsen har haft 10 protokollförda möten under 

verksamhetsåret. Deltagande och engagemang har varit bra och förhoppningsvis 

föranlett till kloka och bra beslut. Styrelsen har påbörjat arbete tillsammans med 

RF-SISU för att utveckla sammanhållningen och delaktigheten i föreningen. 

Målet är att sätta gemensamma mål för vad medlemmarna i föreningen vill samt 

att alla verkligen ska känna sig välkomna till oss. Styrelsens arbete har legat på att få verksamheten att öka 

intäkterna trots ett tufft år både för ridskolans del med skadedrabbade hästar och för tävlingsverksamheten  

med färre starter och inställda tävlingar. Det krävs ideella insatser för att 

tävlingar ska fungera och för att hitta dessa gjordes en enkät som skickades ut 

till samtliga medlemmar. Viss respons erhölls och förhoppningsvis vill allt fler 

ställa upp och hjälpa till ideellt så föreningen kan fortsätta glädja alla 

hästälskare. Karlshamns kommun lyfter åter frågan om att flytta ridklubbens 

anläggning till annan plats då man önskar expandera staden i 

Jannebergsområdet. Kanske 2025 blir året då det slutgiltiga beslutet tas?  

Under 2024 har Utbildningssektionen genomfört både Pay&Jump och Pay&Ride på Karlshamns ridklubb.  

Det har även anordnats regelbundna träningar både inom dressyr och hoppning samt genomförts ett 

klubbmästerskap. Det var främst en medlem som drev utbildningssektionen och som under hösten 2024 valde att 

avgå. Medlemmen ersattes tillfälligt med en annan medlem och en representant från styrelsen för att hantera 

främst de regelbundna träningarna, som har fortlöpt. Från januari 2025 har klubben en ny utbildningssektion! 

Sektionen har haft möte en gång i månaden under året där mötesanteckningar har skrivits. För oss har 2024 varit 

ett väldigt speciellt år, vi blev i stort sett en helt ny sektion som aldrig hade gjort detta innan men med facit i hand 

blev de himla bra ändå. Vi fick en tuff start där vi hade planerat en ponnytävling v.13 som vi tyvärr fick ställa in pga 

för få starter. Klart var det tråkigt att börja året så men vi visste sen tidigare att just antal starter kommer att vara 

något som vi får kämpa mycket med under året då klubbar över hela landet har tufft med de just nu. Nästa 

tävlingshelg var v.16 då vi anordnade en 2 stjärnig hästtävling med klasser från 90 cm upp till 130cm med ca 150 

starter som blev otroligt lyckad. Efter sommaren hade vi vår nationella tävling och testade då ett nytt koncept där 

vi hade Guldklasser, detta innebär att 2 klasser under helgen som i detta fall va en 110 och 120 klass, där 

prispengarna är väldigt höga, 4.500 till segraren i 110 och 10.000 kr i 120. Vi märkte snabbt att detta var ett 

uppskattat koncept och det var helt klart de klasserna som drog mest starter. Detta är något vi kommer att ta med 

oss in i 2025 också och vi kommer ha det på våra tävlingar redan nu v.10. Sista tävlingen för 2024 var en 

ponnytävling där vi fick möjligheten att ha ett av kvalen till Sverigeponnyn som är en klass som går i LB inverkan där 

C-ponnyer kan vara med och tävla om en plats i finalen som går i Scandinavium. Vi är oerhört tacksamma att vi fått 

ha ett kval som detta och hoppas på att få det 2025 också. 
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Ridskolan har fortsatt arbetet med att jobba för hållbara och lyckliga hästar. Det görs genom att noga planera  

deras arbete, se till att de har utrustning som passar, ge dem bra foder i lagom mängd samt ha ett gott samarbete 

med veterinär och hovslagare. Hästarna får även 

friskvård i form av IR terapi. Att måna om hästarnas 

välfärd är av yttersta vikt för Karlshamns Ridklubb, det 

gäller alla hästar. 2024 har kantats av diverse fall av 

hästmisshandel och hästarnas välfärd fortsätter lyftas. 

Vi på ridskolan måste tänka och fundera ut hur vi kan 

jobba än mer med att positiva förstärkningsmetoder. 

 Vi vill att hästarna ska trivas och vilja utföra sina arbetsuppgifter. Det gör ridskolans och ridklubbens uppdrag att 

lära ut och värna om hästens välbefinnande ännu viktigare. I ridskolans uppdrag ligger självklart att ge elever en 

rolig fritid och ökad kunskap om hästar och ridning. Genom att utvärdera de aktiviteter som erbjuds samt fråga 

vad som önskas ger vi alla möjlighet att vara delaktiga i utvecklingen av ridskolan.  

Under året har vi installerat en handikapplyft med hjälp av bidrag från RF-SISU och Karlshamns kommun.  

Den kommer att ge fler människor möjlighet att utöva ridning. 

 

 

 

 

 
Ridskolan Karlshamn 

Foto Thomas Larsson  

 

Verksamhetschef/Josefine  
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SNAPPHANARNAS RYTTARFÖRENING 2024 
 

En förening med hjärtat på Listerlandet!     

Under verksamhetsåret 2024 har vi jobbat med vår hemsida så att det ska bli lättare 

att hitta information om föreningen och våra policys, skapat ett årshjul så att våra 

medlemmar och andra utifrån ska kunna se vad som kommer att ske på föreningen.  

Vi har skickat ut vår årliga enkät till alla våra medlemmar och hållit medlemsmöte för 

att våra medlemmar ska kunna vara med och påverka vad man vill sak hända på snapphanarna under året.  

På anläggningen har vi bland annat gödslat våra gräsbanor, köpt in en dopingbox och en ny kantskarapa till 

ridhuset. Buskar och gräs har klippts och putsats. Under året har det genomfört en rad aktiviteter och 

arrangemang. Vi har haft 6st öppna banor både inne i ridhuset och ute på vår gräsbana, två pay&ride och våra två 

första Pay&WE. Dressyrtävlingar har vi haft 2st, en av dressyrtävlingarna var en deltävling i dressyrallsvenskan DIV3 

för ponny och häst, så många duktiga ekipage.  Vi har genomfört tre hopptävlingar, en för hästar och så 

genomförde vi för första gången Snapphanehoppet en hopptävling för ponny som blev en väldigt uppskattad 

tävling. Det var en fantastisk stämning på båda tävlingsdagarna med härlig publik och intervjuer med många av de 

deltagande ryttarna. Under snapphanehoppet stod Snapphanarna värd för finalen i hoppallsvenskan DIV3 ponny.  

Året avslutade vi med en fantastisk härlig julshow där vi bjöds på bland annat, vackra shirehäst, maskeradhoppning, 

WE-uppvisning och dressyruppvisning. Snapphanarnas styrelse blev även utmanade av föreningens ungdomar i 

gymkhana på varsin shirehäst där ungdomarna vann överlägset. 

Hälsningar Snapphanarnas Ryttarförening 
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RID OCH KÖRSÄLLSKAPET SPORREN 2024  
Under 2024 genomförde Rid- och Körsällskapet Sporren flera roliga aktiviteter och 

evenemang: Maj (vecka 19): Vår fälttävlan arrangerades,  

där både hästar och ponnyer deltog i en spännande tävlingshelg. 

Oktober (vecka 41): Fälttävlan som kombinerade klubbmästerskap och 

distriktsmästerskap (DM) genomfördes, vilket lockade både lokala och regionala ryttare.  

26 oktober: Ungdomssektionen (US) anordnade "Halloweenhoppet" tillsammans med KM i 

hoppning, vilket blev en uppskattad dag med både tävling och festligheter.  

2 november: Den traditionella Hubertusjakten ägde rum,  

inklusive en "Knatte Hubertus" för de yngre deltagarna,  

vilket bidrog till en härlig gemenskap bland medlemmarna.  

13 december: Det traditionella Luciatåget genomfördes till häst och fots i 

Bräkne-Hoby med luciasånger på torget. 

 

 

Bilder från Sporren, Strångamåla, Hubertus Terrängbana Bräkne-Hoby. Foto: 
Privata foton 



47 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

TÄVLINGSVERKSAMHET 2024 
Här är några rader från grenledare i Blekinge. 

FÄLTTÄVLAN 2024 
Det har varit ett aktivt år på fälttävlansfronten, vi har bra med härliga människor som hjälper till att banan 

sköts och hålls i bra skick, det är fler som tränar terräng nu och ser vitsen i att göra olika träning med sin 

häst även om man inte tävlar och det är en fin gemenskap. 

2024 började med lite träningstävlingar inomhus förra året redan i januari med tre omgångar av 

Innecupen som är en träningstävling i inneterräng på tre omgångar, det var ett bra sätt att komma i gång. 

Senare så har Gabriella Edvardsson under 2024 successivt tagit över ansvaret för Sugar Cup (ponny) och 

Salty Cup (hästar) som hade många starter. Det är en träningsserie i terränghoppning med en domare 

som ger lite omdöme och tips, för ponny är det 60cm och för häst 80 cm. Det är bra att Gabriela kan ta 

lite mer ansvar för att utbilda de minsta så det blir fler träningsmöjligheter. 

Det var två tävlingar i fälttävlan på Sporren under året med många starter, en på våren i maj och en på hösten i 

oktober, det var en torr höst utom just två dagar innan fälttävlan då det regnade massor. Ändå gick det att 

genomföra på ett bra sätt, det var mycket starter. För att nämna några som gjorde fina resultat på vår-tävlingen så 

var Agnes Singbrant i H90 10:e plac i hård konkurrens, Ebba Wiberg i H80 4:e plac, Ella Lindgren i P90 3:e plac, Julia 

Singbrant i P80 1.a plac, Ebba Wiberg i P70 2:a plac. 

Höstens tävling så hade vi flera fina resultat från Blekinge, Ella Tibell 3:a i P80, Ella Johansson blev 4:a i debuten i 

P70, Philippa Magnusson debuterade dressyrhästen i H80 och blev 3:a, men det var i H90 det var total dominans 

från Blekinge där 1-4 plac alla var från Sporren, Gabriella Edvardsson 1:a, Agnes Singbrant 2:a, Maja Eklund 3:a och 

Isabella Rasmussen 4:a det var väldigt roligt i ett så stort startfält med flera meriterade ryttare längre ner i 

resultatlistan. 

Blekingar som toppar rankinglistan i fälttävlan i länet 

1 Anna Nilsson Senior 

2 Ella Tibell Ponny 

3 Julia Singbrant Ungdom 

4 Ella Lindgren Ponny 

5 Gabriella Edvardsson  

Som en liten notering är att i december 2024 blev Jag 

(Philippa M )utvald att leda juniorer och Young Riders i 

landslagen som deras landslagsledare framöver tills 

vidare och jag hoppas och tror att det ytterligare kan stärka 

 Blekinge i att finnas med på kartan som ett län att räkna med i fälttävlan också. 

Mvh Philippa Magnusson, Grenledare fälttävlan 
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WORKING EQUITATION / WE 2024 
 

Under året startade 23 ryttare på officiella Tävlingar. Detta går att jämföra med 11 ryttare 2023.  
Mörrums RF anordnade DM med 5 seniorer och 6 juniorer som startade från Blekinge, totalt 28 starter på 
tävlingen.  Under året har både seniorer och juniorer kvalat till Riksmästerskapet från Blekinge.  
 
Det anordnas regelbundna träningar på flertalet klubbar runt om i distriktet och både Karlskrona och Mörrum 
anordnade officiella tävlingar.  Det är i princip alltid fullt med starter på tävlingarna så flera arrangörer behövs.  
Vi har en domare och banbyggare i länet och flera i närområdet håller på att utbilda sig.  
 
Rankinglista för WE i Blekinge under 2024  

1:a Elin Bengtsson, Karlshamns RK                          5 starter 14 poäng 

2:a Linda Wigren, Mörrums Ryttarförening           3 starter 12 poäng  

3:a Lisa Gustavsson, Mörrums Ryttarförening  3 starter 12 poäng   

Mvh grenledare Lisa Gustavsson 

 

 

DRESSYR  2024 
 

Under året har vi haft 15 tävlingsdagar i dressyr för häst och ponny där de tävlingar som skulle varit på två dagar 

pga. få starter har slagits ihop så alla klasser ridits på en dag för att tävlingarna skulle kunna genomföras. 

Två tävlingshelger har ställts in pga. för få starter. Dressyren har under hela året över lag haft väldigt dåligt med 

starter och precis som i övriga landet har antalet starter minskat. 

Det har varit ett väldigt svalt intresse att rida i de olika divisionerna i dressyrallsvenskan. Följande lagtävlingar har 

genomförts i Blekinge: våren Div 3 ridhäst samt hösten Div 4 ridhäst 

Efter en ändring av reglerna i DM så red samtliga ponnykategorier LB:1, det blev ett lite större startfält och delades 

ut guld, silver och brons till samtliga ponnykategorier utom kat. B där det inte var så många starter utan bara 

delades ut guld. Även på häst delades ut samtliga valörer både till junior/ young rider och seniorer.  

I Para-Dm delades det ut ett guld. 

Ranking i Blekinge 2024                                                                                                                                               

1:a Jennifer Svensson Ronneby Ryttarförening                                              35 starter 279 poäng                                                         

2:a Maja Hermansson Karlshamns Ridklubb/Ronneby Ryttarförening      22 starter  160 poäng                                                         

3:a Maja Fridh              Mörrums Ryttarförening                                   18 starter    90 poäng 

Vid pennan Lena F -tävlingsansvarig 

grenledare dressyr – Malin Valdenäs 
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HOPPNING 2024 
 

Ännu ett härligt tävlingsår till ända. Fortfarande är det färre starter på tävlingarna precis som i övriga landet och vi 

har tyvärr t.om. fått ställa in några tävlingar. 

Vi har mycket duktiga tävlings organisationer i klubbarna i Blekinge som ordnar väldigt fina tävlingar. 

Vi i Blekinge har inte haft någon serie i Div 1 men har många duktiga ekipage så några klubbar har varit i Småland 

och ridit ponny Div 1 nämligen Kristianopels Ryttarförening, Karlshamns Ridklubb, Karlskrona Lyckå Ridklubb och 

Snapphanarnas Ryttarförening.  Blekinges ryttare enligt rankningslista i TDB (Tävlingsdatabasen) för 2024 

Häst 

1.Charlotte Fransson Karlskrona Lyckå Ridklubb 93starter 156p 

2. Emma Odervall Karlshamns Ridklubb 55starter 117 p 

3. Li Frans Nilsson Snapphanarnas Ryttarförening 32 starter 98 p 

    

Ponny 

1.Mira Larzon Kristianopels Ryttarförening 84 starter 98p 

2. Alma Larsson Kristianopels Ryttarförening 23 starter 75p  

3. Agnes Sörmlind Kristianopels Ryttarförening 59 starter 68p 

Jag önskar alla ryttare fortsatt lycka till och tillsammans och sätter Hästens välfärd högst. 

Väl mött 

Malin Håkansson Grenledare i Hoppning 
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SPORTKÖRNING 2024 
 

Sportkörningen under 2024 låg tyvärr lite lågt på tävlingsarrangemangssidan. Troligen efterdyningar efter 

pandemin, folk i gemen verkar lite off tyvärr. Vi i Blekinge körsällskap anordnade iallafall en endagars dressyr och 

precision, poängjakt, vilket var väldigt omtyckt.  Något som borde tillämpas på flera tävlingar.  Kuskar önskar 

maraton och helst 2-dagars, men det faller på brist på funktionärer och uppstallning.   

 Dessutom verkar det vara mycket längre för skånska kuskar att åka hit än för oss att köra till Skåne.   

Blekinge körsällskap anordnar diverse andra aktiviteter förutom körning. Tipsrunda, lädersömnad mm 

I samarbete med bla a Mörrum RF har det anordnats dressyr-träning med Lotta Pålsson på Mörrums bana, vilket är 

väldigt omtyckt, Lotta ser till varje ekipage hur utvecklingen går och hon är väldigt pedagogisk och förklarar så alla 

förstår.  Under 2025 kommer vi att anordna någon dressyr och precision och vara medarrangör, vår duktiga Carl 

Gustafsson kommer hjälpa Mörrum i sekretariatet i april.  

Ranking i sportkörning Blekinge 2024  

1:a Isabell Howard,  Tilda Unik, Blekinge Körsällskap 5 starter 19 poäng  

2:a  Ebbe Toresson, Stallargårdens Caliber, Mörrums Ryttarförening 4 starter 9 poäng  

Vid pennan // Cathryn 

Karlsson (grenledare i 

sportkörning är vakant)  

 

 

 

    

Bilder ovan: Isabell H och nedan Cathryn K . (privata foto) 
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                         DIST RIK TSM ÄST ARE I  BLEKINGE  2024 

DM I HOPPNING 2024 

 KARLSKRONA LYCKÅ RIDKLUBB ponny 10 september                           

 KARLSHAMNS RIDKLUBB häst 29 september 

Stort grattis till er alla distriktsmästare och lycka till i framtiden!                                                                                                                                         

B-ponny:                                                                                                                                                               

GULD: Nellie Bruno – Cantory Cream CJ – YRF                                                                                                

SILVER: Nova Henningsson – Georgie – SNP                                                                                                                

C-ponny:        

GULD: Ebba Nilsson-Engdahl – Grey Lady IV – KLRK                                                                                                           

SILVER: Elsa Wålhammar – Grythöjdens Rosé – KRF                                                                                              

BRONS: Agnes Eriksson – Charleville Maire – KnRK                                                                                                                                                                 

D-ponny:                                                                                                                                                                     

GULD: Elsa Chronvall - Wonderboy – KLRK                                                                                                            

SILVER: Amelia Lindgren – Kiltiernan Beuty – MRF                                                                                                   

BRONS: Edith Ahlgren – Anemon Bell – KLRK                                                                                                 

Junior / Young häst:      

GULD: Lovisa Nilsson – Lucky Luck - KnRK                                                                              

SILVER: Lotta Kjellsson – Tamdhu - SRK      

Senior häst: 

GULD: Li Frantz-Nilsson – Oona Van Herent  - SNP 

SILVER: Amelia Lindgren – Dynamit Harry – MRF  

BRONS: : Ida Gaetano – Quix – KnRK   
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DM I DRESSYR 2024 
 RONNEBY RYTTARFÖRENING  
 ponny och häst 27 oktober 
 

 

Kat B - Alwa Persson- Thelonghouse Signet- SNP                                   

Kat C  

GULD:  Heidi Andersson- Humphry BF - YRF 

SILVER: Andrea Johansson - Konvaljens Jamica - RRF 

BRONS: Lowa Lindström - Ashfield Ace Of spades - YRF 

Kat D  

GULD:   Cornelia Rosengren - Wisconsin – ORK                                                   

SILVER:  Elina Lindström - Grythöjdens Rolex – YRF 

BRONS: Stella Swärdh - Mozzarella Neptun - MRF 

Resultat Junior/Young rider häst 

GULD: Linn Jonasson - Åstratorps Millroy - KnRK 

SILVER: Elin Bengtsson – Lexuz – KnRK                                                                                                           

BRONS: Lovisa Lövdahl - Marques de Riscal – YRF                                             

Senior häst 

GULD: Roxanna Nilsson - Donderry V.D.T - MRF 

SILVER: Maja Fridh - Salva – MRF                                                                              

BRONS: Katarina Wettermark - Mizter Conneo – ORK 

Para-dressyr: Grand Prix Test A (Old Grad 2 Team Test) 

GULD: Linnea Henrysson - Maracko - RRF 
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  DM I SPORTKÖRNING  2024    

Tävlingarna som ingår i 2024-års DM Sportkörning är följande. 

 Skånska Körsällskapet, Flyinge 2024-04-27 
 Jönköpings Kusksällskap -Vaggeryd 2024-07-14 
 Jönköping Kusksällskap- Elmia 2024-07-27 
 Skånska Körsällskapet, Flyinge 2024-09-22 
 Blekinge Körsällskap - Bräkne-Hoby 2024-10-08 

 
Resultat ponny och häst                                                                                                                                                              

GULD: Isabell Howard - Tilda Unik - BKS     

SILVER: Ebbe Toresson – Stallargårdens Kaliber MRF 

BRONS: Cathryn Karlsson – Saba Cash D´umper – BKS 

 

DM WORKING EQUITATION  2024  

Mörrums Ryttarförening 15 juni ponny och häst 

Resultat för DM i WE 
Junior: 
Guld: Elin Bengtsson, Touch Me, KnRK 
Silver: Ellie Wiberg, Nana, MRF 
Brons: Ebba Wiberg, 
 Godisflickan, Sporren 

Senior:  
Guld: Linda Wigren, 
 Editions Mr Farenheit, MRF 
Silver: Amelie Björklund, 
Perino, SNP 
Brons: Åsa Erdenvik,  
Katia de Fenix, MRF 
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DM FÄLTTÄVLAN 2024      
 
RID OCH KÖRSÄLLKAPET SPORREN 12–13 oktober. 
 
DM ponny 14-20år:  

GULD: Ella Lindgren – Jbob – Sporren 

DM junior:  

GULD: Gabriella Edvardsson- Splendid Watch – Sporren  

SILVER: Agnes Singbrant - Charesse – Sporren 

BRONS: Maja Eklund- Desidera – Sporren 

DM senior:  

GULD: Nina Friberg – Isobel – Sporren  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tack för ert engagemang att anordna DM. 

Stort grattis till alla duktiga ekipage! 
 

Vad vore ridsporten utan er funktionärer 
 och ideella engagerade människor - 

Hurra för er! 

 

TUR ATT JUST DU FINNS – 
 DU ÄR TOPPEN! 



55 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

LAG ALLSVENSK AN DIV 2,  3 ,  4  DRE SSY R-HOPPNING 2024 

På våren avgörs div 3 i hoppning / dressyr för både ponny resp häst och under hösten avgörs div 2 i hoppning och 

div 2 och 4 i dressyr för ponny och häst under förutsättning att det blir tillräckligt många lag anmälda i respektive 

serie. Detta gjorde att under året blev det bara Div 3 i hoppning för häst och ponny och Div 3 i dressyr för häst 

under våren och under hösten var det bara div 4 dressyr för häst som blev av. 

Stort grattis till alla lagen och arrangörer av 2024-års serie!  

RESULTAT DIV 3 VÅREN 2024 PONNY OCH HÄST                             
        Ponnyhoppning Div 3 vt 2024 

klubb omg 1 Ork  omg 2 KLRK  Omg 3 SNP  Total  plac 
MRF 10p 6p 10p 26p 1 
YRF lag 1 8p 3p 7p 18p 3 
KRF lag 1 7p 8p 8p 23p 2 
ORK lag 2 6p 2p 2p 10p 7 
ORK lag 1 5p 4p 1p 10p 8 
KLRK 4p 7p 3p 14p 6 
YRF lag 2 3p 5p 6p 14p 5 
SNP 2p 1p 5p 8p 9 
KRF lag 2 1p 10p 4p 15p 4 

Hästhoppning Div 3 vt 2024 

klubb omg 1 RRF  omg 2 Ork  Omg 3 KLRK Total plac 

ORK 4p 2p 4p 10p 1 

MRF 1p 1p 1p 3p 3 

SNP 2p 4p 2p 8p 2 

Hästdressyr Div 3 vt 2024 

klubb omg 1 RRF  omg 2 Ork  Omg 3 KLRK Total plac 

ORK 1p 1p 1p 3p 2 

SNP 3p 3p 3p 9p 1 

RESULTAT DIV 4 HÖST 2024 HÄST 

Hästdressyr Div.3 ht 2024 

klubb omg 1 Ork  omg 2 Snp Omg 3 KLRK Total plac 

ORK 4p 4p 4p 12p 1 

MRF 2p 2p 1p 5p 2 

KLRK 1p 1p 2p 4p 3 
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ST ATI STIK ÖVER T ÄVLING -DAGAR-ST ARTER-LICENSE R 
 2014–2024 

                            Antal starter i Blekinge 
        

 
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Hoppning 5590 5650 4097 5200 5060 4182 2998 2022 3786 3697 3043 
Dressyr 1165 1118 858 995 1068 833 675 380 696 661 505 
Fälttävlan 0 69 71 80 119 296 64 84 101 500 255 
WE 0 0 12 19 50 59 26 7 34 51 84 
Körning 72 39 27 37 51 53 46 19 78 30 6 
Distans 40 38 43 0 0 0  0 0 0 0 
Total 6867 6914 5108 6331 6348 5423 3809 2512 4695 4939 3893 
Inställda  1 1 9 3 2 4 24 30 2 8 7 
 

                              Antal tävlingsdagar i Blekinge 

 
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Hopp ponny 47 40 36 45 43 36 16 14 40 36 32 
Dressyr häst 31 24 23 28 28 22 13 11 19 24 16 
Fälttävlan 0 1 1 1 1 3 1 1 3 8 4 
WE 0 0 1 1 4 3 2 1 2 3 4 
Körning 3 2 1 2 2 2 2 1 6 2 1 
Distans 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0  
Total 81 68 63 77 78 66 34 28 70 64 57 
 
 
                             Antal licenser i Blekinge 

     

 
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Licens barn 56 58 51 43 46 48 41 48 59 52 44 
Licens junior 166 168 170 146 133 143 139 130 129 133 130 
Licens senior 204 207 211 205 185 160 142 101 184 158 131 
Lektion barn 0 1 3 2 2 4 1 1 1 5 2 
Lektion junior 11 10 9 6 7 6 12 10 10 8 5 
Lektion senior 8 7 6 5 2 4 8 4 3 4 1 
Meet ober.ålder 80 87 76 65 71 78 60 91 24 55 74 
IntNat meetlic 1 1 1 2 1 3 5 3 3 2 1 
Meet lektion  12 25 17 14 21 31 18 4 3 6 6 
groom/linförar 2 2 0 0 2 3 2 0 1 0 0 
Total 540 566 544 488 470 480 428 392 417 423 394 
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RI DSK OLE MÄSTE RSK APET 2024 

Stort grattis till Olofströms Ridklubb som vann årets tävling! 

Ridskolemästerskap var den 11 november på höstlovet 2024 hos Olofströms Ridklubb. 

En spännande dag för ridskoleeleverna som tävlade i lag från sina klubbar.  

Lagen bestod av fyra deltagare därav två deltagare som hoppar en bana, med olika höjder för ponny och häst. 

Två rider dressyrprogrammet LättC:1, det gäller att man tränat på alla rörelserna och vägarna i programmet.  

Bedömningen både hoppning och dressyr sker med ett inverkansprotokoll. Alla i laget skriver ett teoriprov som 

förbundet har skickat ut innan tävlingen. Har man studerat Hästkunskapssajten, var provet lätt =)  

Det var många deltagare från fyra ridskolorna i Blekinge. 

Allt detta på nya ridskolehästar, som man försöker komma överens med på bästa sätt. Gick mycket bra för alla 

deltagarna med hoppningen, dressyrprogrammet och slutligen teoriprovet. Alla samlades efteråt och fikade 

innan prisutdelning fika.  Alla deltagarna fick priser med sig hem=) 

Stort Grattis till er alla deltagare !    Stort TACK till alla duktiga ridskolehästar !  

TACK !  Fina priser skänkta av Svenska Ridsportförbundet samt Blekinge Ridsportförbund till årets tävling! 

Årets resultat i Ridskolemästerskapet : 

1:a pris Olofströms Lag 1: Ella, Emilia, Amy, Sally. 

2:a pris Karlshamn: Isabell, Alva, Stina, Felicia. 

3:e pris Olofströms Lag 2: Izah, Linnea, Siiri, Tindra. 

4:e pris Ronneby Lag 1: Hilda, Maya, Alice, Vilda. 

5:e pris Karlskrona: Alice, Greta, Jenny, Molly. 

6:e pris Ronneby Lag 2: Nicole, Leo, Sofia, Lina. 
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R I D S K O L E S E R I E N  H T  2 0 2 3 – 2 0 2 4  

Stort Grattis till Olofströms ridklubb som vann 

2023–2024 års Ridskoleserien ! 
 

Första omgången var hos Karlskrona Lyckå Ridklubb den 8 / 10–2023  

– En rolig dag tillsammans med glada hästar och ryttare från 

ridskolorna i Blekinge. Solen sken i kapp med deltagarna och ledarna  

på tävlingsdagen! Hästarna och ponnyerna skötte sig utmärkt 

förutom Bettan som inte ville vara hopphäst denna dag. Ryttarna verkade pigga och peppade alla var superduktiga.   

Det känns som väldigt lång tid till nästa tävling. 

Äntligen var det dags igen för Ridskoleserien andra omgången som var hos Olofströms Ridklubb den 24 mars -2024. 

Glada ungdomar och hästar hade en härlig dag i ridsportens ädla konst. 

Teorifrågor handlade om hästens sjukdomar, och är det viktigt ämne att skaffa sig kunskap inom - en av hästens 

ledstjärnor är: Jag ansvarar själv för att öka min kunskap och kompetens om hästen. 

Ridskoleserien ht 2023 - vt 2024 Resultat och poäng 

Lagen omg 1 
8/10–23 

omg 2 
24/3 ORK poäng Placering 

ORK 11 p 18 p 29 p 1:a pris 

KLRK 14 p 10,5 p 24,5 p 2:a pris 

KnRK 12,5 p 6,5 p 19 p 3.e pris 

RRF 7,5 p 10,5 18 p 4:e pris 

 

2023–2024 års avslutades Ridskoleserien efter två omgångar pga., av övriga tillfällen blivit inställda. 

 

 

 

 

   
 

 

 

Foto: privat- Från tävlingen hos Karlskrona L -Ridklubb 2023, 
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B E S Ö K S V E R K S A M H E T E N  U N D E R  2 0 2 4  

Under 2024 har vi besökt föreningarna samt deras årsmöte och det varit givande att få träffa medlemmarna i 

föreningarna. Vi har under året varit till stöd och hjälp med olika delar, bland annat ekonomi samt 

värdegrundsfrågor i föreningarna. Under augusti hade vi Föreningsrådgivare Lotta Hillbom har på kurs ”Vill ni få tips 

på verktyg för ekonomistyrning och verksamhetsplanering?” en mycket givande utbildning. 

Christina och Lena har deltagit på en central besökskonferens i april som var på Gotland. 

Intressanta och lärorika dagar.  

REQS är ett digitalt system som även används av svensk trav- och galoppsport.  

Här finns besöksprotokoll för ridskola, samt för föreningar med eller utan anläggning som inte driver ridskola. Här 

samlas statistik från verksamheterna och är underlag för rådgivning, och en långsiktig strategi och utveckling av 

Svenska Ridsportförbundets verksamhet. 

Under 2024 har dessa protokoll mejlats till föreningarna för uppdatering varje år, för att hålla aktuella statistik för 

ridsporten för de föreningar som är med i förbundet.  

Arbetsmiljöverket gjorde för något år sedan en stor genomgång i hela Sverige, på rid- stallanläggningar om 

arbetsmiljön och brandskyddsarbete. Då framkom det brister inom dessa områden. 

SvRF har genom att SAM – Systematiskt arbetsmiljöarbete och SBA -Systematiskt brandskyddsarbete 

SAM kommer en gång om året och SBA fyra ggr med särskilda checklistor att ha koll på. Ett bra system som har 

system med checklistor och en åtgärdsplan som påminner en om vilka delar som ska åtgärdas. 

Under 2024 har vi genomfört föreningsbesök hos alla klubbarna:  

 

Tisdagen 25 juli och onsdagen 26 juli åkte Besöksgruppens Christina Svensson och Lena Fredén på föreningsbesök 

hos våra medlemsföreningar. Med på besöken var också Marrku Söderberg från SvRF. På dessa dagar hann vi 

besöka 7 klubbar. På tisdagen började vi hos Karlshamns Ridklubb sen gick resan vidare till Mörrums ryttarförening 

och därefter Olofström Ridklubb för att avslutas på kvällen hos Sölvesborgs Ridklubb. Onsdagen inleddes hos 

Karlskrona-Lyckå Ridklubb och sen vidare till Kristianopels Ryttarförening och avslutades hos Yxnarums 

ryttarförening. Övriga föreningar som inte hanns med på dessa intensiva dagar, besökte vi 20–21 augusti. 

Vi började med Blekinge Körsällskap (BKS) och Rid och Körsällskapet Sporren i Bräkne- Hoby 

på Naturbruksgymnasiet. Där blev det rundvandring på fälttävlans bana och utebanan samt ridhuset.  

BKS har en del av sina tävlingar. träningar på detta område också. Dagen efter började vi att besöka Ronneby 

Ryttarförening och tittade på deras anläggning. Vi hann även med ett möte på lunchen med 

kommunrepresentanter i Karlshamn. 

Sista besöket var hos Snapphanarnas Ryttarförening. Många bra och givande samtal med föreningarna.  

Det finns alltid ett underhållsbehov av olika slag och kostnader för klubbarna med anläggningar, viktigt att 

samverka med kommuner om idrottsanläggningar.  
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Under hösten var Anna R från centrala kansliet på besök för att KLRK och ORK vill bli kvalitetsmärkta ridklubbar, de 

fick några punkter som ska justeras. 

Besöksverksamheten är en del av distriktens basuppdrag som sker rutinmässigt var tredje år, vi utgår från ett 

centralt besöksprotokoll samt en dialog kring föreningarnas behov, önskemål, aktuella frågeställningar och visioner 

för framtiden samt bedöma om anläggningen och verksamheten är säkert utformad för häst och människa.  

Rapport från Besöksgruppkonferens på Gotland 20–21 april 2024 

På lördagen gjorde åkte vi buss till Lojsta Hed och tittade på gotlandsruss.  

Dagens flock består av omkring 50 gotlandsruss, alla ston. När fölen föds på våren och sommaren stiger antalet i  

till drygt 80 djur. 

För att ha kontroll på aveln och undvika inavel används en hingst åt gången. Hingsten hyrs oftast in för en eller 

några säsonger och släpps till flocken i början av sommaren och tas hem på hösten. 

I november skiljs fölen som sålts från flocken. Ett fåtal stoföl släpps tillbaka till skogen varje år och får sedan leva 

resten av sina liv ”pa hajdi”. Resten säljs vidare och blir rid- eller körhästar. 

Hästarna ägs av tretton gotländska familjer och Gotlands hushållningssällskap. Tillsammans bildar de en 

sambetesförening ”Baggföreningen”. Bagge är det gamla gotländska ordet för russ. 

Syftet med deras insatser är att visa denna urgamla svenska ras i sin ursprungliga miljö. Flocken utgör ett unikt 

kulturarv och en oersättlig genbank. Det är 6 olika stofamiljer som det avlas på. För att ha kontroll på aveln och för 

att undvika inavel används endast en hingst åt gången per säsong. Hingsten släpps till flocken i slutet av maj och för 

att inte stona ska föla för sent på året och går med stona i ca 2 månader. Russen strövar fritt året om på 650 ha. 

Betesområdet är nu uppdelat på tre beteshagar, vinterhagen, sommarhagen och hösthagen.  

Vintertid utfodras hästarna med hö varannan dag. Arbetet och den dagliga tillsynen av russflocken sköts av en 

tillsyningsman som utses av sambetesföreningen.                                                                                                                                     

Nuvarande tillsyningsman är Ingvar Andersson, Lojsta. 

Hästarna drivs samman fem gånger per år: 

I maj när årets hingst släpps till flocken, i juli vid russpremieringen, i november då fölen skiljs från stona och säljs samt i 

månadsskiftet april/maj och december för hovvård. 

Det sker på gammalt vis med drevkedja som går genom skogen fram till fållorna vid samlingsplatsen. Allmänheten är 

välkommen att delta samt att besöka hagarna på egen hand – givetvis med visad respekt för hästar och natur. Hästarna i 

flocken är ovaccinerade. För att undvika 

att smitta sprids uppmanas besökare att 

inte klappa eller mata russen.  

Hundar får inte gå med i hagarna. 

Sommartid finns guidade turer i 

russparken. Turerna sker i 

sambetesföreningens regi under juli 

månad. 
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På https://lojstahedrussen.se/ hittar man mer info om russparken och när speciella event äger rum. 

Därefter åkte vi till fjordhästarna på Sindarve gård – vilka eldsjälar ! 

På hemsidan Sindarve kan 

man läsa mer om 

fjordhästarna och ridskolan 

samt ridläger. 

Efter besöket på Sindarve 

Gård gick resan tillbaka till 

hotellet i Visby och det var 

kväll. 

 

Söndagen inleddes med att Tobias Mattsson, som tillhör en av de 13 ägarfamiljerna till russen på Lojsta Hed 

berättade lite mer. Därefter var Peter Kallings med via teams och pratade om smittinfo, vaccinationsprogram för 

kvarka mm. Tipsade också om filmer som finns på www.ridsport.se gällande förhindrande av smittspridning 

Förebygg smitta | Svenska Ridsportförbundet och han pratade även om hästvälfärd och munkollen Hästvälfärd | 

Svenska Ridsportförbundet 

Efter lunchen inledde Maria Sånesson med lite prat om mervärde av medlemskapet och sen 

gjorde vi en liten reflektion över lördagens besök och om den sortens hästhållning skulle vara 

möjlig hos våra föreningar, vilket förmodligen är svårt då det kräver riktigt stora markområden. 

Därefter gick vi igenom hur man kan via REQS plocka fram olika sorters statistik 

Sen visades bilder på olika smarta lösningar i olika stallmiljöer samt på tävling.    

Besöksgruppen Lena F och Christina 

Det finns mer att läsa om du är intresserad 
dessa delar är länkad till förbundets hemsida 
 
HÅLLBAR FÖRENING  

FÖRENINGUTVECKLING 

ARBETSMILJÖ  

STALL OCH ANLÄGGNING  

BESÖKSVERKSAMHET  

HÄSTVÄLFÄRD  

 

 

https://lojstahedrussen.se/
https://www.sindarve.nu/
https://ridsport.se/tavling/smittinfo/forebygg-smitta
https://ridsport.se/om-oss/hastvalfard
https://ridsport.se/om-oss/hastvalfard
https://ridsport.se/om-oss/hallbarhet
https://ridsport.se/utbildning/for-foreningar
https://ridsport.se/ridskola/arbetsmiljoarbete-
https://ridsport.se/ridskola/stall--anlaggning
https://ridsport.se/forening/besoksverksamhet
https://ridsport.se/om-oss/hastvalfard
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RF-SISU Blekinge jobbar tillsammans med idrottsrörelse för att 
förändringsarbetet ska leda till att fler vill och kan  
idrotta i förening - hela livet.  
 
Utvecklingsresor För att nå målen i Strategi 2025 har svensk idrott valt att arbeta utifrån fem prioriterade 
utvecklingsresor.  
1. En ny syn på träning och tävling 
2025 har vi en idrottsrörelse där alla får plats att idrotta utifrån sina villkor oavsett ambition, ålder, kön, 
prestationsnivå eller andra förutsättningar. Träning och tävling utformas så att utövaren mår bra, har roligt och 
utvecklas under hela livet.  

2. Den moderna föreningen engagerar 
2025 har vi en stark och levande idrottsrörelse som tar vara på människors engagemang och inspirerar till 
delaktighet. Medlemskapet är moderniserat. Det är enkelt och välkomnande att engagera sig oavsett bakgrund, 
ålder, kön eller andra förutsättningar. Föreningar bildas och utvecklas med verksamhet i linje med svensk idrotts 
mål. 

3. Inkluderande idrott för alla 
2025 känner sig pojkar och flickor, män och kvinnor och i olika åldrar och med olika förutsättningar och bakgrund 
välkomna till idrottsföreningen. Föreningen verksamhet ger människor med olika förmåga möjlighet att vara med. 
Träningen utvecklas efter individens kapacitet vilket utvecklar rörelseförståelse. 
2025 speglar medlemmarna i idrottsrörelsen befolkningen i Sverige. Möjligheten att träna, tävla och engagera sig i 
en förening är inte beroende av individens ekonomiska förutsättningar eller var man bor. 

4. Jämställdhet för en framgångsrik idrott 
2025 har vi en jämställd idrott. Idrottsrörelsen ser en jämställd verksamhet som en förutsättning för, och ett tecken 
på, en framgångsrik idrott. Män och kvinnor har samma makt att forma idrotten och sitt deltagande i 
idrottsrörelsen. Möjligheterna är lika för alla oavsett kön, att utöva och leda idrott. Alla som vill, oavsett kön, ska få 
vara med i föreningsdriven idrottsverksamhet. 

5. Ett stärkt ledarskap 
2025 har svensk idrott ett starkt ledarskap i alla delar av organisationen. Såväl tränare, ledare och förtroendevalda 
känner till och leder enligt svensk idrotts värdegrund. Ledarskapet är individanpassat och genomsyras av ett gott 
bemötande. Förutsättningarna för att vara idrottsledare är anpassade efter olika individers livssituation. 

Några ord från Anna Iwarsson (ordf. RF) krönika i RF nyhetsbrev mars 2025. 
Vi kunde under detta år glädjande nog konstatera att idrottsrörelsen genomfört en imponerande insats för att 
återhämta sig efter pandemiåren 2020–2021. Omfattningen av den totala barn- och ungdomsverksamheten är nu 
större än åren innan pandemin. Detta hade inte skett utan det systematiska utvecklingsarbete som RF/SISU:s 
medlemsförbund genomfört. En fantastisk insats! 

En av de viktigaste frågorna under året har varit att fortsätta driva arbetet för att möjliggöra idrottsanläggningar 
och platser för idrott. Tack vare regeringens stöd har vi kunnat göra betydande investeringar i nya och befintliga 
anläggningar, vilket har gjort det möjligt för fler att delta i idrottsaktiviteter. Dessa satsningar är avgörande för att 
vi ska kunna möta både idrottsrörelsens behov och samhällets förväntningar på vår verksamhet. 

Vi har via våra RF/SISU-distrikt fortsatt att erbjuda utbildningar och stöd till idrottsföreningar över hela Sverige. En 
viktig del av verksamheten har varit att stärka föreningarnas kapacitet att engagera och utbilda sina medlemmar 
genom folkbildning. 

Folkbildningen har en mycket stor betydelse för idrottsrörelsen. 

Tack för ert engagemang och ert stöd under året. Tillsammans gör vi svensk idrott starkare. 
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Förvaltningsberättelse med förenklad årsredovisning för 2024 

Blekinge Ridsportförbund, Visängsvägen 10, 372 62 Ronneby.   Org. Nr 835001–0008 

Verksamhetens art och inriktning. 

Blekinge Ridsportförbunds viktigaste uppdrag är att utveckla ridsporten och hästkunskapen inom 
distriktet samt i övrigt bedriva rådgivande verksamhet och stöd till anslutna föreningar. 
Vårt arbete är att utveckla ridsporten i Blekinge utifrån strategidokumentet Ridsport 2025, 
mot Ridsport 2030 med hästens välfärd i centrum samt en hållbar ridsport. 
En viktig del i distriktet är att det finns engagerade ungdomarna i föreningarna, detta är ett arbete som 
 pågår hela tiden. 
Vi samverkar med andra distrikt vid en del utbildningar, och andra aktiviteter som våra föreningar har fördel av.  
 
Vi har haft 10 styrelsemöten och vid vissa möten har en del styrelsemedlemmar deltagit via Teams. 
Årsmötet var på Ronneby Brunn, vår kontaktperson Per Bergström från förbundsstyrelsen medverkade. 
Samtliga föreningar var närvarande på mötet. Vår trogna ordförande Marie-Louise Svensson (Misan) ledde oss 
genom årsmötet. Även i år träffades vi efter årsmötet och åt en god middag. Vi hade bra diskussioner samt 
erfarenhetsutbyte mellan klubbarna. 
 
Under 2024 har vi kommit i gång fullt ut med fysiska träffar igen efter pandemiåren. 
En förändrad mötesstruktur som att göra möten digifysiska tar vi med oss vidare framåt. Detta innebär ett mer 
hållbart samhälle. I den digitaliserade världen får man inte glömma bort värdet av fysiska träffar som stärker 
gemenskapen. 
 
Vi har anställt en konsulent på 50% till kansliet från april 2024, för att hjälpa oss med olika uppgifter och projekt. 
Förslag till disposition av årets resultat – 198.000 kr 
Styrelsen föreslår att årets underskott enligt balansräkning överförs i ny räkning. 
Vad beträffar resultat och ställning i övrigt hänvisas till årsbokslut. 
 
Styrelsen för Blekinge Ridsportförbund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

ETT STORT TACK TILL ER ALLA FÖR ERA INSATSER 

INOM RIDSPORTEN - NI ÄR VÄRDEFULLA! 

VI TACKAR RF-SISU BLEKINGE OCH ÖVRIGA AKTÖRER 

 FÖR BRA SAMVERKAN UNDER 2024! 

VI ÄR BÄST TILLSAMMANS! 

Post/besöks adress  

Blekinge Ridsportförbund 

Visängsvägen 10 

372 38 Ronneby 

 Telefonnummer 

0708-92 90 20 

e-post blekinge@ridsport.se

Besök gärna vår hemsida

www.ridsport.se/blekinge

Facebook.com/blekingeridsportforbund 

Instagram@blekingeridsportforbund 

DUS e-post blekinge.DUS@gmail.com 

Facebook: DUS Blekinge 

Instagram: dusblekinge  

mailto:blekinge@ridsport.se
http://www.ridsport.se/blekinge
mailto:blekinge.DUS@gmail.com
mailto:blekinge.DUS@gmail.com
mailto:blekinge.DUS@gmail.com
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