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Månadens profil 
Smålands Ridsportförbund har i Månadens profil valt att belysa de 
många engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets 
klubbar. Månadens profil i oktober är Tilde Sandberg från Bankeryds 
Ridklubb. Hoppryttare från Jönköping med ett färskt SM-brons på 
meritlistan som nu satsar mot nya mål.  

Namn: Tilde Sandberg  
Ålder: 12 år  
Bor: Jönköping  
Sysselsättning: Går i sjätte klass.  
Familj: Mamma, pappa och två äldre bröder  
Favorithäst:  Kan inte välja, tycker om så många 
Hemmaklubb: Bankeryds Ridklubb  
Intresse förutom häst: Hänga med kompisar 
Dold talang: Teaterapa 
 
Hur började ditt hästintresse? 
Var med mamma i stallet när jag var liten, när jag väl fick börja sitta på en häst, ville jag 
aldrig hoppa av. 

På vilka sätt är du aktiv inom ridsporten idag?  
Tränar och tävlar i hoppning.  
 
Vilken roll har ridsporten i ditt liv?  
Väldigt stor roll utöver kompisar och skolan.  
  
Vem inspirerar dig och varför?   
Nicole Holmén, för att hon rider som jag vill rida.  
Angelica Augustsson, vi fick träffa och få en pratstund med henne på GCT i Stockholm. Hon 
är verkligen en förebild för att man kan lyckas genom mycket hårt arbete. 
Rolf-Göran Bengtsson, för att han tar fram så många fina hästar och gör det så perfekt.  
 



Vem tränar du helst för?   
Anneli Wetterström och Sylve Söderstrand.  
  
Vilken häst har betytt mest för dig hittills under din karriär?   
Troglan helt klart, men alla har betytt mycket på vägen dit jag är idag.  
 
Finns det någon prestation i livet du är extra stolt över, hästrelaterad eller ej?   
Att jag 10 år gammal lyckades hålla tal på min morfars begravning inför 120 personer.  
 
Vilka ingår i ditt team under tävlingar?   
Oftast är det bara jag och min mamma, ibland även min storebror Rasmus.   
  
Du tog brons på utomhus-SM för ponny 2025, berätta mer om det?  
Efter att vi satte vårt sista kval till SM i våras har vi arbetet hårt och målmedvetet för att 
kunna prestera på allra bästa sätt på SM. Allt fokus låg på att vara bäst då. Både Troglan 
och jag var i väldigt bra form, så medalj var såklart vårt mål. Jag är superglad och stolt över 
att vi lyckades med detta. Jag höll mina nerver i styr och Troglan var magisk. Han är gammal 
och rutinerad, jag tror han vet när han måste vara som bäst.  
 
Var det din första SM-medalj?  
Ja.  
 
Vilket är ditt bästa minne från SM?  
Prisutdelningen, badet i vattengraven och såklart sista rundan med Troglan, allting kändes 
så enkelt.  
  
Vilken målsättning har du på kort och lång sikt med din satsning?   
På kort sikt bli stabil med min D-ponny i MSV B. På lång sikt att kvala till SM med honom och 
få rida internationellt.    
  
Vad blir nästa steg i din satsning?   
Fortsätta att utvecklas med min D-ponny och rida childrenklasser med min stora häst.    
  
Hur kom det sig att du satsade just på hoppning?   
Dels har min mamma alltid haft hopphästar, men jag gillar ju lite fart och fläkt så då låg 
hoppningen närmast till hands.    
  
Vad är det bästa med att tävla?  
Att få göra det med sin bästa vän och träffa alla kompisar. Det är också spännande och 
utmanande.  
   
Hur ska en bra hopphäst vara?   
Försiktig men modig, ha ett hjärta av guld, vara känslig och lyhörd.   
  
Vilka är dina styrkor som ryttare?  
Jag är bra på att fokusera och gå in i min egen bubbla. Jag är sällan nervös.   
 
Du har tävlat mycket i lag, vad är det roligaste med det?  
Att få göra det tillsammans med sina kompisar, att man stöttar varandra lite extra. Sen är det 
väldigt spännande på ett roligt sätt.  
  
Finns det någon del av tävlandet som du tycker kan vara lite extra svår eller jobbig?   
Om det blir för stimmigt på framhoppningen och man har en känslig ponny.   
 
Utövar du några andra ridsportgrenar än hoppning?  
Nej, men mamma tycker jag ska starta någon dressyrtävling någon gång.  
 
 
 
 
 
 



Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjärnor, vilka är dina 3 viktigaste ledstjärnor 
för ditt utövande av sporten? 
* Att man tar hand om sina hästar på bästa möjliga sätt.  
* Att alltid vara nyfiken på att lära sig mer. 
* Att vara en god förebild och peppa alla runt omkring mig. 
 
Hur skulle du beskriva dig själv med tre ord?  
Glad, omtänksam och tävlingsmänniska.   
 
Har du något motto i livet?  
Ta livet med ro och gör det som är roligt.   

Vad är det bästa med att vara smålänning?   
Att vi är många runt Jönköping/Småland som rider och tävlar vilket ger en stor gemenskap. 
Sen är det roligt att det är så nära till Jönköping Horse Show 
 
Fem snabba frågor: 
Vinter eller sommar? Sommar  
Katt eller hund? Hund  
Stan eller landet? Landet  
Valack eller sto? Valack  
Oxer eller räcke? Oxer 
 

Tilde och B-ponnyn Troglan tog sin första SM-medalj tillsammans i somras.  
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