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Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i oktober ar Tilde Sandberg fran Bankeryds
Ridklubb. Hoppryttare fran Jonkoping med ett farskt SM-brons pa
meritlistan som nu satsar mot nya mal.

i:OTO: Per

Namn: Tilde Sandberg

Alder: 12 ar

Bor: Jonkoping

Sysselsattning: Gar i sjatte klass.

Familj: Mamma, pappa och tva aldre bréder
Favorithast: Kan inte vélja, tycker om sa manga
Hemmaklubb: Bankeryds Ridklubb

Intresse forutom hast: Hanga med kompisar
Dold talang: Teaterapa

Hur borjade ditt hastintresse?
Var med mamma i stallet néar jag var liten, nar jag val fick borja sitta pa en hast, ville jag
aldrig hoppa av.

Pa vilka satt ar du aktivinom ridsporten idag?
Tranar och tavlar i hoppning.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Valdigt stor roll utéver kompisar och skolan.

Vem inspirerar dig och varfor?

Nicole Holmén, for att hon rider som jag vill rida.

Angelica Augustsson, vi fick traffa och fa en pratstund med henne pa GCT i Stockholm. Hon
ar verkligen en forebild for att man kan lyckas genom mycket hart arbete.

Rolf-Géran Bengtsson, for att han tar fram sa manga fina hastar och gor det sa perfekt.



Vem tranar du helst for?
Anneli Wetterstrom och Sylve Sdderstrand.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din karriar?
Troglan helt klart, men alla har betytt mycket pa vagen dit jag ar idag.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Att jag 10 ar gammal lyckades halla tal pa min morfars begravning infér 120 personer.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Oftast ar det bara jag och min mamma, ibland aven min storebror Rasmus.

Du tog brons pa utomhus-SM fér ponny 2025, beratta mer om det?

Efter att vi satte vart sista kval till SM i varas har vi arbetet hart och malmedvetet for att
kunna prestera pa allra basta satt pa SM. Allt fokus lag pa att vara bast da. Bade Troglan
och jag var i valdigt bra form, sa medalj var saklart vart mal. Jag ar superglad och stolt 6ver
att vi lyckades med detta. Jag holl mina nerver i styr och Troglan var magisk. Han ar gammal
och rutinerad, jag tror han vet nar han maste vara som bast.

Var det din forsta SM-medal;j?
Ja.

Vilket ar ditt basta minne fran SM?
Prisutdelningen, badet i vattengraven och saklart sista rundan med Troglan, allting kdndes
sa enkelt.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din satsning?
Pa kort sikt bli stabil med min D-ponny i MSV B. Pa lang sikt att kvala till SM med honom och
fa rida internationellt.

Vad blir nasta steg i din satsning?
Fortsatta att utvecklas med min D-ponny och rida childrenklasser med min stora hast.

Hur kom det sig att du satsade just pa hoppning?
Dels har min mamma alltid haft hopphastar, men jag gillar ju lite fart och flakt sa da lag
hoppningen narmast till hands.

Vad ar det basta med att tavia?
Att fa gora det med sin basta van och traffa alla kompisar. Det ar ocksa spannande och
utmanande.

Hur ska en bra hopphast vara?
Forsiktig men modig, ha ett hjarta av guld, vara kanslig och lyhoérd.

Vilka ar dina styrkor som ryttare?
Jag ar bra pa att fokusera och ga in i min egen bubbla. Jag ar séllan nervos.

Du har tavlat mycket i lag, vad ar det roligaste med det?
Att fa gora det tillsammans med sina kompisar, att man stéttar varandra lite extra. Sen ar det
valdigt spannande pa ett roligt satt.

Finns det nagon del av tavlandet som du tycker kan vara lite extra svar eller jobbig?
Om det blir fér stimmigt pa framhoppningen och man har en kanslig ponny.

Utovar du nagra andra ridsportgrenar an hoppning?
Nej, men mamma tycker jag ska starta nagon dressyrtavling nagon gang.



Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt utovande av sporten?

* Att man tar hand om sina hastar pa basta mdjliga satt.

* Att alltid vara nyfiken pa att lara sig mer.

* Att vara en god férebild och peppa alla runt omkring mig.

Hur skulle du beskriva dig sjédlv med tre ord?
Glad, omtanksam och tavlingsmanniska.

Har du nagot motto i livet?
Ta livet med ro och gor det som ar roligt.

Vad ar det basta med att vara smaldanning?
Att vi ar manga runt Jonkoping/Smaland som rider och tavlar vilket ger en stor gemenskap.
Sen ar det roligt att det ar sa nara till Jonkdping Horse Show

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet
Valack eller sto? Valack

Oxer eller racke? Oxer

FOTO: Madeleine Lindholm



