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DISTRIKTSNYTT I DALARNA ÄR NU DIGITAL 

Här kommer senaste nytt från Dalarnas Ridsportförbund. 

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordförande enligt 

föreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar den gärna till fler adresser. Skicka mejladress till dalarna@ridsport.se   

Behandla nyhetsbrevet som en skrivelse när klubben har styrelsemöten. Särskilt om man låter hela styrelsen ta 

emot ett nyhetsbrev är det lätt att sedan räkna med den där ”Någon” som är den som ska ta hand om informationen. 

Ny medarbetare på kansliet 

Vår personal är åter på kontoret och i full gång att planera höstens utbildningar och aktiviteter. 

Vår nya kollega Josefin Åkerström är också på plats och vi hälsar henne varmt välkommen! 

Josefin har tidigare arbetat på Gagnefs Ridklubb, så många av er har säkert träffat Josefin på GRK, vid något 

kurstillfälle eller som ”ponnymorsa” på tävling.  

Projektstöd 2024  

Sista chansen att söka projektmedel till höstens 

utbildningar via SvRF (sista ansökningsdag 30/9). 

Även hos RF-SISU Dalarna finns medel att söka och här 

finns även återstartsstöd kvar i potten. 

Här hittar du info från RF-SISU Dalarna 

Viktigt att tänka på för våra mindre klubbar – 

Ett villkor för projektstödet är att minst 10 

sammankomster för LOK-stöd har redovisats föregående år.  

RF-SISU Dalarna genomför regelbundet utbildningar i LOK-stödsadministration. Håll ögonen öppna! 

Ansök om tävlingar 2025 senast den 15 oktober  
Det har blivit dags att börja fundera över klubbens tävlingsansökningar inför nästa år. 3***-stjärnig nivå och 

högre samt de mindre grenarna hanteras centralt av SvRF. 1*-2**-stjärnig dressyr och hoppning söks senast den 

15/10 och hanteras av distriktet. Ansökningar görs i TDB. Ange även önskemål om serier och DM. Vid höstens 

tävlingsarrangörskonferens den 5/11 hoppas vi sedan att hela terminen för 2025 ska kunna presenteras. 

Joyna – en nyhet från Folkspel för föreningslivet i Sverige 
Bingolotto är ju en gammal bekant för oss ridklubbar och en av Folkspels storsäljare genom  

åren. Många av våra ridklubbar har fått värdefulla intäkter genom Bingolott-försäljningen.  

Nu lanserar Folkspel en helt ny digital prenumerationslott med dragning varje fredag.  

Våra ridklubbar är alla välkomna att registrera en lottbutik och att med hjälp av sina  

medlemmar värva lottköpare. Inga pengar hanteras utan köparna värvas digitalt. 

Är föreningen nyfiken på den nya lotten finns mer information här.  

mailto:dalarna@ridsport.se
https://www.rfsisu.se/distrikt/dalarna/bidrag-och-stod/projektstod-if
https://www.folkspel.se/borja-salja/tjana-pengar/joyna-registrering/


Ryttarklassikern kan erövras även 2024 

Ännu ett år med ”Ryttarklassikern” och nu med ny färg på den stora 

rosetten! Det är samma regler för cupen och det går utmärkt att först 

genomföra sina starter för att sedan redovisa dem för att få rosett. 

På vår hemsida hittar du reglerna för att erövra den pampiga rosetten! 

 

AGRIA Cup Dalarna 2024 – slutresultat! 
I år hade vi rekordmånga deltagande klubbar, vilket är jätte kul. 
Stort Grattis till: 

1. Gagnefs Ridklubb 3000 kr 

2. Storbyns Ryttare  2500 kr 

3. Mora Ridklubb  2000 kr 

4. Åsebo Ridsällskap 1500 kr 

5. Falu Ryttarsällskap 1000 kr 

Årets fem pristagare erhåller varsin prischeck. Alla deltagande klubbar får mössor från Agria. 

Prisutdelning sker den 11/11 kl.18 Fornby folkhögskolan, Borlänge i samband med Nina Känsäläs föreläsning. 

Separat inbjudan skickas ut till anslutna klubbar. 

Länk till information och poängtabell 

 

Ett tips från RF-SISU Dalarna 

Den förutsägbare ledaren – Föreläsningar med Måns Lööf 
Måns är en av våra mest uppskattade föreläsare när det gäller att ge oss ledarkompetens för att leda barn och 

unga med NPF-diagnoser. Nu erbjuder RF-SISU Dalarna två tillfällen i höst att ta del av hans mångåriga 

kunskap.  

Inbjudan till kvällsträff i Borlänge den 11/9  Inbjudan till kvällsträff i Mora den 26/11 

Här hittar du RF-SISU Dalarnas hela utbildningsplan för hösten 

 

Idrottens Dag - 27 september 2024 

En dag som RF- SISU och skolorna i Dalarna arrangerar i samarbete med länets föreningar och som syftar till 

att få barn- och unga i rörelse. Ett tillfälle för idrottsföreningar att göra reklam för sig / rekrytera nya 

medlemmar. Dalarnas Ridsportförbund kommer att delta vid årets ”huvudskola” som är Mockfjärdskolan i 

Gagnef. Föreningar som deltar får ett litet bidrag från RF-SISU Dalarna på 1500 kr. Läs mer i länken och anmäl 

ridklubben om ni vill vara med. Ett perfekt uppdrag för US! 

 Läs mer om idrottens dag 

 

Social license to operate - En höst med hästen i fokus! 
Omvärlden har ögonen på ridsporten. Det är därför viktigt att vi kan förmedla att det vi gör med hästen görs 

med hästens bästa i medvetandet. Välkommen till Fornby Folkhögskola för att prata hästvälfärd. 

Torsdag 17/10 Hästvälfärdsturné, infoträff med Johan Fyrberg, Sofie Viksten m fl. 

Måndag 11/11  Fortbildning för ridlärare och tränare under dagen och öppen föreläsning för alla på kvällen.  

med Nina Känsälä, forskare vid SLU på ämnet och ridskolechef på Djursholms Ridskola. 
  

Du hittar inbjudningar till alla tre evenemangen i kursplanen – se nedan. 

 
 

https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/cuper/ryttarklassikern-dalarna
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/cuper/ryttarklassikern-dalarna
https://ridsport.se/download/18.4bcbfa7b18e21ff75ade4396/1717420768042/Evas%20mall_AGRIA%20Cup-po%C3%A4ng%202024.pdf
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1921292
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1921310
https://www.rfsisu.se/distrikt/dalarna/utbildning-folkbildning/sok-utbildningar-och-forelasningar
https://www.rfsisu.se/distrikt/dalarna/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/idrottens-dag


Kurser, Föreläsningar & Aktiviteter 

Datum Aktivitet (Klicka för länkad inbjudan) Plats Sista 

anmälningsdag 

6/10 Vi i stallet-tävlingen 2024 Svedens gård, Falun 25/9 

17/10 Informationsträff om hästvälfärd Fornby Folkhögskola 14/10 

23/10 Handledarutbildning/fortbildning Grönt kort Digital utbildning 14/10 

26/10 Ridsportens basutbildning DRF’s kansli, Insjön 5/10 

5/11 Tävlingsarrangörsträff Fornby folkhögskola, Borlänge  

11/11 Ridlärar- och tränarfortb. Nina Känsälä Fornby Folkhögsk, Borlänge 1/11 

11/11 Föreläsning med Nina Känsälä Fornby Folkhögsk. Borlänge 6/11 

15-16/11 Verksamhetskonferens inför 2025 DRF Green hotell, Tällberg  

16-17/11 Ungdomsledarkurs steg 1 Stiftsgården, Rättvik 25/10 

Fler utbildningsaktiviteter kan tillkomma, men ovanstående är vad som redan är planerat! 

Medlemskap krävs vid all ledarutbildning 

Såväl distriktets som SvRFs ledarutbildningar är enbart öppna för medlemmar i anslutna ridklubbar. 

Kurserna är till för att för utbilda och fortbilda för era behov. Clinics och föreläsningar kan däremot vara 

öppna även för andra intresserade men då i regel till en högre kostnad. 

Ryttarutveckling nivå 2 – Nu öppnar anmälan för nytt gäng! 
Vi bjuder nu in till en ny omgång av Ryttarutveckling nivå 2. Programmet för 

Ryttarutveckling nivå 2 innehåller uppsutten träning i hoppning och dressyr, tränare 

är Leif Hall och Nina Jansson. Detta är en del av innehållet i den studieplan 

som gruppen följer, den innehåller även flera teoretiska avsnitt. Vi bjuder in till en 

ny grupp som kommer att starta innan årsskiftet. Satsningen är sponsrad 

av FOLKSAM och här i Dalarna även av Leksands Knäckebröd. Har du frågor 

kring Ryttarutveckling nivå 2, kontakta Totta Wikström, 

totta.wikstrom@ridsport.se                                                                                                                  

Läs mer om Ryttarutveckling och om alla stegen i Ryttarutveckling nivå 1 - 5 

 

Terminsstart med framförhållning? 
Likväl som med LOK-stödsverksamheten - Kom ihåg att redan från start även anmäla 

in de grupper vars träffar kan redovisas till RF-SISU vid årets slut. Kurser och 

lärgrupper som främst är teoretiska. Clinics och andra evenemang. Anmälan och 

redovisning görs i Idrott Online. Kontakta din idrottskonsulent om du har frågor. 

 

Intresset för Käpphästar växer! 
Centrala Ungdomssektionen applåderar våra ungdomssektioners 

satsningar. Käpphästaktiviteterna är billiga att delta i samtidigt som 

det hjälper till att bibehålla hästintresset, lära ut om tävling och bidra 

till ökad gemenskap. 

På SvRFs hemsida hittar du tips på roliga käpphästaktiviteter. 

Här finns även info om de nya käpphästrosetterna och hur ni beställer 

dessa! 

FULK 
En förberedande ungdomsledarkurs kommer att genomföras av DUS i november. Tid och plats meddelas 

direkt till alla klubbar under vecka 37.  Missa inte möjligheten att söka projektmedel för Utbildning hos SvRF! 

https://ridsport.se/download/18.bb2bb9e1900fe90072a94ed/1718789775496/Vi%20i%20stallet%202024.pdf
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-08-23-en-kvall-om-hastvalfard
https://ridsport.se/download/18.bb2bb9e1900fe90072a9e18/1718791212380/Gr%C3%B6nt%20kort%20handledare%2023%20oktober.pdf
https://ridsport.se/download/18.bb2bb9e1900fe90072a9de4/1718791185498/Basutbildning_2024_HT.pdf
https://ridsport.se/download/18.bb2bb9e1900fe90072a93bd/1718789466174/Fortbildning%20Nina%20K%C3%A4ns%C3%A4la.pdf
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-09-05-hastvalfardsforelasning-med-nina-kansala---11-november
https://ridsport.se/download/18.bb2bb9e1900fe90072a94aa/1718789716888/ULK%202024_2025.pdf
mailto:totta.wikstrom@ridsport.se
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/ryttarutveckling-niva-2
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/ryttarutveckling-niva-2
https://ridsport.se/ungdom/kapphastar/kapphastaktiviteter


Ideellt arbete – frivilligt eller ett krav på medlemmarna? 
Att motivera de ideella krafterna i en förening till arbetsinsatser upplevs ibland svårt. Nästan varje förening 

hamnar nog i perioder av upplevd hopplöshet där man känner att de ideella krafterna inte räcker och frågan 

dyker upp vilka krav föreningen kan ställa på sina medlemmar. ”Måsten” där alla bidrar, t ex med lotterier, 

försäljningskampanjer mm. Så här säger RF:s chefsjurist om vilka krav en förening får ställa: 

Krav på en medlem 

Kravet på en medlem är att den betalar sin medlemsavgift och följer föreningens stadgar och värdegrund. 

Konsekvensen för den som inte gör det är att den kan uteslutas ur föreningen. 

Extra krav på den som deltar i föreningens verksamhet 

För att delta i verksamheten, såsom ridlektioner, träningar och tävlingar har föreningen rätt att ställa fler krav 

än enbart betald medlemsavgift FÖRUTSATT ATT DESSA KRAV ÄR KÄNDA FÖR MEDLEMMEN INNAN DE 

BÖRJAR GÄLLA! Försäljningsaktiviteter som bidrar till en subventionerad deltagaravgift kan då vara ett krav 

och man ser det juridiskt som att deltagaren ingått ett avtal med föreningen där detta krav ingår. 

Konsekvensen för den som inte genomför sin försäljning, dvs bryter mot avtalet, är att medlemmen mister sin 

rätt till plats i verksamheten.  

Det avråds starkt från att sätta en prislapp på ej utfört uppdrag. Konsekvensen av att sätta ett värde på 

uppgiften, att t ex fakturera ett fastställt belopp till den som inte genomfört sin försäljning, är att man då i 

skattehänseende kan se det som att alla som har genomfört sitt försäljningsuppdrag har tjänat motsvarande 

belopp men efterskänkt det till klubben. Medlemmar som deltagit i försäljningsaktiviteten riskerar att bli 

skattskyldiga för samma belopp som klubben fakturerar den som inte utfört uppdraget. Självklart helt bakvänt 

men ändå rent skattejuridiskt en möjlig konsekvens. 

Kontentan av detta är alltså att enbart för att man är medlem i en förening kan man inte åläggas 

arbetsinsatser. Arbetsinsatserna är kopplade till deltagande i verksamheten då de i allmänhet leder till 

subventionerade deltagaravgifter. För att krav på utförda insatser ska kunna ställas måste de presenteras för 

deltagaren innan denne bestämmer sig för att delta i verksamheten och konsekvensen för den som inte utför sitt 

avtalade uppdrag är att personen mister sin plats i verksamheten. Att betala pengar till klubben istället för att 

utföra ett avtalat uppdrag är inte OK och kan t.o.m. äventyra klubbens trovärdighet hos skattemyndigheten. 

 

Några aktuella ”Kom ihåg”       

Ny cup i Working Equitation med final på SIHS 
Läs mer om cupen här 

 
 

Dalarnas Ridsportförbund finns också på Instagram – följ oss där!  

Tagga gärna när något kul händer på din förening 

 

 

 

Distriktets kontaktuppgifter 

Dalarnas Ridsportförbund, Insjövägen 13 C, 793 41 INSJÖN, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna  

https://ridsport.se/nyheter/grenar/working-equitation/2024/2024-04-17-ny-svarklasscup-lyfter-working-equitation---final-pa-sihs-med-toppatmosfar
https://www.instagram.com/dalarnasridsportforbund/
mailto:dalarna@ridsport.se
http://www.ridsport.se/dalarna
http://www.leksandsbrod.se/hem.html

