
  
 
 
Valberedningens förslag till årsmötet 2026 
 
Valberedningen har bestått av Johan Riesten (sammankallande, Enköpings RK), Marion 
Roos (Uppsala PK), Malin Aldal (Uppsala PK), Felix Engström (Heby RK) och Åsa Nordberg 
(Sigtuna RF). 
 
Valberedningen har, sedan vi valdes av medlemsföreningarna på årsmötet 2025, arbetat 
aktivt under hela året. Vi har arbetat med att följa såväl distriktets arbete som behov inom 
ridklubbarna i distriktet. Valberedningen har i sitt arbete eftersträvat bred representation från 
olika typer av föreningar, grenar, geografisk spridning, spridning i ålder och i kön. Det sista är 
en utmaning givet hur föreningarnas medlemsstruktur ser ut. Det viktigaste för 
valberedningen har varit att säkerställa att styrelsen har den kompetens som behövs för att 
på ett bra sätt leda distriktets verksamhet. 
 
2025 valdes fler nya in i styrelsen och det här året föreslås endast mindre förändringar. En 
suppleant föreslås som ledamot och en ny suppleant föreslås. Kompetensmässigt förstärks 
styrelsen genom detta med kunskaper och erfarenheter i personal- och HR-frågor. ​
 
/ Valberedningen Upplands Ridsportförbund 
 
Styrelsens sammansättning: Valberedningen föreslår ett oförändrat antal ledamöter i 
distriktsstyrelsen. En ordförande, sju ledamöter samt tre suppleanter. ​
 
Valberedningens förslag på styrelse 2026 
Ordförande​ Elin Johansson​ Uppsala Voltige​ ​ ​ Omval 
Ledamot ​ Alexandra Eriksson​ Lurbo Ridklubb​ ​ ​ Nyval​  
Ledamot​ Catarina Helgesson​ Dannemora ridklubb​ ​ ​ Omval​
Ledamot ​ Inger Hedberg​​ Björklinge Ryttarförening​ ​ Omval 
Ledamot​ Elsa Karlsson​ ​ Enköpings Ridklubb​ ​ ​ (till 2027)​
Ledamot​ Helen Wiberg​ ​ Föreningen Grellsbo Equestrian Club(till 2027)​ ​
Ledamot​ Madeleine Persson​ Enköpingsnäs Ryttarförening​​ (till 2027) 
Ledamot​ Distriktsungdomssektionens ledamot väljs av DUS årsmöte​
​
Suppleant​ Camilla Nilsson​ Dannemora Ridklubb​ ​ ​ Nyval​
Suppleant​ Didrik Nordin​ ​ Rekasta Ridsällskap​ ​ ​ Omval​
Suppleant​ Wilma Matsson​ Åby Gårds Fälttävlansförening​ Omval 
 
Valberedningens förslag på revisorer 2026 
Ledamot​ Anna Jonson​ ​ 1 år ​ ​ ​ ​ ​ Omval​
Ledamot​ Pia Nordfors​ ​ 1 år ​ ​ ​ ​ ​ Nyval​
Suppleant​ Yasmine Rygaard​ 1 år​ ​ ​ ​ ​ Omval 

 



  
 
Motivering av föreslagna kandidater 
Föreslagen ordförande (1 år) 
Elin Johansson, 1979, Uppsala, Uppsala Voltige (omval)​
Elin valdes till ordförande 2025 och valberedningen föreslår omval. Elin är chefsjurist på 
Riksidrottsförbundet och leder arbetet på den juridiska avdelningen. Hon har mångårig 
erfarenhet från ridsporten, uppvuxen på ridskola, haft egna hästar och tävlat främst i dressyr. 
Elin är utbildad ridledare. 
 
Föreslagna ledamöter (2 år) 
Inger Hedberg, 1954, Björklinge, Björklinge Ryttarförening (omval)​
Inger har sedan snart 20 år varit Upplands Ridsportförbunds kassör. Hon har stor erfarenhet 
av ridsporten och distriktets arbete. Hon har även stor erfarenhet av dressyr med döttrar 
som tävlat på hög nivå under många år. 
 
Catarina Helgesson, 1971, Östhammar, Dannemora ridklubb (omval)​
Catarina har varit en del av distriktets styrelse sedan 2020. Hon är verksam tävlingsryttare i 
flera grenar och mycket aktiv i att stötta mindre klubbar, utan ridskola, att kunna bedriva 
tävlingsverksamhet.  
 
Alexandra Eriksson, 1984, Uppsala, Lurbo Ridklubb (Nyval som ledamot)​
Alexandra har ingått i styrelsen sedan 2024. Hon är utbildad jurist och arbetar som 
ridskolechef på Lurbo Ridklubb. Alexandra kan bidra till styrelsens arbete, inte minst vad 
gäller ridskolornas förutsättningar. 
 
Föreslagna suppleanter (1 år) 
Camilla Nilsson, 1970, Österbybruk, Dannemora ridklubb (Nyval)​
Camilla har erfarenheter av styrelsearbete som bland annat ordförande för Dannemora RK. 
Hon arbetar som administrativ chef för HR vid Uppsala universitet. Valberedningen ser att 
Camilla framför allt kan bidra med sin kompetens i personalfrågor.​
 
Didrik Nordin, 1990, Örsundsbro, Rekasta Ridsällskap (Omval)​
Didrik valdes in i styrelsen 2025 och valberedningen föreslår omval. Han har lång erfarenhet 
av företagande inom hästsport, som uppfödare, tränare och utbildare och kan därmed bidra 
med en bra bild av helheten inom Upplands Ridsportförbund.​
​
Wilma Matsson, 2000, Uppsala, Åby Gårds Fälttävlansförening (Omval)​
Wilma valdes in i styrelsen 2025 och valberedningen föreslår omval. Wilma har erfarenhet 
som tävlingsryttare och brinner för fälttävlan och hästvälfärd. Wilma bidrar till 
distriktsstyrelsen från en mindre gren, samt en nystartad förening och även med ett 
ungdomsperspektiv.  
 
Tidigare valda ledamöter till 2027, samt DUS-ledamot 
Elsa Karlsson, 2000, Enköping, Enköpings ridklubb​
Elsa har tidigare varit ordförande för distriktets ungdomssektion (DUS) och har god 
erfarenhet från distriktets olika arbetsområden. Elsas erfarenhet från såväl 



  
 
ungdomsverksamheten som ridskolornas förutsättningar är viktiga kompetenser för 
styrelsen.​
 
Helen Wiberg, 1962, Storvreta, Föreningen Grellsbo Equestrian Club ​
Helen är A- och överdomare i hoppning, samt har stor kunskap om tävlingsarrangemang. 
Hon har även lång erfarenhet från ridskoleverksamhet som tidigare verksamhetsansvarig på 
Bälinge RF, fritidsverksamhet, samt arbetat som vikarierande distriktskonsulent under en 
period. 
 
Madeleine Persson, 1992, Mariefred, Enköpingsnäs ryttarförening ​
Madeleine har stor erfarenhet av ridsporten såväl från Uppland som från andra distrikt. 
Madeleine arbetar som lärare och är verksam som domare i hoppning, och är sedan några 
år ledamot i Enköpingsnäs Ryttarförenings styrelse och tävlingssektion.  
 
DUS väljer en egen ledamot till distriktsstyrelsen vid sitt årsmöte. 
 


