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Valberedningens forslag till arsmotet 2026

Valberedningen har bestétt av Johan Riesten (sammankallande, Enképings RK), Marion
Roos (Uppsala PK), Malin Aldal (Uppsala PK), Felix Engstrém (Heby RK) och Asa Nordberg
(Sigtuna RF).

Valberedningen har, sedan vi valdes av medlemsféreningarna pa arsmotet 2025, arbetat
aktivt under hela aret. Vi har arbetat med att folja saval distriktets arbete som behov inom
ridklubbarna i distriktet. Valberedningen har i sitt arbete efterstravat bred representation fran
olika typer av féreningar, grenar, geografisk spridning, spridning i alder och i kon. Det sista ar
en utmaning givet hur féreningarnas medlemsstruktur ser ut. Det viktigaste for
valberedningen har varit att sakerstalla att styrelsen har den kompetens som behdvs for att
pa ett bra satt leda distriktets verksamhet.

2025 valdes fler nya in i styrelsen och det har aret foreslas endast mindre forandringar. En
suppleant foreslas som ledamot och en ny suppleant féreslas. Kompetensmassigt forstarks
styrelsen genom detta med kunskaper och erfarenheter i personal- och HR-fragor.

/ Valberedningen Upplands Ridsportférbund

Styrelsens sammansattning: Valberedningen foreslar ett oférandrat antal ledamoéter i
distriktsstyrelsen. En ordférande, sju ledaméter samt tre suppleanter.

Valberedningens forslag pa styrelse 2026

Ordférande  Elin Johansson Uppsala Voltige Omval
Ledamot Alexandra Eriksson  Lurbo Ridklubb Nyval
Ledamot Catarina Helgesson Dannemora ridklubb Omval
Ledamot Inger Hedberg Bjorklinge Ryttarférening Omval
Ledamot Elsa Karlsson Enkdpings Ridklubb (till 2027)
Ledamot Helen Wiberg Foreningen Grellsbo Equestrian Club(till 2027)
Ledamot Madeleine Persson  Enkdpingsnas Ryttarforening (till 2027)
Ledamot Distriktsungdomssektionens ledamot véljs av DUS arsmoéte
Suppleant Camilla Nilsson Dannemora Ridklubb Nyval
Suppleant Didrik Nordin Rekasta Ridsallskap Omval
Suppleant Wilma Matsson Aby Gards Falttavlansforening Omval

Valberedningens forslag pa revisorer 2026

Ledamot Anna Jonson 1ar Omval
Ledamot Pia Nordfors 1ar Nyval
Suppleant Yasmine Rygaard 1ar Omval
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Motivering av foreslagna kandidater

Foreslagen ordférande (1 ar)

Elin Johansson, 1979, Uppsala, Uppsala Voltige (omval)

Elin valdes till ordférande 2025 och valberedningen féreslar omval. Elin ar chefsjurist pa
Riksidrottsforbundet och leder arbetet pa den juridiska avdelningen. Hon har mangarig
erfarenhet fran ridsporten, uppvuxen pa ridskola, haft egna hastar och tavlat framst i dressyr.
Elin ar utbildad ridledare.

Féres] ledaméter (2 &r)
Inger Hedberg, 1954, Bjérklinge, Bjérklinge Ryttarférening (omval)

Inger har sedan snart 20 ar varit Upplands Ridsportférbunds kassér. Hon har stor erfarenhet
av ridsporten och distriktets arbete. Hon har aven stor erfarenhet av dressyr med déttrar
som tavlat pa hég niva under manga ar.

Catarina Helgesson, 1971, Osthammar, Dannemora ridklubb (omval)

Catarina har varit en del av distriktets styrelse sedan 2020. Hon ar verksam tavlingsryttare i
flera grenar och mycket aktiv i att stotta mindre klubbar, utan ridskola, att kunna bedriva
tavlingsverksamhet.

Alexandra Eriksson, 1984, Uppsala, Lurbo Ridklubb (Nyval som ledamot)

Alexandra har ingétt i styrelsen sedan 2024. Hon &r utbildad jurist och arbetar som
ridskolechef pa Lurbo Ridklubb. Alexandra kan bidra till styrelsens arbete, inte minst vad
galler ridskolornas férutsattningar.

Foreslagna suppleanter (1 ar

Camilla Nilsson, 1970, Osterbybruk, Dannemora ridklubb (Nyval)

Camilla har erfarenheter av styrelsearbete som bland annat ordférande fér Dannemora RK.
Hon arbetar som administrativ chef fér HR vid Uppsala universitet. Valberedningen ser att
Camilla framfor allt kan bidra med sin kompetens i personalfragor.

Didrik Nordin, 1990, Orsundsbro, Rekasta Ridsé&llskap (Omval)

Didrik valdes in i styrelsen 2025 och valberedningen féreslar omval. Han har lang erfarenhet
av foretagande inom hastsport, som uppfddare, tranare och utbildare och kan darmed bidra
med en bra bild av helheten inom Upplands Ridsportférbund.

Wilma Matsson, 2000, Uppsala, Aby Gérds Félttaviansférening (Omval)

Wilma valdes in i styrelsen 2025 och valberedningen féreslar omval. Wilma har erfarenhet
som tavlingsryttare och brinner for falttavlan och hastvalfard. Wilma bidrar till
distriktsstyrelsen fran en mindre gren, samt en nystartad férening och aven med ett
ungdomsperspektiv.

Tidigare valda ledaméter till 2027, samt DUS-ledamot

Elsa Karlsson, 2000, Enképing, Enképings ridklubb

Elsa har tidigare varit ordférande for distriktets ungdomssektion (DUS) och har god
erfarenhet fran distriktets olika arbetsomraden. Elsas erfarenhet fran saval
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ungdomsverksamheten som ridskolornas forutsattningar ar viktiga kompetenser for
styrelsen.

Helen Wiberg, 1962, Storvreta, Féreningen Grellsbo Equestrian Club

Helen ar A- och éverdomare i hoppning, samt har stor kunskap om tavlingsarrangemang.
Hon har aven lang erfarenhet fran ridskoleverksamhet som tidigare verksamhetsansvarig pa
Balinge RF, fritidsverksamhet, samt arbetat som vikarierande distriktskonsulent under en
period.

Madeleine Persson, 1992, Mariefred, Enkbpingsnas ryttarférening

Madeleine har stor erfarenhet av ridsporten saval fran Uppland som fran andra distrikt.
Madeleine arbetar som larare och ar verksam som domare i hoppning, och ar sedan nagra
ar ledamot i Enkopingsnas Ryttarférenings styrelse och tavlingssektion.

DUS véljer en egen ledamot till distriktsstyrelsen vid sitt arsmote.



