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Svenska Ridsportforbundet
Vision: Svensk ridsport - varldens basta!

Ridsporten ar Sveriges nast storsta ungdomsidrott och ungefar en halv miljon svenskar rider for
motion och tavling varje vecka.

Svenska ridsportférbundet har 786 medlemsforeningar och i dessa finns 136 000 enskilda medlemmar.
Under Svenska Ridsportférbundet finns 19 specialdistriktsféorbund med 6 samverkansregioner.

Svenska Ridsportférbundet har till uppgift att framja ridning och kérning i ridsportens olika discipliner
och dartill anknuten verksamhet pa nationell och internationell niva.

Svenska Ridsportférbundet foretrader ridsporten som medlem i Riksidrottsférbundet, Svenska
olympiska kommittén, FEI och EEF (European Equestrian Federation).

Vara varderingar utgar fran allas lika varde och en tydlig demokrati dar alla kan vara med och paverka.
Utifran vardeorden ansvar, respekt, engagemang, gladje och tillsammans arbetar vi fér gemensamma
varderingar och en ridsportanda som ar ridsportens gemensamma forhallningssatt gentemot hastar
och manniskor.

Ridsportandan star for hog sakerhet, etik och moral. Det skapar trivsel och trygghet och hjalper oss att
arbeta tillsammans for vara hastars basta.

Ridsportandan gor det enklare for alla att ta ansvar och agera utifran vara gemensamma varderingar.
Det blir lattare att gora ratt. Ridsportandan skapar kraft i organisationen och gor att alla - aktiva, ledare
och féraldrar kan vara goda ambassadorer for ridsporten.

Vardegrund - ridsportandan
Vi tar ansvar.
e Vitar ansvar for vara hastar och ser till att hasten
ar i en saker miljo. Vi agerar om hasten far illa.
Vi respekterar.
 Virespekterar alla och lever som vi lar. Vi star upp
nar nagot ar oratt.

Vi engagerar.
e Vart engagemang for hastar och medmanniskor
ar var drivkraft.
Vi sprider gladje.
e Visprider gladje och gemenskap i en trygg miljo.
Vi ar bast tillsammans.
» Vi ar schyssta och skapar forutsattningar for
varandra att lyckas.




Foto: Horses herd
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Ordférande har ordet
Vid en ordférandedialog under hésten 2025 bad jag de deltagande ordférandena att lyfta fram nagot

de var sarskilt stolta 6ver med sin forening. Och det gjorde mig glad att fa ta del av ordférandenas
stolthet 6ver manga olika saker - valarrangerade tavlingar, bred verksamhet fér manga, stort
engagemang, fin ridskoleverksamhet och goda tavlingsresultat. Samt att arets ridskolehast - Berra -
arbetar i en upplandsk férening. Grattis Storvreta Ponnyklubb. Det gjorde mig aven stolt att
ordférandena sa arligt och tillitsfullt delade med sig av foreningarnas utmaningar som handlade om
bland annat ekonomi, anlaggningar och svarighet att kdpa verksamhetshastar.

Andra saker som jag kanner stolthet dver ar Upplands Ridsportférbunds arbete infor och under
Svenska Ridsportforbundets stamma dar vi arbetade for att skapa annu lite battre forutsattningar for
ridsporten pa olika satt. Genom arbetet infér och under stamman fick jag dven méijlighet att delta i ett
projekt inom Svenska Ridsportférbundet med syfte sakerstalla att Svenska Ridsportfoérbundets
basuppdrag kan genomféras med likvardig kvalitet i hela landet, genom en effektiv och hallbar
resurssattning.

En annan hoéjdpunkt under aret var att fa dela ut priser till valridande ekipage pa DM i hoppning hos
Enkopingsnas Ryttarforening.

Utmaningar da - visst finns det sddana. Jag tror att ekonomin kommer att bli en utmaning fér Upplands
Ridsportférbund framat. Vi ser minskade bidrag, minskade medlemsavgifter och minskade
tavlingsintakter samtidigt som vi behéver halla kostnaderna nere for féreningarna for att kunna delta i
tavlingar och utbildningar. En utmaning for distriktet kommer att bli att 6ka intakterna och minska
kostnaderna utan att géra avkall pa vart uppdrag - att finnas till fér de upplandska
ridsportforeningarna.

Slutligen gar det inte att summera 2025 utan att namna den fértroendekris som uppstod efter Svenska
Ridsportférbundets forbundsstyrelsebeslut om att begransa majligen till tavling for barn under 13 ar.
Foreningar och foreningsmedlemmar i Uppland har fragat, reagerat och kant. Fran distriktet har vi
lyssnat, mott och pa olika satt forsokt bidra till vagar framat. Min forhoppning for framtiden ar att vi,
aven da vi har olika uppfattningar i sakfragor, kan beméta varandra med respekt och i en god ton.
Forst da kan vi gora ridsporten battre.

Stort tack till styrelsekollegor, medarbetare och alla ridsportféreningar i Uppland fér gott samarbete
under 2025.

//Elin



Upplands Ridsportforbund
Vision: Upplandsk ridsport - Sveriges basta!l

Upplands Ridsportférbund ar en ideell organisation
och ett av Svenska Ridsportférbundets 19 distrikt dar
medlemmarna ar vara féreningar.

Distriktets uppdrag ar att stotta och utveckla
ridsporten i Uppland genom stdd och service till
féreningar som ar anslutna till Svenska
Ridsportférbundet.

Distriktets verksamhet grundas pa regional
utbildnings- ungdoms- och tavlingsverksamhet med
hast och ponny. Utdver detta har finns ett
fritidsledarprojekt tilsammans med Uppsala
kommun.

Distriktets geografiska upptagningsomrade ar
Uppsala lan minus Alvkarleby kommun.

Under 2025 har distriktet haft 32 anslutna
féreningar, 14 av dessa driver ridskola antingen i
egen regi eller i samarbete med en privat aktor.

Under 2025 valde en av ridskolorna att lagga ner sin
verksamhet och foreningen valt att [agga ner sin
verksamhet under 2026.

Distriktets organisation bestar av distriktsstyrelsen
med sina arbetsgrupper: ekonomi och personal,
ridskola och utbildning, tavling, parafragor,
besdksgruppen och ungdom. Styrelsens fokus har
varit det strategiska arbetet och utveckling av
Upplandsk ridsport.

Verksamhetsaret 2025

Under 2025 byttes storre delen av styrelsen ut och
aret har gatt at till att lara sig uppdraget,
organisationens uppbyggd och lara kanna
foreningarna. Under aret har bemanningen pa
kansliet uppgatt till 1,20 heltidstjanster fordelat pa
tva personer. | fritidsledarprojektet har det varit 1,5
heltidstjanster fordelat pa fem personer.

Kansliets personal har medverkat pa traffar och
konferens med Svenska Ridsportférbundet och dess
distrikt, RF-Sisu Uppland och kommundialoger.
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Medlemsantal
Férandring
2025 2024 i %

Bjorklinge Ryttarférening 61 65 -6,15%

Balsta Ridsportférening 182
Balinge Ryttarférening 391 340 15,00%
Dannemora Ridklubb 79 67 17,90%
Enkopings Faltrittklubb 56 70 -20,00%
Enképings Ridklubb 660 637 3,61%
Enképingsnas Ryttarférening 47 48 -2,08%
Eriksdals Sportryttarkiubb 48 35 37,14%
Frésakers Ryttare 51 48 6,35%
Féreningen Uppsala Voltige 101 73 38,36%
Gimo Ridklubb 76 150 -49,33%
Harbo-Ortens Ryttarséallskap 52 52 0,00%
Heby Ryttarférening 447 490 -8,78%
Habo Ridklubb 198 157 26,11%
Jump Club Ridsportférening 159 118 34,75%
Jélla Hastsportférening 49 81 -39,51%
Katrinedals Ryttarftrening 53 50 6,00%
Lagga Faltrittklubb 166 202 -17,82%
Lurbo Ridklubb 544 504 7,94%
Olunda Ryttarférening 235 244 -3,69%
Rekasta Ridsallskap 63 49 28,57%
Rotbrunna Ryttarforening 44 47 -6,38%
Ryttarforeningen Grellsbo Equestrian Club 55 56 1,79%
Sigtunabygdens Ryttarférening 557 577 -3,47%
Storvreta PonnyKlubb 423 389 8,74%
Sallskapet Segersta Sportryttare 61 72 -15,28%
Tierps Ryttarklubb 220 191 15,18%
Upplands-Vastmanlands Faltrittklubb 460 451 2,00%
Uppsala Ponnyklubb 851 879 -3,19%
Aby Gards Falttavlansférening 32 42 -23,81%
Oregrunds Ridséliskap 33 36 -8,33%
Ostervala Ryttarklubb 30 25 20,00%
6302 6427 -1,94%

FORDELNING MAN OCH KVINNOR
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7%
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93%

Aldersférdelning kvinnor
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= Medlemmar (Kvinna) 41- &r




Distriktsstyrelsen

Distriktsstyrelsen genomférde 12 protokollférda
moten. Utdver dessa har det genomforts ett antal
olika arbetsgruppsmoten.

Ledamoter fran distriktsstyrelsen har medverkat pa
distriktsordférandetraffar, kommundialoger samt i
arbetsgrupper inom Svenska Ridsportforbundet.

Distriktsstyrelsens ansvar

o Att ansvara for hela verksamheten.

* Ansvara for ekonomi.

» Att dra upp mal, riktlinjer och policy.

 Att folja upp mal och verksamhet.

o Att foretrada ridsporten jamt vara
intresseorganisationer, kommuner och region.

» Att ansvara for kontakten med Svenska
Ridsportférbundet.

e Att ansvara for kontakten med RF-Sisu Uppland.

Distriktsstyrelsens arbetsgrupper och dess uppgifter:
Arbetsutskottet

Arbetsutskottets uppgift ar att bearbeta, utvardera
och analysera budgetfdrslag, budgetutfall samt
resultat. Satta riktlinjer for styrelsens arbete. Ansvara
for personalfragor.

Ridskola och utbildning

Sakerstalla att verksamhetsplanen foljs avseende
utbildning. Stétta kansliet vid planering av
utbildningsverksamheten éver aret med stoéd av
resten av styrelsen.

Sakerstalla att ridskolornas behov lyfts och att
distriktets verksamhet stammer 6verens med
ridskolornas behov.

Taviling

Folja upp att verksamheten efterlever uppsatta
riktlinjer for tavling och tillhérande utbildning. Fdlja
ridsporten i distriktet, samt att halla kontakten med
grenledarna.

FU- frégor

Bevaka FU fragor kopplade till ridsporten, och aven
lyfta fram behov pa utbildning inom omradet
framkommer.

Besbksgruppen
Halla kontakt med besdksgruppen och vara med pa
foreningsbesdk i mojligaste man.

Ungdom
Ungdomsstyrelsen ansvarar for att bevaka och
belysa ungas intressen i distriktets verksamhet.

Ekonomiska stod till distriktet

En ekonomi i balans ar en forutsattning for alla
idrottsforeningar. Distriktets intakter bestar av SDF
bidrag fran RF-Sisu, projektstdd fran SvRF, avgifter
uttagna av anslutna féreningar pa medlems-,
tavlings-, och utbildningsavgifter.

Under 2025 har vara intakter minskat i form av
mindre intakter av SDF-stdd, projektstéd och
minskande medlemsintakter.

Arsmotet

Arsmotet genomfordes den 23 mars i
Veterinarmedicinska foreningens lokaler i Uppsala.
Arsmotet bestod av en férelasning om hastens
arvsmassa och vad generna har for betydelse for
hastens prestation. Distriktsstyrelsen delade ut Arets
Eldsjalspris till Anna Ostréom fran Bjorklinge
Ryttarférening och Lena Hagman fran Gimo Ridklubb
darefter delades championatspriserna ut i forma av
diplom och blommar till de ekipage som samlat flest
podng pa tavlingsbanorna under 2024.
Arsmotesforhandlingarna leddes av Camilla Hagman
fran Svenska Ridsportférbundets forbundsstyrelse.
Arsmotet valde Elin Johansson som ny
distriktsordférande att tillsammans med sju
ledamoter och tre suppleanter driva de upplandska
féreningarnas intressen.



Arbetsgrupper och natverkstraffar

Besoksgruppen Ordférandenatverk

Besoksgruppens uppdrag ar att granska och Natverket ar till for foreningsordféranden eller

beddma att ridsportanlaggningarna ar sakert annan utsedd person i féreningsstyrelsen.

utformade fér hast och manniska. Besdk av Malsattningen med dessa forum ar att mojliggora

anlaggningarna gors vid: dialoger mellan deltagarna, lyfta aktuella fragor, fa
e Nyanslutningar och forprovning. stdd och aven utbyta idéer. Under 2025

 Regelbundna besék fér raddgivning och kontakt. genomfordes tva semidigitala traffar.
e Uppfdljningsbesdk av kvalitetsmarkta

féreningar. Paranatverk
 Radgivande stod for féreningen i Under 2024 startades ett paranatverk upp
foreningsdialoger med sin kommun. tillsammans med RF-Sisu Uppland. Malet med
natverket ar att fa inspiration och hjalp med
Kvalitetsmarkt ridskola foreningens paraverksamhet. Under 2025 har tva

En kvalitetsmarkt ridskola &r granskad i sémmarna natverkstraffar genomforts med studiebesok hos
och star for saker anlaggning, god hasthallning och  Sigtunabygdens Ryttarférening under varen och

hégt utbildad personal. pa Storvreta Ponnyklubb under hosten.
| distriktet finns fyra kvalitetsmarkta ridskolor:
e Enkopings Ridklubb Utveckla ridskola
e Lurbo Ridklubb Utveckla ridskola ar ridskolechefernas natverk for
 Sigtunabygdens Ryttarférening att lyfta och diskutera ridskolerelaterade fragor.
» Upplands- Vastmanlands Faltrittklubb Under 2025 genomférdes fyra semidigitala traffar.

BesOksgruppen har under aret haft tva
planeringsmoten och genomfort fem
foreningsbesdk samt deltagit vid tva
besdksgruppskonferenser med Svenska
Ridsportférbundet, en fysiskt i Skara och en digitalt.

Grenledare

Under 2025 genomférde grenledarna 3 traffar.
Under 2025 sa saknade dressyren en grenledare i
november klev Felix Engstrom 6ver fran att vara
grenledare i falttavlan till grenledare for
ponnydressyren och Miia Rahmindaki tog dver
falttavlan i december valdes Malin Sennhed in som
grenledare for hastdressyren. Grenledarna har
verkat som bollplank till distriktsstyrelsen och haft

som uppg|ft att bevaka sin gren regiona|t och Paranatverket p& besok hos Storvreta PonnyKlubb,
. har ett hinder i dventyrsbanan. Foto: Johanna Blom
nationellt.

Paranatverket pé studiebesok hos Sigtunabygdens Ryttarforening- Foto: Johanna Blom
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Distriktsstyrelsen
Ordférande

Vice ordférande
Kassor

Ledamot

Ledamot

Ledamot
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Ungdomsledamot
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Suppleant
Suppleant
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Valberedning
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Fritidsledare
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Fritidsledare
Fritidsledare

Elin Johansson
Madeleine Persson
Inger Hedberg
Catarina Helgezon
Linda Jenvall

Helen Wiberg

Elsa Karlsson
Hanna Axelsson
Emma Henriksson
Didrik Nordin
Wilma Matsson
Alexandra Eriksson

Johan Riesten
Malin Aldal
Felix Engstrom
Marion Roos
Asa Norberg

Anna Jonson
Anna Grunewald
Yasmine Rygaard

Johanna Blom
Anki Olofsson
Tina Eriksson

Ulrika Dufwa

Olivia Axe

Queeine Maght jan-jun
My Skytt Rosén aug-dec
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Ledamot
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Hoppning
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Ledamot
Ledamot
Ledamot
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Hanna Axelsson
Emma Henriksson
Tilda Vassén

Nora Sandrup
Rebecca Andrén
Astrid Engstrom
Amanda Fager
Karla Karlgren

Thea Zacaroff
Alice Bukas

Ahmanda Kastenholm
Linda Bergman
Malin Sennhed

Felix Engstrém

Miia Riihimaki
Catarina Helgezon
Karin Gadde Jennisch

Johanna Blom

Ulla Andersson

Tiit Rahim

Camilla Hartmann
Janina Bengtsson
Andreas Heimbrandt
Birgitta Gelin



Distriktets Ungdomssektion (DUS)
DUS Verksamhetsberattelse

Verksamhetsaret 2025 kickades igang med Ungdomsgalan med tema glitter och glamour - ett roligt
satt att locka fler ungdomar till vart arsmote efter nagra ar dar arsmotet hallits digitalt. Ungdomsgalan
holls i mitten av mars och bjod pa mingel, en fotovagg, vart "Goda applen”-trad dar man kunde skriva
peppande post it-lappar och sjalvklart snacks! | vanlig ordning presenterades aven det gangna arets
vinnare i kategorierna arets ungdomssektion, arets ridskolehast, arets stallkatt, arets stallkompis, arets
ungdomsledare, arets Instagram och arets aktivitet. Efter arsmotet visade det sig att det fanns fler som
var intresserade av att vara med i DUS styrelse, och vi kallade darfor till extra allmant mdéte for att ge
dem moijlighet att valjas in i 2025 ars styrelse. Det extra allmdanna métet holls digitalt lite senare i mars
och darefter drog DUS arbete for verksamhetsaret 2025 igang pa riktigt!

Varens forsta aktivitet blev en kick off for den nya styrelsen i april. Vi bowlade och at middag
tillsammans pa O’Learys for att lara kanna varandra och skapa en gemenskap i den nya styrelsen. |
bérjan av juni gick Vi i stallet-finalen av stapeln pa Uppsala Ponnyklubb dar fyra lag fran tre olika
klubbar - Uppsala Ponnyklubb, Heby Ryttarférening och Olunda Ryttarforening - kimpade om vinsten.
Till slut stod det ena laget fran Olunda Ryttarférening som segrare och fick den fina Vi i stallet-pokalen
och 2 500 kr till sin ungdomssektion med sig hem. Varterminen avslutades med ett mysigt mote
utomhus i Stadsparken med pizza och kubb - ett bra avslut pa en trevlig termin!

Under sommaren holl vi tva kapphasttavlingar pa Uppsala Summer Zone tillsammans med nagra
ungdomar fran nagra av Upplands ridklubbars ungdomssektioner. En kdpphasttavling holls i mitten av
juni och en i bérjan av augusti och bada dagarna blev lyckade med manga glada barn och ungdomar,
fina kapphastar och rundor och fint vader! Vi vill tacka Uppsala kommun for att de tog initiativet att
bygga en sa fin kdpphastbana och ge ridsporten en plats pa Uppsala Summer Zone.

Hostterminen skulle ha inletts i bérjan av augusti med en pizzakvall med femkamp fér ungdomarna pa
Upplands ridklubbar da det var nagot som efterfragats pa vart arsmote. Tyvarr fick vi stalla in
aktiviteten pa grund av for fa anmalda. | september holls i vanlig ordning hejaklackstavling pa
ridskoledistriktsmasterskapet i hoppning pa Uppsala Ponnyklubb dar Enkopings Ridklubb till slut
utsags till den basta hejaklacken och vann ett fint pris i form av en pokal och godis. Tyvarr behovde vi
aven stalla in arets férberedande ungdomsledarkurs (FULK) som skulle ha agt rum i slutet av
september. | borjan av oktober gick distriktsmasterskapet i kdpphasthoppning av stapeln pa Uppsala
Ponnyklubb med manga fina och snabba ritter och till slut korades Upplands nya distriktsmastare!
Johanna Lassnack kom och holl en inspirerande forelasning for en fullsatt sal pa Hotell Gillet i Uppsala i
slutet av oktober. En mycket lyckad kvall! Var adventskalender, som borjat bli tradition, kom saklart ut
pa Instagram under december - en lucka varje advent och en pa julafton. Luckorna bjéd pa ett
hastquiz, fina bilder och minnen fran var traditionsenliga tur till SIHS, ett kapphast-luciatag, en
sammanfattning av dret som gatt och avslutningsvis julhalsningar fran hela DUS-styrelsen!

Under aret har vi varvat fysiska och digitala méten och dven haft en del hybridméten dar vissa varit pa
plats och andra varit med digitalt, for att sd manga som mojligt skulle kunna vara med pa varje mote.
Pa vara fysiska moten har vi sjalvklart sett till att ha fika och férdelat ansvaret for att ta med fika mellan
oss. Vi har dven deltagit pa Upplands distriktsstyrelses méten i sa stor utstrackning som méjligt for att
ta del av information och dela med oss av vara tankar. Sammanfattningsvis har vi haft ett handelserikt
ar med manga roliga aktiviteter och inspiration till framtida ar!



Stallfritids

Under 2025 har Upplands Ridsportforbund bedrivit fritidsverksamhet pa fyra ridskolor i Uppsala
kommun. Dessa ar Lurbo Ridklubb, Uppsala Ponnyklubb (UPK), Storvreta Ponnyklubb (SPK) samt
Upplands-Vastmanlands faltrittklubb (Akka). Pa Balinge Ryttarférening har vi inte haft nagon
verksamhet under aret. Varje ridskola erbjuds tva dagar per vecka dar vi bedriver fritidsverksamhet.
Var verksamhet riktar sig till barn och unga i dldrarna 7 till 18 ar. Vi anpassar och maijliggor
verksamheten sa alla oavsett kultur, kon och socioekonomisk tillhorighet, kan vara med. Flera av
deltagarna som besdker Stallfritids har inte ett aktivt intresse eller kunskap kring hastar och ridsport sa
vi gor dven aktiviteter som inte ar hastrelaterade. Verksamheten ger anda de som ar eller blir
hastintresserade en trygg introduktion i hastvarlden.

Under aret har de fast anstallda fritidspedagogerna Tina Eriksson och Ulrika Dufwa arbetat. Queenie
Maght arbetade som timanstalld under varterminen. | februari 2025 anstalldes Olivia Axe pa 50% men
gick under hostterminen ner i tid pga studier. | augusti 2025 anstalldes My Skytt Rosén som timanstalld
och i november anstalldes Hanna Axelsson som timvikarie for att forstarka pa torsdagar pa Lurbo.

Pa UPK och Lurbo ar det hég deltagarnarvaro och manga nya, framst yngre barn, har kommit under
aret. Under varterminen hade SPK stadig deltagarnarvaro men under héstterminen har narvaron
minskat. Akka har antalet deltagare minskat rejalt under hdstterminen.

Aktiviteterna som vi planerar och genomfor pa vara fritidsverksamheter baseras pa Svenska
Ridsportféorbundets vardegrund. Vi arbetar aktivt med bland annat trygghet, halsa och jamstalldhet.
Ovriga aktiviteter vi genomfor pa verksamheterna ar skapande med pyssel och spel, fysiska aktiviteter
som kapphastlek som hjalper barnen till en kansla av tillhérighet i ett socialt sammanhang.
Aktiviteterna dkar aven bade den fysiska och psykiska halsan pa ett lekfullt satt och minskar tiden
barnen blir sittande med en skarm.

Stallfritids erbjuder gratis mellanmal i form av frukt for att hjalpa deltagarna att géra halsosamma val
for att orka med dagen. Vi har dven i ar haft tema "matveckor/mellisveckor” dar vi fokuserar pa sund
kost som tillagas pa ett enkelt vis. Barnen har fatt kunskap och inspiration att sedan laga mat och
mellanmal i hemmet.

Andra teman vi haft under aret ar bla: Hastkunskap med fokus pa hastvalfard, kdpphasthinderbyggen,
"Ma-bra-veckor” for bade hast och manniska genom bla massage, yoga m.m. samt de traditionella
hogtiderna. Stérre event vi har anordnat ar: Sommarcupen for deltagare fran alla
fritidsverksamheterna, kapphasthoppningar for enbart Stallfritidsdeltagare, besokt Hovstallet,
Shettisdag hos Kalasponnyn. Hostterminen startades med att vi deltog pa Uppsala Kommuns Summer
Zone och Stora Kompisdagen pa UPK. Under terminen startade vi upp Fredagsklubben pa Akka med
olika teman som tex Vilda Western, Halloween, Pyjamasparty och Pepparkakshusbygge. Vi avslutade
terminen med att besodka SIHS tillsammans med 24 barn.

Var verksamhet synliggors via sociala medier och anslag pa ridskolorna verksamhet. Vi har under
hosten provat ett anmalningssystem, Boka.se, som fallit ut val. Deltagarnas malsman anmaler barnen

till varje enskilt tillfalle. Detta underlattar var planering och verksamhet oerhort mycket.

Fritidsledarna genom Tina Eriksson och Ulrika Dufwa



Ekonomiska stod till foreningarna

Projektstdd

Svenska Ridsportférbundets Projektstodet syftar
till att skapa forutsattningar for foreningarna att
utveckla sin barn- och ungdomsverksamhet i
enlighet med strategi 2025. Malsattningen ar en
idrottsrdrelse for fler dar det ar vanligare att
stanna lange i idrotten oavsett férutsattningar
eller ambition med sitt idrottande. Féreningarna
har under aret kunnat séka tva olika paket, dels
stod for SvRF:s ledarutbildningar eller skapa ett
utvecklingspaket med fokus pa ryttarutveckling,
ryttarmarken, paraverksamhet eller
ungdomsverksamhet i forening.

Under 2025 har 8 féreningar beviljats totalt 167
950 kr i projektstdd riktat till barn- och
ungdomsverksamhet.

Projektstdd 65 +

Under 2025 har féreningarna kunnat séka medel
for att 6ka antalet personer 65+ som deltar i
foreningens idrottsliga verksamhet pa lang sikt.
Nagra av kriterierna for att fa séka medel har
varit att projektet involverar malgruppen i
planering och beslut gallande projektet, att
projektet genomsyras av jamstalldhet och att de
beddms bidra till mer heterogena
deltagargrupper. Under 2025 har tva féreningar
beviljats projektstdd pa totalt 12 000 kr.

Projektstodd fran RF-Sisu Uppland

Vara ridsportféreningar har dven haft mojlighet
att séka kunnat sokt projektstod fran RF-Sisu
Uppland. Alla beviljade ansdkningar har varit
inom ramen fér barn- och ungdomsidrott IF, 65+
och projektstdd IF anlaggning. Totalt har 13
féreningar delat pa 470 037 kronor.

Utbildningsverksamhet Sisu-idrottsutbildarna
Sisu ar idrottens studieférbund och har som
uppgift att genomféra de utbildningar som
medlemsorganisationerna har behov av.
Samarbetet med Sisu sker pa saval forenings-
som distriktsniva. Under 2025 har det
genomforts 10 492 studietimmar hos vara
féreningar.

Vanskap, Gemenskap,
Hansyn, Samarbete, Ansvar,
Initiativtagande, Turtagning,
- Konflikthantering, Samspel,
Folja instruktioner, Omtanke
Lyssnande, Empati,

INTELLEKT

Forstaelse, Koncentration,
Samspel, Planering, Tankar,
Samband, Slutledning T

- SINNEN

Syn, Horsel, Kansel, Lukt

LOK-st6d

Lok-stdd (statligt lokalt aktivitetsstdd) kan sokas av
alla idrottsféreningar som ar anslutna till ett
specialférbund tillhérande Riksidrottsforbundet
och bedriver idrottslig ungdomsverksamhet for
personer i dldrarna 7-25 ar eller for personer med
funktionsvariation under hela livet.

Under varen 2025 rapporterades det in 8901
gruppaktiviteter och totalt 54 308 deltagartillfallen
och 671 deltagartillfallen for personer med
funktionshinder.

Ridskola

Den svenska ridskolan ar unik i sitt slag, det ar ett
utbildningscentrum, en utbildningsanlaggning och en
samlingsplats for personer i alla aldrar.

Ridskolan ska vara en trygg, valkomnande och sdker
plats dar alla oavsett mal, ska ha en sjalvklar plats i
ganget. Ridskolan ar ofta det forsta steg in i sporten
och ett livslangt larande om bade hastar, ridsport
och sin personliga utveckling.

Vara ridskolor &r mangsidiga och erbjuder olika
aktiviteter pa alla nivader bade uppsuttet och avsuttet.
Den avsuttna verksamheten ar bred och avser allt
fran barn- och ryttarmarken for de yngre till
avancerade teorikurser och largrupper for de aldre
och mer erfarna ryttarna. Ridskolan ar aven en
fantastik ledarskapsskola dar man far lara sig att ta
ansvar, visa hansyn, planera och satta mal och
genomfdra det man har planerat.

Vara ridskolor ar oftast 6ppna sju dagar i veckan fran
tidig morgon till sen kvall aret om.

Under 2025 har vi haft 13 anslutna foreningar som
bedriver ridskoleverksamhet antingen i egen
féreningsregi eller i samarbete med en privat aktor.
Inom distriktet arbetar ca 300
ridskolehastar/ponnyer tillsammans med cirka 90
instruktorer med att utbilda lektionsryttare. Inom
distriktet genomfors ca 4 200 ordinarieuppsittningar i
veckan ca 42 veckor om aret. Utdver dessa
tilkommer lov, lagerverksamhet och samarbeten
med grund-, och gymnasieskolor.
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Utbildningsaret

Under 2025 har vi markt en kraftig minskning pa antalet deltagare pa vara kursen och utbildningar.

Tavlingskonferens

| november genomférdes en tavlingskonferens med
fokus pa samarbete for battre tavlingar och
anlaggning och bidrag. Pa konferensen var fem
féreningar narvarande.

Ridsportforum

| oktober var det planerat for vart Upplandska
ridsportforum med fokus pa bredda medlemsbasen,
tyvarr blev det for fa deltagare sa att forumet stalldes
in.

Ungdomsledarkurs - ULK

Ungdomsledarkursen vander sig till personer fran 15
ar utan nagon ovre aldersgrans. Kursen halls éver tre
kurstillfallen om totalt 6 dagar med hemuppgifter
mellan tillfallena. Kursen innehdll bestod av att vara
ledare, att leda pa ungas vis, leda med hast,
trygghetsarbete, lara ut och kommunicera,
organisationsstruktur, ryttare ar idrottare och att
planera och genomfora aktiviteter.

Férberedande ungdomsledarkurs - FULK
Kursen erbjods vid tva tillfallen och bada blev installd
pa grund av for lagt deltagarantal.

Ungdomskvall - Ungas delaktighet

Tillsammans med RF-Sisu Uppland genomférdes en
kvall i temat ungas delaktighet, vi gick igenom hur
man kan paverka. Kvallen inneholl aven en
forelasning med Johanna Blom om resan fran
ridskolan via olympiska spel till distriktskonsulent.

Ridsportens Basutbildning

Basutbildningen ar en grundkurs i ledarskap och
grunden for att fa ga vidare till andra utbildningar
inom Svenska Ridsportférbundets ledar- och
funktionarsutbildningar. Under 2025 bytte
utbildningen plattform for ett battre flode i
utbildningsgangen.

Under aret genomférdes tre kurser, en fysisk och tva
digitala kursledare var Johanna Blom och Kim
Johansson Hjort.

Fortbildning fér domare och 6éverdomare i hoppning
| januari genomfdrdes en fysisk fortbildning for vara
domare och éverdomare i hoppning pa Central
hotellet i Tierp. Kursledare var Bjérn Johansson.
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Fortbildning for dverdomare i dressyr

| februari genomférdes en fysisk fortbildning for vara
Overdomare i dressyr. Kursledare var Camilla
Modenius och kursen hoélls i distriktets lokaler i
Uppsala.

WE-traff med TR genomgang

Traffen holls den 25 januari pa Uppsala Ponnyklubbs
anlaggning. Traffen inneholl en férelasning med Ulrika
Pernler och TR | och X genomgang.

TR genomgang av TR | och llI

Den 8 januari holls det en digital genomgang av nya
TR I och Il (hoppning). Traffen holls av Ahmanda
Kastenholm.

En mental sporre - mentaltraning med Johanna
Lassnack

| oktober genomforde DUS en foreldsning med
Johanna Lassnack om att vara snall mot sig sjalv och
prestera pa ens egna villkor.

Fortbildning for Grént korthandledare

Vara gront korthandledare genomgar regelbundet
fortbildningar for att fa behalla sin ratt att halla i gront
kort kurser. Under 2025 uppdaterades kursen i
samband med att utbildningen bytte plattform till
kunskaps arenan. Vi erbjod tva kurstillfalle under
varen kursen innehdll genomgang av nya
utbildningsplattformen samt det uppdaterade
kursmaterialet, kursuppbyggnad och
erfarenhetsutbyte.

Under 2024 lade Safva Ridklubb ner sin
verksamhet, de pengar som fanns kvar i
foreningen tillskrevs Upplands Ridsportférbund
fér att anvandas till utveckling av unga ryttare
genom stipendiet for Ryttarutveckling 2 och till
forelasningsserien Hallbara Ryttare.

Under 2025 anvandes pengarna till forelasningen
med Johanna Lassnack.




SRL och tranarfortbildningar

Genomfors pa uppdrag av Svenska
Ridsportforbundet enligt ett tydligt ramverk. SRL- och
tranarfortbildningarna halls av A-trénare,
Mastertranare eller SRL Fellow. Vid noga granskning
kan andra utbildare godkannas av SvRFs ridlarar- och
tranargrupp.

Psykisk halsa

Under varen holls en fortbildning i Psykisk halsa med
Helena Reje fran Always Mind. Deltagarna bjods pa
en dag med manga diskussioner och tankar.

Hoppning med Maria Gretzer och Bjorne Carlsson
Dagen bjod pa diskussioner om hastvalfard,
utbildningsskalan och utbildning av hast och
manniska. Utbildningen holls pa Stall Aspvik i Harbo.

Oppna instruktérsfortbildningar

WE pa ridskolan

| september genomfoérdes en fortbildning i WE pa
Uppsala Ponnyklubb med Ulrika Pernler som
utbildare. Under utbildningen gick man igenom hur
man rider olika hinder och vad man ska téanka pa nar
man lar ut hindren pa lektion.

< 1AL
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ALWAYS 25 MIND

Fortbildning i hoppning for Maria Gretzer och Bjarne Carlsson hos Stall Aspvik. Foto Johanna Blom
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Arets Eldsjal

2010 instiftade den davarande styrelsen ett
eldsjalspris for att hedra ideella insatser inom
distriktet. Priset syftar till att lyfta fram de insatser

som sker i det dolda och premiera det som arbetar

med att starka ridsporten i Uppland.

De som fick eldsjalspriset under 2025 ars arsmote

var Anna Ostrom fran Bjorklinge Ryttarférening och :

Lena Hagman fran Gimo Ridklubb.

Pristagare genom aren:

2024 Anna Ostrom - Bjorklinge Ryttarforening
2024 Lena Hagman - Gimo Ridklubb

2023 Julia Martinsson - Frosakers Ryttare
2022 Andrea Raud - Féreningen Uppsala Voltige
2021 Linda Ekstrand - Jump Club RSF

2020 Cecilia Johansson - Lagga FRK

2019 Catarina Helgesson—Dannemora RK
2018 Linda Bergman—Uppsala PK

2017 Sofia Andersson—Lagga FRK

2017 Christer Bodin— SportRiders HF

2016 Agneta Svedin— Lurbo RK

2016 Annika Aspman— Lurbo RK

2015 Lars Pernler—Uppsala PK

2014 Ahamnda Kastenholm— SportRiders HF
2013 Margareta Geisner-Jansson— Balinge RF
2012 Valle Vallgarda— Lurbo RK

2011 Jeanette Mineur— Habo RK

2010 Ingrid Jera— Harboortens RS

2010 Charlotte Pettersson- UVFK

2010 Monica Ohman— Sigtunabygdens RF
2010 Elisabeth Larsson— Tierps RK

Tavling

Arets Eldsjlar f.v Anna Ostrém, Bjérklinge RF och Lena Hagman, Gimo RK

Arets Bragd
Arets bragd ar ett pris som delas ut till en férening
som gjort det dar lilla extra under aret.

Pristagare:
2024 Enkopingsnas Ryttarforening
2020 Balinge Ryttarforening

Ett minskat antal starter och en minskning pa tavlingsdagar ar tva trender vi sett under 2025 vilket har
lett till en minskning av antalet starter med -16,02%. De grenar som har tappat mest ar hoppning hast
med -26,12 % och ponnydressyren med -22,56%. Ska vi se nagot positivt sa har falttavlan vaxt sig
starkare och Okat sina starter med 46,39 % och aven WE har ékat sina starter med 27,68%.

Gront kort

FOr att fa tdvlan maste man ha ett gront kort. Det
grona kortet star for att personen genomgatt en
teoretisk utbildning i antidopning, hur det gar till
fore, under och efter tavling, vilka funktionarer som
behovs och ridsportens olika grenar. Kursen bestar
av en webbaserad del, och tva eller fler fysiska
traffar. Kursen har samma innehall oavsett om
man fyller 13 eller 75. Tillsammans med de
minskade antal starterna ser vi dven en
nedatgdende trend i antal tagna grona kort och
under 2025 dkande antalet tagna gréna kort med
14%
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Dressyr

FOr storhast arrangerades div 1, 2, 3 och 4 under
aret. For ponny arrangerades div 3 och 4. Div 1 och 2
arrangerades av Stockholms Ridsportférbund som
bjod in foreningar fran Uppland att delta.

Det ar positivt att ingen serie behévde stallas in.

| slutet av aret tillsattes nya grenledare. Malin
Sennhed ansvarar for storhastdressyren och Felix
Engstrém for ponnydressyren.

Hoppning

Under 2025 har hoppningen i Uppland praglats av
fortsatt relativt Iagt deltagarantal vid tavlingar. Trots
detta har distriktet genomfort tavlingar med hog
kvalitet, vilket ocksa speglats i goda vitsord och
positiv aterkoppling fran bade individuella ryttare
och lag.

Antalet installda tavlingar har varit farre jamfért med
tidigare ar, och samarbetet mellan
arrangorsforeningar i distriktet har utvecklats
positivt, inte minst genom flera valfungerande
medarrangemang.

Med fokus pa kvalitet, samverkan och langsiktig
hallbarhet finns férhoppningar om att successivt 6ka
deltagandet, starka bredden och skapa annu battre
forutsattningar for bade ryttare och arrangérer.

Voltige

Under 2025 hade vi manga individuella fran Uppland
som kom till start, bade internationellt och nationellt.
Manga av voltigdrerna har fina samarbeten med
hastar som star ute i Europa och i Sverige.

Till junior/young vaulter VM i Stadl Paura, Osterike,
kom Nora Sandberg Mduller (YV) och Hilma Bernstrom
(J) till start. Nora har ett langt samarbete med
Michael Heuer, Schweiz, som har fungerat valdigt
bra. Hon placerade sig pa en tionde plats. Hilma fick
inte riktigt ihop det med sin hast sa kunde inte riktigt
visa upp sina program fullt ut. Hon lyckades tyvarr
inte ta sig till finalen.

SM och RM gick pa Flyinge under Juli. Aven dar var
det stor uppslutning av upplandska voltigérer och
det blev placeringar i flera av de individuella
klasserna. | SM blev det guld i Young Vaulter for Nora
med Freilene Fifija med Christine Muller som longér
och ett silver for Hilma Bernstréom i juniorklassen
som startade pa samma hast. | RM blev det ett Silver
till Thea Lundell pa Cortesch. Uppsala voltige har
arrangerat tva tavlingar under aret och Lagga FRK
har arrangerat en 0* voltigetavling

2025|2024
Meetinglicens 214 | 198
Arslicens Senior 379 | 411
Arslicens Junior 224 | 252
Arslicens Bamn 64 | b1
Meetinglicens Lektionsryttare 51 | 48
Arslicens lektionsryttare Senior 7 11
n :
8 Arslicens lektionsryttare Junior 24 | 26
N &
th Arslicens lektionsryttare Barn 7 6
(7]
S Meetinglicens 0% 17
2
= Arslicens 0* Senior 5
©
=
S &
>\ Arslicens 0% Junior 2
(2 4
Arslicens 0* Barn 1
Prova pa-licens 25
Linférar och groomlicensen 10 4
Int. meetinglicens Junior 1
Int. meetinglicens Senior 1 2
Int. &rslicens Senior 10 7
| 4
1041 | 1027
Falttavlan

| Uppland finns tva aktiva tavlingsbanor. Dessa ar
dels Aby Gard i Knivsta, dels Nynas gard i Enkoping.
Tavlingarna i Enkdping arrangeras av Stora Wasby
FRK som ingar i Stockholms Ridsportférbund.

Upplands Ridsportférbund arrangerar
Falttavlansallsvenskan sedan 2022. Det finns en serie
fér ponny och en serie for hast. Antalet deltagande
lag fran de atta distrikt som ingar i serierna har varit
stabilt under dessa ar med ca 5-8 hastlag och 8-11
ponnylag. De féreningar som inte har majlighet att
bilda egna lag kan ga ihop och bilda allianslag
alternativt Iana in ekipage fran andra féreningar.
Under 2025 blev Heby RF lag 2 totalsegrare bland
ponnylagen. Heby RF var den enda foreningen fran
Uppland som deltog pa Folksam lag-SM i falttavlan.

Sugar Cup ar en traningsserie som arrangeras runt
om i landet for att erbjuda en lag troskel for att testa
pa terrang under sakra och roliga former. Cupen
arrangeras aven i Uppland av Aby Gards
Falttavlansforening, Heby RF och Sava Ridcenter.

Till ny grenledare for falttavlan i Uppland utsags Miia
Riihimaki. Felix Engstrom som haft det uppdraget
sedan 2021 utsags till ny grenledare for
ponnydressyren. 14



Distriktsmastare

Hoppning

Hoppningen genomfdrdes hos Enkopingsnas
Ryttarférening den 23 augusti.

DM reds i LB for ponny, 115 c¢m for junior och 120 cm
for senior.

Kat B och C

Guld: Lovisa Gelin, Ballinamore's Sweetwall Lady,
Jump Club

Silver: Lilly Skott, Lady Plume, Heby RF

Brons: Ziri Bosell, Emlagh Fiachra, Heby RF

Kat D

Guld: Molly Lindholm, Piggy Bank, Heby RF
Silver: Miranda Mey Alvén, Colorado, Uppsala PK
Brons: Alice Hedberg, Adonis, Enkdpings FRK

Junior

Guld: Lovisa Gelin, Chilly (SWB), Jump Club

Silver: Lowa Fardelius, Caylido PWR, Jump Club
Brons: Julia Andreasson, Competent, Eriksdals SRK

Senior

Guld: Ida Rousk, Mobacks Just for me, Rekasta RS
Silver: Milana Nordin, Sanzibar, Enkopingsnas RF
Brons: Alexandra Andersson, Mr Jingles,
Enkopingsnas RF

WE

Séndagen den 14 september avgjordes
distriktsmasterskapet i WE hos Uppsala Ponnyklubb.
Distriktsmasterskapet i WE rid i valfri klass for
seniorer respektive juniorer. Seniorerna kan valja att
starta i LA/MsvB/MsvA och juniorerna i LB/LA.

Junior
Guld: Emilia Dufwa, LA Juno, Uppsala PK

Senior

Guld: Tindra Kampman, Majans Quinzy, Heby RF
Silver: Emma Sjélund, Alkilles, Heby RF

Brons: Daniela Léjdahl, Fragansia, Heby RF

Dressyr

Séndagen den 14 september avgjordes
distriktsmasterskapet i dressyr pa Tuthammarens
Ridcenter.

Distriktsmasterskapet gick i klasserna LB:1 for kat B,
LA:1 for kat D, LA:4 for juniorer och Msv B:5 for
seniorer.

Kat B

Guld: Lily Hjortmar Salstas Golden Griffin, Enkdpings
RK

Silver: Kimberly Nicander, Hoelgaard's Rio, Heby RF
Brons: Barbro Gardenborg, Ekhagas Glizett, Heby RF

Kat D

Guld: Lina Naas, Dancer Boy, S. Segersta SR
Silver: Amanda Zettervall Fredriksson, Hej
Goleuddydd, Heby RF

Brons: Filippa Persson, Red Roan Chap, Heby RF

Junior

Guld: Lina Naas, Funkenflug, S. Segersta SR
Silver: Ella Eriksson, Milan SP, Heby RF

Brons: Alma Nord-Jansson, Kadansz S, Heby RF

Senior

Guld: Gunilla Bystrém, Dirks Dennis, Enkdpings RK
Silver: Hedda Aspheim, The Dancing Queen (SWB), S.
Segersta SR

Brons: Li Gessbo, Blixtra (20)(SWB), Lurbo RK

Falttavlian

Helgen 26-27 juli avgjordes distriktsmasterskapet i
falttavlan hos Aby Gards Falttavlansforening.

DM for seniorer och juniorer avgjordes pa I6rdagen
och reds pa nivan H90 for juniorer och H100 for
seniorer. For att bli placerad sa kravdes det att man
genomfort samtliga grenar utan uteslutning.

14-20 ar

Guld: Greta Karlsson, Donegreagh Colleen, Heby RF
Silver: Alice Hedberg, Adonis, Enkoépings FRK

Brons: Ida Askvid, Iron Man, Uppsala PK

Junior
Guld: Emelie Vesa, Growhowdy Easter Cruise, Heby
RF

Senior

Guld: Frida Wicksell, Chambery (SWB), Enkdpings FRK
Silver: Emelie Pettersson, Dionysos Sacc, S. Segersta
SR



Uppléndska framgangar pa SM
Vara upplandska SM medaljérer 2025
Falttavlan seniorer

Silver: Jenny Glebenius och Canela, Enkdpings
Faltrittklubb

Hoppning

Lag SM guld: Jump Club Ridsportférening. | laget red
Kajsa Bjore, Emma Emanuelsson, André Brandt,
Jenny Johansson och Rebecca Flack Lagercrantz.

Utomhus-SM i hoppning kat C
brons: Lovisa Gelin fran Jump Club

Voltige, Young vaulters
Guld: Nora Sandberg Mdiller fran Uppsala Voltige

Working Equitation Junior/YR
Silver: Tindra Kampman fran Heby RF

Ridskole-DM

Ridskole-DM ar 6ppen for lektionsryttare som rider i ridskolans ordinarieverksamhet pa lektionshast.

Dressyr

Ridskole-DM i dressyr genomfordes pa Lurbo RK den
18 april och reds i LC:2 for ponny och LB:1. Nytt for
2025 var att ridlararna fick en egen klass.

Kat B
Guld: Bianca Brolin, Espoir, Storvreta PK

Kat C
Guld: Juni Edkvist, Lady Savannah, Lurbo RK
Silver: Natalie Larsson, Munsboro Isaac, Uppsala PK

Kat D

Guld: Nils Gustafsson, Seiko, Lurbo RK

Silver: Taiga Neimane Lindsj6, Hepste Seren, Lurbo RK
Brons: Meja Neimane Lindsjo, Millie Filly, Lurbo RK

Junior
Guld: Signe Mellberg Lantz, Berightback, Lurbo RK
Silver: Rebecka Ronnback, Filipe, Lurbo RK

Senior
Guld: Soraya Rezaie, My Clover Fort, Uppsala PK
Silver: Cecilia Lindahl, My Clover Fort, Uppsala PK

Ridlarare
Guld: Marie Hjalmarsson, Glen Livet, Lurbo RK

Hoppning
Ridskole-DM i hoppning genomférdes pa Uppsala PK
den 21 september och reds i Latt E/80 cm.

Kat C

Guld: Noomi Zaar, Munsboro Moore Shy Boy,
Uppsala PK

Silver: Wilda Hagg, Toureen Joe, Enkdpings RK
Brons: Tilde Thorsell, KitKat, Enkdpings RK

Kat D

Guld: Emma Carlsson, Arles Dew, Enkdpings RK
Silver: Elin Eriksson, Arles Dew, Enkdpings RK
Brons: Taiga Neimane Lindsjo, Hepste Seren, Lurbo
RK

Junior
Guld: Alice Albertsson, Lilla My, Enkdpings RK

Senior
Guld: Clara Ottosson, Lumielle, Enkdpings RK

Ridlarare
Guld: Moa Elmnert, Munsboro Milkshake, Uppsala PK
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Allsvenskorna

Under 2025 genomfordes 11 allsvenskaserier
i dressyr hoppning och falttavlan med totalt

64 startande lag.

Div 1 hast, dressyr
1:a Bjorklinge RF
2:a Katrinedals RF

Div 2 hast dressyr
1:a Uppsala PK

Div 3 hast, dressyr
1:a Uppsala PK lag 1
2:a Dannemora RK

Div 4 hast dressyr
1:a Dannemora RK

Div 2 ponny, dressyr
1:a Heby RF

Div 3 ponny, dressyr
1:a Heby RF lag 1
2:a Heby RF lag 2

Div 4 ponny dressyr
1:a Uppsala PK

Div 4 hast hoppning
1:a Bjorklinge RF

Div 3 ponny hoppning
1:a Heby RF

Div 4 ponny hoppning
1:a Storvreta PK

2:a Uppsala PK lag 2
3:a Eriksdals SR

Falttavlansallsvenskan hast
1:a Hofors RS
2:a Trossnas FRK

Falttavlansallsvenskan ponny
1:a Heby RF lag 2

2:a Allianslag Orebro RT, Orebro HS lag 1
3:a Allianslag Orebro RT, Orebro HS lag 2

Antal starter

Antal Antal Andring Antal  Antal Antal Andring Antal

dagar  dagar fran dagar starter starter fran  starter
Hast 2025 2024 2024 2023 2025 2024 2024 2023
1* 18 27 -9 23 843 1255 -412 1319
2* 28 35 -7 35 2620 23485 -B865 4690
3* 9 6 3 5 93 73 20 233
55 68 =13 63 3556 4813 -1257 6242

Antal Antal Andring Antal Antal Antal Andring Antal

dagar  dagar fran dagar starter starter fran  starter
Ponny 2025 2024 2024 2023 2025 2024 2024 2023
o* 1 1 3 3
1* 12 11 1 11 877 789 88 1044
2* 3 2 1 3 266 404 -118 425
3* 0 0 0 0 0 0 0 0
16 13 3 14 1194 1193 1 1469

Antal Antal Andring Antal Antal Antal Andring Antal

dagar  dagar fran dagar starter starter fran  starter
Hast 2025 2024 2024 2023 2025 2024 2024 2023
1* 14 15 -1 14 325 432 -107 382
2* 20 15 5 18 373 297 76 459
3* 5 5 0 2 110 a8 12 a7
L] 35 E 34 808 827 -19 878

Antal Antal Andring Antal Antal Antal Andring Antal

dagar  dagar fran dagar starter starter fran  starter
Ponny 2025 2024 2023 2023 2025 2024 2024 2023
o* 1 1 14 14
1* 10 10 0 8 322 454 -132 284
2* 2 3 -1 4 33 48 -15 37
3* 1 1 0 1 36 33 3 23
14 14 0 13 405 535 -144 344

Antal Antal Andring Antal Antal Antal Andring Antal

dagar  dagar fran dagar starter starter fran  starter
Para 2024 2024 2024 2023 2025 2024 2024 2023
1* 0 0 0 0 0 0 0 0
2* 0 0 0 0 0 0 0 0
3* 0 3 -3 0 0 32 -32 0
0 3 -3 0 0 32 -32 0

Antal Antal Andring Antal Antal Antal Andring Antal

dagar  dagar fran dagar starter starter fran  starter
Hast 2025 2024 2024 2023 2025 2024 2024 2023
1* 4 3 1 0 182 160 22 0
2* 2 1 1 0 61 6 55 0
3* 0 0 0 0 0 0 0
6 4 2 0 243 166 77 0
Antal Antal Andring Antal Antal Antal Andring Antal
dagar  dagar fran dagar starter starter fran  starter
Ponny 2025 2024 2024 2023 2025 2024 2024 2023
1* 2 2 0 0 114 67 47 0
2* 2 0 2 0 25 3 22 0
3* 0 0 0 0 0 0 0 0
[ 2 2 0 139 70 69 0

Antal Antal Andring Antal Antal Antal Andring Antal

dagar dagar fran dagar starter starter fran starter
2025 2024 2024 2023 2025 2024 2024 2023
1* 3 3 33 37 -4
2* 4 3 30 58 22
3* 2 3 30 17 13
Officella 5 106
9 ] 0 5 143 112 31 106

Voltige

Antal Antal Andring Antal Antal Antal Andring Antal

dagar dagar fran dagar starter starter fran starter
2025 2024 2024 2023 2025 2024 2024 2023
0* 1 1 14 14
1-3* 2 2 0 3 a0 a0 -10 191
3 2 1 3 94 30 ) 191
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