
H Ä S T K U N S K A P
Quiz & knåp

Hjärngyma i hängmattan
Sommarlov, semester och kompisarna på bete. 

Passa på att ta chansen att vässa dina hästkunskaper. 

Knåpmakare: Sofia Johansson
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1. Revben

2. Bröstkotor  

3. Kotben  

4. Korsben

5. Höftben

6. Huvudets ben 

7. Svanskotor  

8. Bogblad 

9. Bärbensknöl   

10. Underarmsben

11. Halskotor  

12. Hasben  

13. Skankben

14. Överarmsben

15. Ländkotor

16. Lårben  

17. Höftbensknöl 

18. Armbågsben 

19. Skenben  

D E L  FÖ R  D E L

Börja med att ta av grimman och hänga 

den runt hästens hals. Ta sedan  

1.                                      , trä dem över hästens 

huvud och lägg dem på halsen. Ta tränset 

i höger hand och för in 2.                                 

i hästens mun med hjälp av vänster hand. 

Trä tränset över hästens öron och se till 

att pannluggen och manen ligger slätt. 

Spänn 3.                                            så att du får 

plats med en knytnäve under remmen. 

Spänn därefter 4.                                        så att  

du får plats med minst två fingrar mellan 

den och hästens nosrygg.

Hjälp till att tränsa. Fyll i orden som saknas. 

1
2

3

4 B E N I GT  VÄ RRE

Para ihop rätt namn med  
rätt del på hästens skelett!

 A

H Ä S TJ O B B

1. äldreriar

2. irtnreväe

3. orkestötshä

4. ärternä

5. rptueeaiquet

6. rabidree

7. gohiplop

8. ehclatlsf

9. dräuntlgiheabtsu

10. golvharesa

Kasta om bokstäverna och klura ut  
vilka hästjobb som gömmer sig här.
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SA N T  E L L E R  FA L S K T

SANT   FALSKT

1. �Hästar kan inte kräkas. 

2. �Hästar har större ögon än 
elefanter. 

3. �Hästar behöver inte vatten om 
de får tillräckligt med foder. 

4. �Hästar måste ligga ner och sova.

5. �En häst andas genom näsan.

6. �Hästar behöver bara kraftfoder.

7. �Du får alltid rida på en stubbåker 
utan att fråga markägaren. 

8. �För att upptäcka om hästen har 
maskar (parasiter) undersöker 
man hästens bajs (träck).

9. �Hästens vatten behöver inte  
ha samma kvalitet som vårt. 

10. �Om en häst har ett "blint fält" 
kan den inte se något alls.

1. �Vad har en häst normalt för kroppstemperatur:
1. 	� Cirka 36,5 – 37,1 grader.
X. 	�Cirka 37,5 – 38,2 grader.
2. 	�Cirka 38,3 – 38,7 grader

2. �Hur många andetag tar hästen normalt? 
1.  	�Cirka 1 – 7 andetag per minut. 
X. 	�Cirka 8 – 16 andetag per minut.
2. 	�Cirka 17 – 25 andetag per minut.

3. �Vad har hästen normalt för puls när den vilar?
1.  	Cirka 21 – 40 slag per minut. 
X. 	�Cirka 41 – 60 slag per minut.
2. 	 Cirka 61– 80 slag per minut.

4. �Vad är viktigaste att ha i stallet när du ska  
göra rent sår på hästens hud?

1. 	Desivon
X. 	�Jodopax
2. 	�Vatten 

5. �Vad heter det när ryttaren rider  
samlad trav på stället?

1. 	Passage
X. 	�Piaff
2. 	�Sluta

6. �Vilka delmoment ingår i fälttävlan?
1. 	Banhoppning, terrängritt och teknik.
X. 	�Dressyr, banhoppning och speed.
2. 	�Banhoppning, dressyr och terrängritt.

7. �Vilket delmoment ingår  
inte i sportkörning?

1. 	Maraton
X. 	�Speed
2. 	�Dressyr

8. �Vad kallas den som longerar en voltigehäst?
1. 	Voltigör
X. 	�Linförare
2. 	�Longerare
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H Ä S T K U N S K A P
Quiz & knåp

Hittar du alla färger? Det gömmer sig sex olika i kaoset. 

Har du koll på hur hästen rör sig i skritt, trav och galopp?  
Para ihop rätt hovavtryck med rätt gångart.

M I N I G Ö M M A

FAT TA R  D U  GA LO P P E N ?

1. Skritt

2. Trav

3. Galopp

C

 A

 B

*Svart hovavtryck = Hov i marken
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V E M  Ä R  JAG ?

1. �Jag är en liten hästras från Skottland. Jag är känd 
för att vara stark. Jag rids mest av barn.

2. �Jag kommer från en ö. Jag har unika gångarter. 
Jag tål hårt klimat.

3. �Jag är en känslig häst som tagit många guld. Nu är 
jag pensionär och slappar i hagen hemma i Skåne. 

4. �Jag har samma namn som en potatis. Jag var den 
enda hästen som inte rev något hinder OS i Tokyo.  

5. �Jag är från Norge. Jag har ofta stubbman och har 
en ål som syns i manen, på ryggen och i svansen. 

6. �Jag var den äldste hoppryttaren vid OS i Paris. 
Jag har vunnit mycket och fick Jerringpriset 2011. 

Scanna koden för att se facit!




