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Kompetensbeskrivning Diplomerad 

Hästskötare 

 
Detta dokument beskriver vad en diplomerad hästskötare förväntas kunna. 

Yrkesdiplomet är ridsportens sätt att visa att du har både kunskapen och 

färdigheten som krävs för att jobba professionellt inom hästnäringen. Det är 

en bekräftelse på att du kan det du gör – både i teori och praktik. 

Alla som jobbar inom yrket förväntas driva sin verksamhet i linje med den 

nationella inriktning som Svenska Ridsportförbundet står bakom och 

utvecklar tillsammans med näringen.  

 

Vad förväntas av en diplomerad hästskötare?  

Det övergripande målet är att hästskötaren, med iakttagande av ett gott horsemanship och 

hästvälfärd, ska ha kompetens att sköta hästar, anläggning och utrustning under arbetsledning, 

på ett självständigt och yrkesmässigt sätt. I samtliga moment skall hästskötaren enligt direktiv 

från arbetsledare kunna lägga upp dags- och veckorutiner. 

God säkerhet och gott djurskydd ska i all verksamhet vara hästskötarens ledstjärna. 

Med ”ett gott horsemanship” menas att hästskötaren:  

• Har en attityd som sa tter ha stens va lbefinnande i centrum 

• Lo ser sina arbetsuppgifter pa  ett sa tt som a r sa kert fo r ha st och ma nniska 

• Fo rsta r och delvis kan fo rutse ha stens beteende och reaktioner 

• Anva nder ett korrekt fackspra k 

• Arbetar effektivt, rationellt, ekonomiskt och ergonomiskt riktigt 

• Har fo r arbetsuppgiften la mplig kla dsel 

• A r servicemedveten  

• Delar med sig av sin erfarenhet 

• Har god ka nnedom om de fem doma nerna sa  som utfodring, fysisk miljo , ha lsa, beteende 

och mental ha lsa. 

Hur ser bedömningskriterierna ut vid yrkesprovet?  

Du ska kunna genomfo ra momenten pa  yrkesma ssig niva , da r yrkesma ssighet bedo ms utifra n 

fo ljande kriterier: 

• Sa kerhet, effektivitet, ansvarska nsla samt noggrannhet 

• Ka nsla, uppma rksamhet, handlag och fo rutseende vid ha sthantering 

• Ergonomisk och ekonomisk medvetenhet samt serviceka nsla 



 

 

Definitioner 

De kunskapsniva er som uppges i dokumentet a r definierade sa ha r:  

• Kännedom om, grundläggande förståelse och kan tillämpa på en enkel nivå. 

• Grundläggande kunskap, praktiskt genomfo ra under handledning. Fo rsta else fo r ett 

omra de eller begrepp, fo rma ga att tilla mpa kunskaperna samt enkel problemlo sning.  

• God kunskap, sja lvsta ndighet i praktiskt genomfo rande och utvecklade resonemang. 

• Mycket god kunskap, inneba r att kunna analysera, resonera och anva nda kunskapen i 

praktiken. Ho g grad av sja lvsta ndighet.  

Vilka kunskaper har en diplomerad hästskötare?  

Ha r nedan beskrivs vad en diplomerad ha stsko tare fo rva ntas kunna pa  respektive kunskapsniva . 

Den kunskap som du va ntas kunna uppvisa vid ett yrkesprov fo r ha stsko tare.  

FÖ RKUNSKAPSKRAV 

”Tappskokompetens” samt ”HLR-intyg” som a r max tva  a r gammalt vid anma lan.   

 

STALLTJA NST  

• God kunskap: rengo ra och stro , olika typer av ha stha llning med varierande stro medel 

och ba ddar. Utfodra korrekt enligt anvisning med uppma rksamhet pa  fodrets kvalitet 

samt ha stens individuella na ringsbehov 

HA STSKÖ TSEL 

• God kunskap Regelma ssig o versyn och kontroll av ha star, hagar, na rmiljo  och 

kringomra den. Fa rdigsta lla ha star fo r tra ning och/eller ta vling. 

Att korrekt utfo ra ha stsko tsel med uppma rksamhet pa  ha stens va lbefinnande och status. 

Tolka reaktion pa  ha stens arbete. Hantera ha star med olika a lder, karakta r och 

temperament. 

• Godtagbara kunskaper: hantering av hingstar samt sto med fo l. 

ANLA GGNINGAR ÖCH ANLA GGNINGSSKÖ TSEL  

• Grundläggande  kunskap: om olika typer av anla ggningar fo r olika a ndama l. Ridbanors, 

samt tra ningsbanors, sko tsel och la mpligt underlag i fo rha llande till ha stens arbete med 

fo rande av basmaskin med tillkopplade redskap.  

• God kunskap ha lla anla ggningen i gott skick med uppma rksamhet pa  ha stens miljo - och 

hygienkrav samt med iakttagande av djurskyddsregler. Sa kerhetsrisker fo r ha star och 

ma nniskor samt brandrisker och brandskydd. Kunna redogo ra fo r vad som kra vs i form av 

utrustning, utrymningsplan m.m. Fa rdighet i att hantera brandsla ckare. 

HA STKUNSKAP 

• God kunskap: ha stens exterio r, sa som ha stensdelar, skelett. Ha stens vanligaste 

sjukdomar och sjukdomssymptom. Vaccinationsprogram. Ha stens ga ngarter. Ha stens 



beteende och reaktioner. De fem doma nerna. Kunskap i att avla sa konsekvensen av 

utfordring pa  ha sten. Enklare exterio rbedo mning, signalementsbeskrivning med 

anva ndande av korrekta bena mningar. Ha stens tra ningsfysiologi samt kroppens reaktion 

pa  arbete. Ha stens viktigaste muskler och inre organ.  

 

• Grundla ggande kunskap om fo rutsa ttningar fo r avel och uppfo dning, beta ckning, 

dra ktighet, fo lningar samt ha stens utvecklingstakt. Ha stens historia, vanligaste raser och 

utma rkande drag.  

FÖDERLA RA 

• God kunskap: identifiera olika fodermedel samt dess egenskaper och anva ndbarhet. 

Ölika ha stars na ringsbehov. Hantering av foder samt faktorer som pa verkar 

na ringsinneha ll och hygienisk kvalitet. Principerna fo r uppra ttande av en balanserad 

foderstat. La sa och fo rsta  en foderanalys. Grovfodrets botaniska sammansa ttning. 

Ha stens betesga ng och betets na ringsva rde. Ha stens fodersma ltningsanatomi- fra n tugga 

till tra ck.  

FRISKVA RD ÖCH SMITTSKYDD 

• God kunskap: kunna bedo ma ha stens ha lsotillsta nd. Rutinma ssigt kontroll av ha stens 

ha lso- och munkoll samt visitation. Ha stens vanligaste sjukdomar och sjukdomssymtom. 

Puls, andning, temp (normal och i samband med sjukdom). Fo rma ga att beskriva 

sjukdomsbild och assistera veterina r samt utfo ra enklare sjukva rd enligt anvisning. 

Smittskydd och smittskyddsrutiner. Uppma rksamhet pa  la kemedel och 

antidopingbesta mmelser. Ha stens beteende vid sjukdom och behandling.  

HÖVVA RD 

• Grundläggande kunskap: om daglig hovva rd. Fo rma ga att ta av och sla  pa  skon i gamla 

so mha l, d.v.s. ”Tappskokompetens”. Fo rma ga att utrusta ha sten med ra tt 

ska rpningsmedel med ha nsyn till underlag, medvetenhet om skaderisker. 

UTRUSTNING 

• God kunskap: om olika typer av utrustning. Efter anvisning, olika utrusta och tillpassa 

utrustningen ra tt fo r den enskilda ha stens behov vid olika typer av arbete. Sko ta och 

underha lla utrustning och da rmed tillho rande utrymmen samt att medverka vid 

uppla ggning av sko tselrutiner. 

RIDNING/KÖ RNING 

• Grundläggande kunskap: att med en a ndama lsenlig sits samt god egen balans och 

fo ljsamhet, motionsrida en skolad ha st pa  ett kontrollerat och balanserat sa tt i la mpligt 

tempo. Medvetenhet om betydelsen av uppva rmning och nedvarvning.   
 

Vid yrkesprov kan ridning ersättas med körning. Då gäller följande:  

• Grundläggande kunskap: fo rma ga att kontrollera och tillpassa utrustning fo r ko rning 

samt utfo ra korrekt selning. Fo rma ga att med korrekt sits och ha llning ko ra skolad ha st 



pa  ett kontrollerat sa tt, i balans och i ett la mpligt tempo. Medvetenhet om betydelsen av 

uppva rmning och nedvarvning.  

All motionering av ha sten ska utga  fra n sa kerhet fo r ha st och ma nniska.  

RID- ÖCH KÖ RLA RA 

• Grundläggande kunskap: rid- respektive ko rla ra, i linje med de praktiska fa rdigheterna. 

Ridning i teorin.  

 VISNING AV HA ST VID HAND 

• God kunskap: fo rma ga att korrekt presentera och visa ha st vid hand i olika 

besiktningssituationer. Vid visning av ha st vid hand ska delad tygelfattning (tva  ha nder) 

anva ndas i skritt och enhandsfattning (en hand) i trav. 

LÖNGERING 

• God kunskap: fo rma ga att motionslongera skolad ha st sa kerhetsma ssigt korrekt i 

la mplig form, tempo och balans. Tillpassa och anva nda sa va l tra ns med longerlina som 

kapson med longerlina. Tillpassa och anva nda inspa nningstyglar. Medvetenhet om 

betydelsen av la mplig plats samt underlag. 

LÖ SHÖPPNING 

• Grundläggande kunskap: fo rma ga att sa kerhetsma ssigt korrekt assistera vid 

lo shoppning av ha star i varierande a lder.  

TRANSPÖRT 

• Grundläggande kunskap: fo rma ga att sa kerhetsma ssigt korrekt utrusta och lasta/lossa 

ha st vid transport, samt att delta vid transport med iakttagande av ha stens ha lso- och 

miljo krav. 

HA STNA RINGENS ÖRGANISATIÖNER 

• Kännedom: ha stna ringens organisationer och verksamhetsomra den. 

LAGSTIFTNING 

• Grundläggande kunskap: arbetsmiljo besta mmelser, regler fo r ha st i trafiken, 

djurskyddsbesta mmelser, allemansra tt. Miljo - och Ha llbarhet inom ridsporten 
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