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Månadens profil 
Smålands Ridsportförbund har i Månadens profil valt att belysa de 
många engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets 
klubbar. Månadens profil i april är ungdomssektionen i Lammhults 
Ridklubb som utsågs till årets ungdomssektion i Småland 2024. Ett 
gäng drivna ungdomar som anordnar många aktiviteter och brinner 
för en trygg och säker miljö i stallet där både människor och hästar 
känner sig välkomna. 
 
Namn: Lammhults Ridklubbs ungdomssektion 
Ålder: Vi i US-styrelsen är i åldrarna 13–19 år 
Bor: Runt Lammhult 
Antal medlemmar i föreningen: 230  

När och var grundandes er förening Lammhults Ridklubb? 
I Lammhult år 1987. 

Vilken typ av verksamhet har föreningen idag? 
Ridskole-, tävlings- och ungdomsverksamhet.   

Vilken roll har ridsporten och er förening för Lammhult med omnejd?   
Föreningen bidrar till en ökad motion och aktiviteter för barn, ungdomar och vuxna. Vi ökar 
hästintresset och gör det möjligt för barn, ungdomar och vuxna att lära sig om ridning och 
hästar och träffa nya kompisar.  

Vem inspirerar er och varför?  
Vi har ingen speciell person men vi tar inspiration från andra ridklubbar, våra ridlärare och 
ridskolechef samt hästarna.  



Berätta mer om er ungdomssektion? 
I US-styrelsen är vi nio glada och spralliga tjejer. Vi försöker hitta på aktiviteter som sprider 
glädje och nytänk. Vi försöker inkludera barn och ungdomar runtom som inte är aktiva i 
föreningen på daglig basis. Vi försöker också inkludera våra medlemmar i vad för typer 
aktiviteter vi anordnar, deras åsikter och önskemål är mycket viktiga för oss.  

Vilka aktiviteter anordnar ni i ungdomssektionen? 
Centimeterhoppningar, påskäggsjakt och halloweenkväll är våra största återkommande 
aktiviteter. I år har vi bland annat tänk att anordna Bäst i test och andra roliga aktiviteter.  

Vilket områden inom ridsporten brinner ni mest för?   
Vi brinner för att skapa en trygg och säker miljö i stallet där både människor och hästar 
känner sig trygga och välkomna. Vi vill skapa en plats där alla känner sig sedda, hörda och 
kunna vara sig själva. Stallet ska vara en frizon från mobbning och utanförskap.  

Vad är det bästa med att engagera sig i ridsporten?  
I stallet spelar det ingen roll hur man ser ut, ålder, kön eller hur ens hemsituation ser ut. Alla 
har samma intresse och brinner för hästarna och hästarnas välfärd och det gör att vi är 
väldigt stolta över vår sport.  

Vad har ni för mål och drömmar för US i framtiden?  
Nå ut till fler medlemmar i föreningen och i omnejden att skapa en större gemenskap. Vi vill 
utveckla våra aktiviteter och vill att styrelsen ska fortsätta drivas av flitiga ungdomar.  

Har ni några tips till andra föreningar som vill utveckla sin US-verksamhet? 
Våga pröva er fram, våga be om hjälp, våga göra fel, allt blir inte alltid som man tänkt sig. 
Försök nå en bredare målgrupp, försök dela upp arbetet jämt inom styrelsen och inkludera 
andra medlemmar i föreningen.  

Ni utsågs till årets ungdomssektion i Småland 2024, hur kändes det att få den 
utmärkelsen?  
Vi blev väldigt förvånade men även väldigt glada och stolta över att vi är uppskattade och att 
folk tycker att vi gör ett bra jobb.  

Finns det någon milstolpe i er historia som ni är extra stolta över?   
Att vi kunde vara med och hjälpa föreningen att köpa en ponny till verksamheten som vi var i 
stort behov av. Med hjälp av vår goda ekonomi kunde vi hjälpa till med det. Vi är väldigt 
stolta över att vara delägare i Bobby Bus som han heter. 
 
Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjärnor, vilka är dina 3 viktigaste ledstjärnor 
för ert engagemang inom ridsporten? 
* Visa respekt för alla människor 
* Jag behandlar alla hästar med respekt 
* Jag bekräftar och berömmer andra 

Har ni något motto? 
Ingen kan göra allt men alla kan göra något.  

Vad är det bästa med att vara smålänning? 
Att vi är medlemmar i Smålands Ridsportförbund.  
 
Fem snabba frågor: 
Vinter eller sommar? Sommar 
Katt eller hund? Katt 
Stan eller landet? Landet 
Valack eller sto? Valack 
Ponny eller häst? Ponny 
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