Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i april ar ungdomssektionen i Lammbhults
Ridklubb som utsags till arets ungdomssektion i Smaland 2024. Ett
gang drivha ungdomar som anordnar manga aktiviteter och brinner
for en trygg och saker miljo i stallet dar bade manniskor och hastar
kanner sig valkomna.

Namn: Lammhults Ridklubbs ungdomssektion
Alder: Vii US-styrelsen &r i aldrarna 13-19 ar
Bor: Runt Lammhult

Antal medlemmar i féoreningen: 230

Nar och var grundandes er forening Lammhults Ridklubb?
| Lammbhult &r 1987.

Vilken typ av verksamhet har féreningen idag?
Ridskole-, tavlings- och ungdomsverksamhet.

Vilken roll har ridsporten och er férening for Lammhult med omnejd?

Fdreningen bidrar till en 6kad motion och aktiviteter fér barn, ungdomar och vuxna. Vi 6kar
hastintresset och gor det méjligt for barn, ungdomar och vuxna att lara sig om ridning och
hastar och traffa nya kompisar.

Vem inspirerar er och varfor?
Vi har ingen speciell person men vi tar inspiration fran andra ridklubbar, vara ridlarare och
ridskolechef samt h&starna.



Beratta mer om er ungdomssektion?

| US-styrelsen ar vi nio glada och spralliga tjejer. Vi forsoker hitta pa aktiviteter som sprider
gladje och nytank. Vi férsoker inkludera barn och ungdomar runtom som inte ar aktiva i
féreningen pa daglig basis. Vi forsdker ocksa inkludera vara medlemmar i vad for typer
aktiviteter vi anordnar, deras asikter och dnskemal ar mycket viktiga for oss.

Vilka aktiviteter anordnar ni i ungdomssektionen?
Centimeterhoppningar, paskaggsjakt och halloweenkvall ar vara storsta aterkommande
aktiviteter. | ar har vi bland annat téank att anordna Bast i test och andra roliga aktiviteter.

Vilket omraden inom ridsporten brinner ni mest for?

Vi brinner for att skapa en trygg och saker milj¢ i stallet dar bade manniskor och hastar
kanner sig trygga och valkomna. Vi vill skapa en plats dar alla kdnner sig sedda, hérda och
kunna vara sig sjalva. Stallet ska vara en frizon fran mobbning och utanférskap.

Vad ar det basta med att engagera sig i ridsporten?

| stallet spelar det ingen roll hur man ser ut, alder, kon eller hur ens hemsituation ser ut. Alla
har samma intresse och brinner fér hastarna och hastarnas valfard och det goér att vi ar
valdigt stolta dver var sport.

Vad har ni for mal och drommar for US i framtiden?
Na ut till fler medlemmar i féreningen och i omnejden att skapa en stdrre gemenskap. Vi vill
utveckla vara aktiviteter och vill att styrelsen ska fortsatta drivas av flitiga ungdomar.

Har ni nagra tips till andra féreningar som vill utveckla sin US-verksamhet?

Vaga prova er fram, vaga be om hjalp, vaga gora fel, allt blir inte alltid som man tankt sig.
Forsdk na en bredare malgrupp, forsok dela upp arbetet jdmt inom styrelsen och inkludera
andra medlemmar i féreningen.

Ni utsags till arets ungdomssektion i Smaland 2024, hur kdndes det att fa den
utmarkelsen?

Vi blev valdigt férvanade men aven valdigt glada och stolta dver att vi ar uppskattade och att
folk tycker att vi gor ett bra jobb.

Finns det nagon milstolpe i er historia som ni ar extra stolta 6ver?

Att vi kunde vara med och hjalpa féreningen att kdpa en ponny till verksamheten som vi var i
stort behov av. Med hjalp av var goda ekonomi kunde vi hjalpa till med det. Vi ar valdigt
stolta dver att vara delagare i Bobby Bus som han heter.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ert engagemang inom ridsporten?

* Visa respekt for alla manniskor

* Jag behandlar alla hastar med respekt

* Jag bekraftar och berbmmer andra

Har ni nagot motto?
Ingen kan gora allt men alla kan géra nagot.

Vad ar det basta med att vara smalanning?
Att vi ar medlemmar i Smalands Ridsportférbund.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Katt eller hund? Katt

Stan eller landet? Landet
Valack eller sto? Valack
Ponny eller hast? Ponny
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