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Månadens profil 
Smålands Ridsportförbund har i Månadens profil valt att belysa de många 
engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets klubbar. Månadens 
profil i mars i Anneli Josefsson från Isabergs Ridklubb. Hon driver sedan 35 år 
tillbaka ridskolan Annelis Ridcenter i byn Öreryd i Hestra, en av distriktets tre 
kvalitetsmärkta ridskolor.  
 
Namn: Anneli Josefsson 
Ålder: 61 år 
Bor: Öreryd, Hestra 
Sysselsättning: Driver Annelis Ridcenter 
Familj: Två vuxna barn, fyra barnbarn och särbo.  
Favorithäst: Chanel 
Hemmaklubb: Isabergs Ridklubb 
Intresse förutom häst: Odling, svampplockning, laga mat, bygga och fixa 
 
Hur började ditt hästintresse?  
Jag följde med min pappas kusin till ridskolan i grannbyn Ulvestorp när jag var 8-9 år och blev 
ganska snart aktiv. Jag fick min första häst Pirat 18 januari 1976, han var 2,5 år och jag red in 
honom själv.  
 
På vilka sätt är du aktiv inom ridsporten idag?   
Driver en anläggning och ridskola i Öreryd där vi även har mycket läger och helgkurser. Jag rider 
och tränar hoppning och dressyr. Har tyvärr inte tid att tävla men är så pass i gång så det skulle 
funka om jag skulle haft tid. Har tävlat MSV hoppning och dressyr och lätt fälttävlan. 
 
Vilken roll har ridsporten i ditt liv?   
Det är ju mitt yrke. Jag har byggt upp anläggningen från grunden under 35 år och håller 
fortfarande på.  
 
Vem inspirerar dig och varför?  
Människor som vågar och lyckas. Alla äldre som håller i sitt intresse och rider.  
 
Vilken häst har betytt mest för dig under ditt hästliv?  
Valetti som jag gick ridlärarutbildningen med. Knappen som var en fantastisk lektionshäst.  
 
 
 



Finns det någon prestation i livet du är extra stolt över, hästrelaterad eller ej?   
Jag blev kursetta på min ridlärarutbildning på Strömsholm 2000. Att jag och föreningen Isabergs 
Ridklubb har klarat att uppnå Svenska Ridsportförbundets kvalitetsmärkning för ridskola. Att jag 
har byggt upp anläggningen från grunden.  
 
Berätta om ditt engagemang inom ridsporten?  
Driver ridskola och anläggning med en massa olika aktiviteter. Målet med verksamheten är att 
alla ska trivas hos oss. 
 
Du driver ridskola i samarbete med Isabergs Ridklubb, berätta mer om föreningen och 
verksamheten? 
Föreningen har funnits i över 50 år och jag har varit aktiv i princip hela tiden. Det är en stabil 
förening där medlemmar kommer tillbaka, det finns många som har varit med från allra första 
början. När jag kom till Öreryd och började bygga upp och renovera gården 1990 så flyttade 
föreningen sin verksamhet hit. Det är en varierad verksamhet med både tävling i flera olika 
grenar och ridskolan såklart. Vi har ett gott samarbete och hjälper varandra mycket.  
  
Hur länge har du drivit din verksamhet?  
Verksamheten startade 1990 och det var en slump att det blev ridskola. Jag började med lite 
inackorderade. När min dåvarande sambos fabriksgranne skulle bygga om köpte vi deras 
takstolar. Vi hade skog som vi tog virke ifrån och byggde ridhuset. När ridhuset blev klart växte 
verksamheten och jag sa upp mig från mitt jobb som fritidspedagog och startade upp ridskola och 
sedan har det bara rullat på. Alla säger att man måste ha en tydlig affärsidé innan man startar ett 
företag men det hade jag inte och det har funkat bra tycker jag. Ibland kan slumpen funka med.  
 
Vad är det roligaste med ditt arbete?  
Det är ett väldigt varierat arbete. Alla möten med människor i olika åldrar Har mycket 
återkommande elever på mina helgkurser och läger från olika delar av landet. Det är också 
väldigt roligt att följa elevernas och lektionshästarnas utveckling genom åren, nu är jag inne på 
tredje generationens elever Har familjeläger där barnen var 6 år när de var här första gången och 
nu är de 20 år.  
 
Vilken roll har föreningen och verksamheten för Öreryd med omnejd?   
När vi skulle börja bygga i byn var det inte populärt. Nu efteråt så tycker de det är bra.  
Det ger en levande by.  
 
Hur har föreningen och verksamheten utvecklats genom åren?  
Det har hänt mycket under alla dessa år, anläggningen och verksamheten är under ständig 
utveckling. Vi började med ridskoleverksamhet, sedan tillkom lägerverksamheten och 
helgkurserna. Vi satsar mycket på umgänget utöver ridningen under våra läger och kurser, så 
som god mat, bastu och bad. I år ska även en mobil badtunna vara klar. Ovanpå nya stallet har vi 
gjort en lägenhet med plats för 19 sängar där vi kan ha våra läger, där finns också en teorisal. Vi 
har byggt terrängbana, stor utebana, klubbhus.  Vi har haft erbjudit verksamhet inom flera grenar, 
utöver hoppning och dressyr öven distans, WE och nu har vi mycket voltige. Vi jobbar med 
mycket projekt och anpassad skola/para i verksamheten.  
 
Vilket områden inom ridsporten brinner du mest för?  
Ridskola, läger och helgkurser. Följa eleverna i sin utveckling, jag har även mycket praktikanter 
och det är kul att handleda dem.  
 
Ser du någon skillnad på ridsporten och föreningslivet idag gentemot förr? 
Förr var det mer deltagare på alla aktiviteter. De kom till stallet för att läsa anslagstavlan där alla 
aktiviteter stod. Jag upplever att människor kanske hade mer tid då jämfört med nu. 
Nu är det svårare att nå ut då kanalerna har blivit många. Nu har jag något mindre ridskola men 
mer läger och vi har mycket vuxenridning.  
 
Hur tror du att ridsport, föreningslivet och ridskoleverksamhet kommer att se ut i 
framtiden? 
Det blir faktiskt fler äldre som rider. Har många elever som hellre har fler helgkurser än traditionell 
ridskola varje vecka. 
 
Har du några tips eller råd till andra som vill arbeta inom hästnäringen? 
Vara flexibel och våga fråga, hänga med vad som efterfrågas, Var uthållig, det går upp och ner. 
Försöka skaffa ett bra kontaktnät som du kan bolla utmaningar och idéer med.  
Planera din termin/år noga så du även får in ledighet, det är lätt att jobba för mycket annars. Ha 
intresse utöver ditt företag så man gör något helt annat, då vilar man företagshjärnan som annars 
alltid jobbar.  



 
Hur ska en bra ridskolehäst vara?  
Lagom, bäriga gångarter, lämplig exteriör för uppgiften, snälla ögon och social.  
 
Vilka är dina styrkor som ridlärare?  
Jag har stor erfarenhet och kan nog ta de flesta människor. Jag är engagerad och vill se alla 
elever. Fokus på bra, genomtänkta och strukturerade övningar som gör att det funkar,  
 
Rider du något själv?  
Tränar både hoppning och dressyr.  
 
Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjärnor, vilka är dina 3 viktigaste ledstjärnor för 
ditt engagemang i ridsporten?   
* Jag hanterar hästen på ett sätt som jag kan stå för och som jag är stolt över inför omvärlden. 
* Jag tränar och tävlar i samspel med hästen och kräver inte mer än vad vi har förutsättningar att 
klara av. 
* Jag är en god förebild för ridsporten. 
 
Hur skulle du beskriva dig själv med tre ord?  
Energisk, engagerad och uthållig. 
 
Har du något motto i livet?  
Man hinner mycket på en kvart, Man ska förtjäna sin vila.  
 
Vad är det bästa med att vara smålänning?  
Vi är sega och uthålliga. 
 
Fem snabba frågor:  
Vinter eller sommar? Sommar 
Katt eller hund? Katt  
Stan eller landet? Landet 
Valack eller sto? Sto 
Häst eller ponny? För mig själv: häst. För ridskolan: ponny 
 

 
Anneli är en aktiv ryttare och tränar kontinuerligt både hoppning och dressyr. 
 


