
  
 

Mittsvenska Ridsportförbundet  mittsvenska@ridsport.se 
Terminalvägen 30, 861 36 Timrå  070-556 29 19 

Mittsvenska Ridsportförbundet inbjuder till 

Plusutbildning med Kajsa Boström 

För ALLA verksamma ridlärare inom Mittsvenska RF 

 

16 April kl 9.00-14.00 på Njurunda Ryttareförening 

Kursen är en öppen vidareutbildning för alla som jobbar som ridlärare i Mittsvenska distriktet, 

oavsett tidigare utbildning 

Tema för dagen är grundridning och ridlärarens förhållningssätt i manegen. 

Kajsa utsågs under 2025 till A-tränare i dressyr och är utbildad ridlärare. Kajsa är krönikör för 

Tidningen Ridsport. 2021 utsågs Kajsa till årets tränare vid Ryttargalan 2021. Kajsa har själv 

tävlat tom Grand Prix dressyr och 130 hoppning. 

Kursupplägget består av teori blandat med praktik i manegen. 

Under kursen ges möjlighet att få inspiration och diskutera övningar och utbildning för ett 

varierat arbete och en hållbar häst. 

Kostnad inkl lunch: 800 kr per person. 

Om du är intresserad av att delta uppsuttet på egen häst - maila din intresseanmälan till oss, 

ange utbildningsståndpunkt, så återkommer vi med besked. mittsvenska@ridsport.se 

Deltagare vid utbildningen har förtur till uppsuttet deltagande men andra ekipage kan tas emot i mån 

av plats. 

Anmäl via denna länk 

Sista anmälningsdag 30 mars. Anmälan är bindande. 
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