
Teoriprov AHA cupen 
 

1. Hur mycket dricker en häst varje dag? Kryssa för det räta svaret. 
 

o 40-60 liter 
o 10-20 liter 

X      20-40 liter 

o 80-100 liter 
 

2. Vad heter de olika delarna på tränset? 

 

 
1. Nosgrimma 

2 Käkrem 

3. Sidostycke 

4. Pannband 

5.Bet 

6. tygel 
 

 

 

3. Varför är det vik�gt at visitera(se över, kontrollera) hästen dagligen? Kryssa för det räta 
svaret. 
 

o Det betyder at jag går ut och går en runda med hästen varje dag 
o Det betyder at jag kontrollerar at hästen inte har några bet e�er andra hästar. 
o Det betyder at jag går igenom hela hästen och kollar at den mår bra, ser pigg ut och 

inte har några synliga sår. Det ska jag göra minst varje dag, och all�d innan jag rider 
den. 

 

4. Vad har hästen för temperatur när den är frisk? Kryssa för det räta svaret. 
 

o 36.0-37.0 
o 39.0-40.0 
o 37.2-38.2 

 
5. Vad vaccinerar jag hästen mot för at få tävla? 



o Häs�nfluensa 
o Borelia 
o Botulism 

 

6. Genom at studera hästens kroppspråk och hur den rör sig kan vi se vilket humör hästen är 
på. Vilket humör är dessa hästar på? Sät rät bokstav vid det påstående som är rät. 
 

 

 
A  B       C  D 
 
Arg/irriterad   B 

 Lyssnar  A 
Glad/nyfiken  C 
Vilar/avslappnad D 
 

7. Vad ska hästens huvudsakliga mat bestå av? Kryssa för rät svar. 
o Moröter 
o Hö/gräs/ensilage 
o Havre 

 

8. Vilken siffra har de olika delarna på hästens kropp? 
 
 
 
 
 

Manke 22 
Has     21 

Kors 10 
Kastanj 14 

Skenben 25 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

9. Nämn 3 grenar inom ridsporten. 

Hoppning, Dressyr, Fältävlan, Working Equita�on, Distans, Sportkörning, Vol�ge, Mounted 
Games, Reining, Para 

 

10. Hur hög får en C-ponny lov at vara? Kryssa för rät svar. 
 

o 140 cm 
o 130 cm 
o 148 cm 

 
11. Vad är vanligaste symptomen på at hästen har kolik(ont i magen)? Kryssa för rät svar. 

 
o Krafsar med framhoven och vill lägga sig 
o Dricker mycket vaten 
o Gnäggar 

 
12. Vad heter den färgen där hästen har 2 olika färger på kroppen och som består av stora fält i 

olika form och storlek? 
 

o Bork 
o Skimmel 
o Skäck 

 
13. Nämn 3 saker som bör finnas i första hjälpen lådan/stallapotek för häst? 

bomull, klorhexidin, linda, sax, termometer, kompress, bandage pincett, alsolsprit, koksaltlösning, 
sårtvätt, 

  

 

14. Nämn en hästras som kommer från Sverige. 

Gotlandsruss, Nordsvensk, Svensk Ridponny, Svenskt Halvblod 

15. Vilken gångart är 4- tak�g? Kryssa för rät svar. 
 

o Skrit 
o Trav 
o Galopp 

 

Mit namn är:______________________________________________________________ 



 


