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Manadens profil
Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i augusti ar Kjell Westerback fran Tjust
Distansklubb, satsande distansryttare med flera stora masterskap
pa meritlistan.

Namn: Kjell Westerback

Alder: 62 ar

Bor: Vimmerby

Sysselsattning: "Styrelseproffs”

Familj: Sambo Kristina Hagevi, bonusdotter Malin 12 ar

Favorithast: Min halvt pensionerade tavlingshast William 21 ar

Hemmaklubb: Tjust Distansklubb

Intresse forutom hast: Motorsport, framfér allt Formel 1, politik, husbyggen och
renoveringar

Dold talang: Den &r nog val dold om den finns

Hur borjade ditt hastintresse?
Genom min exfrus intresse och hastar. Sjalv bérjade jag rida forst i vuxen alder nar
jag trappade ner pa mitt operativa jobb och kunde ta mig tid att rida, trana och tavla.

Pa vilka satt ar du aktivinom ridsporten idag?

Ryttare pa elitniva, styrelseledamot i var klubb, arrangoér av tavling, coachning av
unga ryttare. Tidigare ordférande och ledamot av SvRF’s Distanskommitté i olika
omgangar.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Som for alla hastmanniskor sa blir ridsporten en stor del av livet. All tid som laggs pa
hastar, stall, ridning och tavling. For att na elitniva maste det mesta cirkulera kring
hastarna.



Vem inspirerar dig och varfor?
Alla dessa fantastiska hastar och deras ryttare och tranare inom yttersta varldseliten.
De ar otroliga!

Vem tranar du helst for?
Den som gett mig mest ar f.d. Belgiska landslagsryttaren Leonard Liesens.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din ridsportkarriar?
Min nuvarande elithast Hadari som jag tog SM-guld med 2019 och som tog mig till
VM 2021 i Italien.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Faktiskt manga om man far sdga sa i Jantesverige. Priser och utmarkelser som
marknadsforare och informator, resultat som VD for ett stort IT-foretag, tillvaxt i
foretag jag varit styrelseledamot, studieframgangar, fran noll till elitniva i vuxen alder
inom distansridning

Du tavlar i distansritt, hur kom det sig att du satsade pa det?

Min exfru bérjade tavla i distans och jag var med som medhjalpare. Jag fangades av
samspelet mellan hast och ryttare och de fantastiska prestationer de gjorde
tillsammans. Farten, styrkan, konditionen, viljan och uthalligheten. Hasten och
ryttaren tillsammans, pa lika villkor.

Beratta mer om grenen distansritt, hur gar det till?

Ridsportens maraton. En hast och ryttare rider mellan 40 och 160 km pa en dag. 160
km innebar ungefar 10 timmars aktiv ridning. Tavlingen ar uppdelad i delstrackor om
cirka 30 km med veterinarbesiktning och paus i cirka 40 min mellan strackorna sa att
framforallt hasten far ata, dricka och aterhamta sig. Hastar som visar tecken pa
rorelsestdrning, muskeltrotthet eller metaboliska problem far inte fortsatta. Tavlingen
genomfors i all sorts terrang, vader och underlag pa en markerad bana. Forst i mal
pa en hast som blir godkand i en sista tuff veterinarbesiktning EFTER malgang
vinner. For att klara det maste man - forutom en valtranad hast — ha anpassat farten
till hastens kapacitet, underlaget, vadret och konkurrenterna.

Pa vilket satt skiljer sig traningen for ett distansekipage mot traningen i t.ex.
dressyr eller hoppning?

Framférallt i tid och variation samt fokus pa hallbarhet. Ett tréningspass ar i princip
aldrig under 1 %2 timme och ofta 3 timmar. Vi tréanar vara hastar fér kunna ga i alla
gangarter pa i princip alla underlag. Férutom dressyr, tomkdrning och cavaletti sa
tranar vi mycket i backar, renodlade galoppass (2 timmar), off-road i obanad terrang,
langa blandpass i terrdng och langa skrittpass.

For att bygga hallbarhet kravs en stor kvantitet av lagintensivt arbete. Sa framfoérallt i
uppbyggnaden kravs manga och langa traningspass i skritt och langsam trav. LSD —
Long Slow Distance.

Vad ar det basta med att trana och tavla i distansritt?

Det basta med traningen ar for det férsta hur man kan se att hastens utvecklas fran
ar till ar. Hur hasten med erfarenhet far "flow” och nastan som med autopilot sjalv vet
hur den ska angripa en bana. Det andra ar att traningen ar sa varierad. Man slipper
att sitta och harva pa en ridbana dag in och dag ut och peta i detaljer. Man anvander
naturen som ridhus och anpassar sig efter vadret.

Det basta med tavling ar for det forsta det strategiska. Det ar hasten som gor jobbet,
men det ar du som ryttare som bestammer HUR det ska goras. Tavlingen avgors inte
pa den forsta strackan nar alla ar pigga och starka. En 160 km tavlingen bdorjar pa
allvar forst efter 120 km. For det andra den enorma beundran, karlek och stolthet



man kanner over sin hasts fantastiska mentala och fysiska styrka — att hasten vill
gora det har tillsammans med dig.

Finns det nagon del av att tavla du tycker kan vara svart eller jobbigt?

Det jobbigaste ar forstds om hasten far problem av ndgon anledning under tavlingen.
Om hasten far en dipp ar det ocksa jobbigt, men ofta gar det att ta sig igenom det.
Sen kan det saklart ockséa vara valdigt jobbigt fysiskt och mentalt vid vissa tillfallen —
det ar ju en uthallighetssport.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?

Normalt har jag med fyra medhjalpare under en tavling. De servar mig och hasten
ute pa banan och tar hand om hasten i veterinargrinden. De som vanligtvis ar med
mig ar min sambo Kristina Hagevi, Camilla och Kent Nilsson, Anne Lidholm och
Karin Melkersson.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din satsning?

Min viktigaste malsattning ar prestationsmal. Jag vill kunna genomféra 160 km i ett
forutbestamt hogt tempo, kunna 6ka den sista strackan och ga i mal pa en pigg och
stark hast. Resultatmassigt skulle jag vilja ta en lagmedalj pa EM och lagga
ytterligare nagot SM-guld till samlingen.

Hur ska en bra distanshast vara?

Relativt liten och Iatt hast med ekonomiska men vagvinnande gangarter. Stort hjarta
och stor lungkapacitet, bra hovar. Mentalt stark och med framatbjudning och
vinnarskalle, men samtidigt lugn, lyhérd och med férmaga att koppla av och ata,
dricka och vila oberoende av omstandigheterna.

Har du nagra tips eller rad till andra som vill bérja med distansritt?

Ta kontakt med nagon distansklubb eller distriktsgrenledare for att lara dig mer. Det
basta ar om du kan félja med nagon till en tavling och se hur det gar till. Du kan
prova pa distansritt pa nagon traningstavling eller pay and ride éver 10 — 30 km. Foér
det behodver du ingen speciell utrustning utan anvand det som du och hasten ar van
vid. Du behover inte trana speciellt for de strackorna om du rider langsamt, utan det
klarar alla hastar.

Om du sedan vill fortsatta med distans sa borjar du trana LSD och tar sedan
tavlingarna steg for steg. Forst langsamt och kort, innan du provar lite fortare. Nar
sedan hasten ar starkare, sa provar du att tavla en lite langre stracka, men da i
langsammare tempo.

Har du utovat nagra andra ridsportgrenar an distansritt?
Nej det har jag inte

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste
ledstjarnor for ditt utovande av sporten?

* Hastens valfard framfor allt

* Omsorg om detaljer

* Kansla och flow

Vad ar ditt motto i livet?
Var dig sjalv

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Analytisk, strukturerad, uthallig



Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Sto

Tavla individuellt eller i lag? Individuellt
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