Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de manga
engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets klubbar. Manadens
profil i september ar Hanna Forsberg fran Ljungby Ridklubb. Verksamhetschef
med en gedigen bakgrund i foreningen och inom ridsporten, som borjade sin
bana pa familjens gunghast.

Namn: Hanna Forsberg

Alder: 40 ar

Bor: Ljungby

Sysselsattning: Verksamhetschef Ljungby Ridklubb

Familj: Mamma, pappa och en yngre bror.

Favorithdst: Funnits manga genom aren men en ar Cyrrus. En fantastiskt fin hast som jag
utbildade och tavlade nar jag jobbade i Tyskland.

Hemmaklubb: Ljungby Ridklubb

Intresse forutom hast: Nar tid finnes sa tycker jag om att resa.

Hur boérjade ditt hastintresse?

Lite oklart hur allt boérjade da ingen i familjen egentligen var hastintresserad men jag boérjade i alla
fall min ridkarridr pa en gunghast ute pa logen hos min mormor och morfar. Gunghasten byttes
senare ut mot tva shetlandsponnyer samt att jag fick borja pa ridskolan har i Ljungby nér jag var 6
ar.

Pa vilka sétt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Genom mitt yrke som verksamhetschef pa Ljungby Ridklubb samt att jag sjalv rider och tavlar i
hoppning.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Ridsporten har ju som sagt funnits i mitt liv sedan jag var 6 ar, férst som hobby och senare bade
som yrke och hobby vilket gor att den ar och har varit en valdigt stor del av mitt liv. Det ridsportliv
som bodrjade som ridskoleryttare har pa ridskolan som sedan blev egna tavlingsponnyer, hastjobb
i Sverige efter studenten, en tur till Holland som hastskoétare, Hippologutbildningen pa Flyinge
med kandidatar pa Stromsholm, beridarjobb i Tyskland i flera ar for att sedan aterigen landa har i
Ljungby och atervanda till ridskolan som verksamhetschef. Ridsporten har ju egentligen till stor
del format mig till den jag ar idag.



Vem inspirerar dig och varfor?
Inspireras av manniskor som ar fruktansvart duktiga inom sitt omrade. Det spelar egentligen inte
sa stor roll vad det handlar om.

Vilken hast har betytt mest for dig under ditt hastliv?

Oj, svar fraga. Manga hastar som paverkat en och gjort en till en battre hastmanniska och/eller
ryttare genom aren. Igor, min forsta D-ponny, som gav mig méjligheten att tavla pa hégre niva
och ovan namnda Cyrrus ar tva av dem.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Kanske ingen direkt enskild prestation utan mer att jag vagat ga min egen vag i livet och inte varit
radd for férandring nar jag tyckt att det har varit dags for det.

Beriatta om ditt engagemang inom ridsporten?
Genom mitt jobb och privat som tavlingsryttare men aven som ordférande i féreningens
tavlingssektion.

Du arbetar som verksamhetschef pa Ljungby Ridklubb, beridtta mer om jobbet?

Jag boérjade som verksamhetschef har 2022. Det ar ett varierande jobb vilket jag uppskattar.
Forutom att jag har huvudansvaret for ridskole- och tavlingsverksamheten med allt vad det
innebar sa deltar jag aven i den dagliga verksamheten genom att halla lektioner, visst stallarbete,
vidareutbildning av hastar mm. Det gor att jag kanner att jag har en god 6verblick éver
verksamheten samt en nara kontakt, bade med 6vrig personal och vara ridskolehastar, vilket jag
tror ar oerhort viktigt.

Hur lange har du arbetat i féoreningen?
Sedan 2021. Som verksamhetschef sedan 2022

Vad ar det roligaste med ditt arbete?
Variationen, den dagliga kontakten med hastarna, félja elevernas utveckling och vara en del i
verksamhetens utveckling.

Beratta mer om er forening och verksamhet?

Ljungby Ridklubb bedriver ridskola med cirka 200 uppsittningar i veckan samt en tamligen stor
tavlingsverksamhet, framst i hoppning, med ca 20 tavlingsdagar/ar. Ridskolan erbjuder allt frén
nyborjargrupper for barn och vuxna till specialgrupper i hoppning och dressyr med méjlighet for
eleverna att tavla pa ridskolans hastar. Vi erbjuder aven ridning med olika upplagg fér personer
med funktionsvariationer.

Vilken roll har féoreningen for Ljungby med omnejd?

Foreningen och ridskolan erbjuder en plats, framfor allt fér kommunens barn och ungdomar, dar
de kan vara och utéva sitt intresse, umgas med hastarna och traffa kompisar i olika aldrar. De far
mojlighet att vara en del av en gemenskap.

Hur har féreningen och verksamheten utvecklats genom aren?

Ljungby Ridklubb har sedan grundandet 1972 kunnat bygga upp en fantastiskt fin anlaggning i
Sickinge dar vi idag har mycket goda forutsattningar bade for lektionsverksamhet sasom
tavlingsverksamhet. Ridskolan har alltid varit navet i verksamheten medan tavlingsverksamheten
har vaxt vid sidan om. Under de senaste aren har vi ocksa fokuserat pa att ridskolan och
tavlingsverksamheten (privatryttarna) skall ha storre utbyte av varandra och kunna métas i olika
sammanhang for att 6ka inkluderingen och sprida kunskap. For att fortsatta utvecklas i framtiden
maste vi vara lyhorda pa vad som efterfragas och kunna anpassa verksamheten till detta
samtidigt som vi vill fortsatta erbjuda god ridutbildning for utbildad personal pa valutbildade
ridskolehastar.

Vilket omraden inom ridsporten brinner du mest for?
Hastutbildning.

Ser du nagon skillnad pa ridsporten och féreningslivet idag gentemot forr?

Det ar storre fokus pa tillganglighet, hastvalfard och inkludering samtidigt som konkurrens fran
tex olika digitala gemenskaper, gym och andra individuella aktiviteter har gjort att manga
foreningar far kampa med engagemang och ideellt arbete.

Hur tror du att ridsport och foreningsverksamhet kommer att se ut i framtiden?

Vi maste vara radda om var fantastiska foreningsverksamhet. Tror den ar viktig bade som en
form av fritidsgard och métesplats for barn och ungdomar men aven for att fostra morgondagens
elitryttare.



Har du nagra tips eller rad till andra som vill arbeta inom hastnéaringen?
Det finns mangder av spannande jobb inom hastnaringen och det viktigaste ar att visa att man vill
arbeta och att man ar villig att lara. Vaga testal!

Rider du nagot sjalv?
Rider dagligen och tavlar i hoppning. Har for tillfallet tva hastar som jag rider at en agare samt en
egen 3-aring.

Vem tranar du helst fér?
Har haft lite olika trdnare genom aren men for tillfallet tranar jag for Bjorne Carlsson och Viktoria
Almgren. Trivs valdigt bra med bada.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka é@r dina 3 viktigaste ledstjarnor for
ditt engagemang i ridsporten?

* Jag hanterar hasten pa ett satt som jag kan sta for och som jag ar stolt 6ver infor omvarlden.

* Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och kraver inte mer an vad vi har forutsattningar att
klara av.

* Jag visar respekt for alla manniskor.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Driven, lugn och envis.

Har du nagot motto i livet?
Det skulle val i s& fall vara att "det mesta l6ser sig”.

Vad ar det basta med att vara smaldnning?
Narheten till naturen.

Fem snabba fragor:
Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Uppskattar bada men maste jag valja sa blir det nog landet.
Valack eller sto? Sto

Hast eller ponny? Hast
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Hanna och Diamond Graafs Contender, en 12-arig stabil kille som varit pa ridskolan under flera ar.



