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Månadens profil 
Smålands Ridsportförbund har i Månadens profil valt att belysa de många 
engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets klubbar. Månadens 
profil i september är Hanna Forsberg från Ljungby Ridklubb. Verksamhetschef 
med en gedigen bakgrund i föreningen och inom ridsporten, som började sin 
bana på familjens gunghäst.  
 
Namn: Hanna Forsberg 
Ålder: 40 år 
Bor: Ljungby 
Sysselsättning: Verksamhetschef Ljungby Ridklubb   
Familj: Mamma, pappa och en yngre bror. 
Favorithäst: Funnits många genom åren men en är Cyrrus. En fantastiskt fin häst som jag 
utbildade och tävlade när jag jobbade i Tyskland. 
Hemmaklubb: Ljungby Ridklubb 
Intresse förutom häst: När tid finnes så tycker jag om att resa. 
 
Hur började ditt hästintresse?  
Lite oklart hur allt började då ingen i familjen egentligen var hästintresserad men jag började i alla 
fall min ridkarriär på en gunghäst ute på logen hos min mormor och morfar. Gunghästen byttes 
senare ut mot två shetlandsponnyer samt att jag fick börja på ridskolan här i Ljungby när jag var 6 
år.  
 
På vilka sätt är du aktiv inom ridsporten idag?   
Genom mitt yrke som verksamhetschef på Ljungby Ridklubb samt att jag själv rider och tävlar i 
hoppning. 
 
Vilken roll har ridsporten i ditt liv?   
Ridsporten har ju som sagt funnits i mitt liv sedan jag var 6 år, först som hobby och senare både 
som yrke och hobby vilket gör att den är och har varit en väldigt stor del av mitt liv. Det ridsportliv 
som började som ridskoleryttare här på ridskolan som sedan blev egna tävlingsponnyer, hästjobb 
i Sverige efter studenten, en tur till Holland som hästskötare, Hippologutbildningen på Flyinge 
med kandidatår på Strömsholm, beridarjobb i Tyskland i flera år för att sedan återigen landa här i 
Ljungby och återvända till ridskolan som verksamhetschef. Ridsporten har ju egentligen till stor 
del format mig till den jag är idag.   
 
 
 



Vem inspirerar dig och varför?  
Inspireras av människor som är fruktansvärt duktiga inom sitt område. Det spelar egentligen inte 
så stor roll vad det handlar om. 
  
Vilken häst har betytt mest för dig under ditt hästliv? 
Oj, svår fråga. Många hästar som påverkat en och gjort en till en bättre hästmänniska och/eller 
ryttare genom åren. Igor, min första D-ponny, som gav mig möjligheten att tävla på högre nivå 
och ovan nämnda Cyrrus är två av dem. 
 
Finns det någon prestation i livet du är extra stolt över, hästrelaterad eller ej? 
Kanske ingen direkt enskild prestation utan mer att jag vågat gå min egen väg i livet och inte varit 
rädd för förändring när jag tyckt att det har varit dags för det.   
 
Berätta om ditt engagemang inom ridsporten? 
Genom mitt jobb och privat som tävlingsryttare men även som ordförande i föreningens 
tävlingssektion. 
 
Du arbetar som verksamhetschef på Ljungby Ridklubb, berätta mer om jobbet?  
Jag började som verksamhetschef här 2022. Det är ett varierande jobb vilket jag uppskattar. 
Förutom att jag har huvudansvaret för ridskole- och tävlingsverksamheten med allt vad det 
innebär så deltar jag även i den dagliga verksamheten genom att hålla lektioner, visst stallarbete, 
vidareutbildning av hästar mm. Det gör att jag känner att jag har en god överblick över 
verksamheten samt en nära kontakt, både med övrig personal och våra ridskolehästar, vilket jag 
tror är oerhört viktigt. 
    
Hur länge har du arbetat i föreningen? 
Sedan 2021. Som verksamhetschef sedan 2022 
 
Vad är det roligaste med ditt arbete? 
Variationen, den dagliga kontakten med hästarna, följa elevernas utveckling och vara en del i 
verksamhetens utveckling.  
 
Berätta mer om er förening och verksamhet? 
Ljungby Ridklubb bedriver ridskola med cirka 200 uppsittningar i veckan samt en tämligen stor 
tävlingsverksamhet, främst i hoppning, med ca 20 tävlingsdagar/år. Ridskolan erbjuder allt från 
nybörjargrupper för barn och vuxna till specialgrupper i hoppning och dressyr med möjlighet för 
eleverna att tävla på ridskolans hästar. Vi erbjuder även ridning med olika upplägg för personer 
med funktionsvariationer.  
 
Vilken roll har föreningen för Ljungby med omnejd?   
Föreningen och ridskolan erbjuder en plats, framför allt för kommunens barn och ungdomar, där 
de kan vara och utöva sitt intresse, umgås med hästarna och träffa kompisar i olika åldrar. De får 
möjlighet att vara en del av en gemenskap. 
 
Hur har föreningen och verksamheten utvecklats genom åren?  
Ljungby Ridklubb har sedan grundandet 1972 kunnat bygga upp en fantastiskt fin anläggning i 
Sickinge där vi idag har mycket goda förutsättningar både för lektionsverksamhet såsom 
tävlingsverksamhet. Ridskolan har alltid varit navet i verksamheten medan tävlingsverksamheten 
har växt vid sidan om. Under de senaste åren har vi också fokuserat på att ridskolan och 
tävlingsverksamheten (privatryttarna) skall ha större utbyte av varandra och kunna mötas i olika 
sammanhang för att öka inkluderingen och sprida kunskap.  För att fortsätta utvecklas i framtiden 
måste vi vara lyhörda på vad som efterfrågas och kunna anpassa verksamheten till detta 
samtidigt som vi vill fortsätta erbjuda god ridutbildning för utbildad personal på välutbildade 
ridskolehästar. 
 
Vilket områden inom ridsporten brinner du mest för? 
Hästutbildning.  
 
Ser du någon skillnad på ridsporten och föreningslivet idag gentemot förr? 
Det är större fokus på tillgänglighet, hästvälfärd och inkludering samtidigt som konkurrens från 
tex olika digitala gemenskaper, gym och andra individuella aktiviteter har gjort att många 
föreningar får kämpa med engagemang och ideellt arbete. 
 
Hur tror du att ridsport och föreningsverksamhet kommer att se ut i framtiden? 
Vi måste vara rädda om vår fantastiska föreningsverksamhet. Tror den är viktig både som en 
form av fritidsgård och mötesplats för barn och ungdomar men även för att fostra morgondagens 
elitryttare. 



Har du några tips eller råd till andra som vill arbeta inom hästnäringen? 
Det finns mängder av spännande jobb inom hästnäringen och det viktigaste är att visa att man vill 
arbeta och att man är villig att lära. Våga testa! 
 
Rider du något själv?  
Rider dagligen och tävlar i hoppning. Har för tillfället två hästar som jag rider åt en ägare samt en 
egen 3-åring. 
 
Vem tränar du helst för? 
Har haft lite olika tränare genom åren men för tillfället tränar jag för Björne Carlsson och Viktoria 
Almgren. Trivs väldigt bra med båda. 
 
Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjärnor, vilka är dina 3 viktigaste ledstjärnor för 
ditt engagemang i ridsporten?   
* Jag hanterar hästen på ett sätt som jag kan stå för och som jag är stolt över inför omvärlden. 
* Jag tränar och tävlar i samspel med hästen och kräver inte mer än vad vi har förutsättningar att 
klara av. 
* Jag visar respekt för alla människor. 
 
Hur skulle du beskriva dig själv med tre ord? 
Driven, lugn och envis.  
 
Har du något motto i livet?  
Det skulle väl i så fall vara att ”det mesta löser sig”. 
 
Vad är det bästa med att vara smålänning? 
Närheten till naturen. 
 
Fem snabba frågor:  
Vinter eller sommar? Sommar 
Katt eller hund?  Hund 
Stan eller landet?  Uppskattar båda men måste jag välja så blir det nog landet. 
Valack eller sto? Sto 
Häst eller ponny? Häst 

 

 
Hanna och Diamond Graafs Contender, en 12-årig stabil kille som varit på ridskolan under flera år. 


