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Roligt besök av Maria Gretzer & Björne Carlsson i Falun den 21 mars 
Årets fortbildning i hoppning för tränare och ridlärare leds av Maria Gretzer och Björne Carlsson den 21 mars på 
Svedens Gård i Falun. Årets tema är Utbildningstrappan kopplat till, 
som alltid, hästens välfärd och välmående. Kvällen den 21 mars bjuder 
de sedan på en clinic som är öppen för alla där såväl hästens som 
ryttarens utbildning står i fokus. Vikten av att man lär sig allt som rör 
hanteringen av häst, inte bara att rida.  
Anmälan sker enligt inbjudan.  

 
Ridlärarträff – träffas och prata med kollegor 
Vi har vid några tillfällen bjudit in till träffar för ridlärare och övriga 
anställda på våra ridskolor. Många frågor är likartade oavsett var man arbetar och att dryfta funderingar kan 
vara ovärderligt.  Träffarna är planerade till att vara två per år, och hitintills har vi varit hos Åsebo Ridsällskap 
och Säterbygdens Ridklubb. Denna gång bjuder Mora Ridklubb in och hoppas vi ses där den 17 april! 

Säkrare medlemshantering med Freja+ 
Föreningsledare som är administratörer i Idrott Online och har tillgång till klubbens 
personregister/medlemsregister behöver sedan 1/11 2023 skaffa Bank-ID funktionen Freja+ vilket många 
redan upptäckt (och svurit lite över). Men vi har inget val om vi ska uppfylla kraven på IT-säkerhet. Med pass 
eller nationellt ID-kort fixar du det själv. Med bara körkort som ID-handling behöver du ta hjälp av ett ATG-
ombud. På RFs hemsida kan du läsa mer om hur man gör, men ta tag i saken så fort som möjligt och sprid 
informationen till alla berörda inom föreningen. Läs mer om e-legitimationen Freja+ på RFs hemsida 
 

Välkomna till ett årsmöte med glans! 
 

Distriktsårsmöte lördag den 23/3 kl. 16.30  

på Hotell Korstäppan i Leksand 

Efter årsmötet samlas vi till en trivsam 

trerätters middag med prisutdelningar till 

championatsvinnare och andra förtjänta ledare och hästar. Lite 

underhållning räknar vi också med. 

Mer information kommer att skickas ut till alla föreningar så håll 

ögonen öppna och reservera denna lördag som kommer att ligga 

tävlingsfri i 2024 års termin för att ge många möjlighet att delta! 

mailto:dalarna@ridsport.se
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2024-01-29-ridsportfest-23-mars-i-leksand
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/it-tjanster/idrottonline/saker-inloggning-med-freja-


 
Hör det som inte sägs – ett initiativ för att bryta tystnadskulturen  
 

Överallt sker det saker i det dolda, under ytan och på insidan. Även i stallet. Hör det som inte sägs är en 
kraftsamling för att bryta tystnadskultur, och få fler vuxna att se, lyssna och agera när någonting inte är som det 
ska i stallet. Catrine Hermansen är projektledare för satsningen Trygga ledare inom Svenska Ridsportförbundet.  
Ta del av användbara filmer och Läs mer om projektet.  
 

45 minuter Ridning + 45 minuter Hästkunskap & Ridlära  

Ta vara på nya LOK-stödsreglerna och lägg upp ridterminen med ridlektion och 

hästkunskap/ridlära i kombination. Ett upplägg som ger deltagarna ökad kunskap och klubben 

ökat ekonomiskt stöd med såväl LOK-stöd som lärgruppsbidrag från RF-SISU. För några ridklubbar är detta 

redan rutin. Om inte är det ett bra tillfälle att överväga. Bra för både hästvälfärden, ridutbildningen och 

ekonomin! Hör gärna av dig till distriktskansliet om du vill ha mer info! 

Ny, nygammal eller gammal i styrelsen? 
Varje år erbjuder vi en kurskväll med fokus på hur det är att ”Arbeta i en styrelse”. Denna gång tisdagen den 16 
april under ledning av Louise Tysklind. Det är extra värdefullt att tillsammans bli uppdaterad på det som styr 
styrelsearbetet och dessutom ha möjlighet att diskutera det i grupp med deltagare från fler föreningar.  

AGRIA Cup Dalarna 2024 – Nu är vi inne på år 21! 
Vid clinicen som Kristian von Krusenstierna höll den 14 november bjöds alla 

deltagande klubbar i AGRIA Cup in till prisutdelning. I täten gick de fem främst 

placerade klubbarna, Mora Ridklubb, Gagnefs Ridklubb, Falu Ryttarsällskap, 

Åsebo Ridsällskap och Leksands Ridklubb som alla fick ett fint bidrag till sin 

verksamhet från AGRIA.  Nu laddar vi för 2024! 

 

Kurser, Föreläsningar & Aktiviteter 

Datum Aktivitet (Klicka för länkad inbjudan) Plats Sista anmälningsdag 

18/3 Handledarutbildning GRÖNT KORT Teams 11/3 

21/3 Fortbildning hoppning Maria Gretzer & Björne 

Carlsson 

Svedens Gård, Falun 11/3 

21/3 Hoppclinic med Maria Gretzer & Björne 

Carlsson 

Svedens Gård, Falun 18/3 

13/4 Basutbildning för ridsportens ledare Kansliet, Insjön 25/3  

16/4 Att arbeta i styrelsen Kansliet, Insjön 5/4 

17/4 Ridlärarträff Mora Ridklubb 12/4 

6/5 Ekonomi i ridsportföreningen - Bokslutsanalys Teams 22/4 
 

Fortbildning för klubbens ledare för paraverksamheten 
Har klubbens ledare som gått grundkursen för paraledare eller tidigare FU 1? Nu erbjuder Strömsholm 

fortsättningskurs. Dessa ledarutbildningar har klubben möjlighet att söka bidrag för inom ramen för årets 

Projektstöd. Se Idrottsmedelfliken i Idrott Online. På Svenska Ridsportförbundets hemsida kan du läsa mer om 

ledarutbildningen inom para-området. Här hittar du också anmälningslänk till fortbildningen. 

Ingen Ridledarkurs i Dalarna denna sommar 
Trots lång framförhållning har vi inte lyckats få till ett upplägg för en ridledarkurs i sommar i Rättvik som vi 

hade hoppats. Det är tillgång till ett rimligt bekvämt boende som har satt käppar i hjulet. Vi siktar nu istället på 

en kurs sommaren 2025, preliminärt direkt efter midsommar, och hoppas att ha en inbjudan klar under hösten. 

 

https://ridsport.se/nyheter/trygghet/nyheter-trygghet/2024-02-14-hor-det-som-inte-sags---ett-initiativ-for-att-bryta-tystnadskultur
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2023-01-27-ryttarklassikern-dalarna-2023
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2023-01-27-ryttarklassikern-dalarna-2023
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-01-25-gront-kort-handledarutbildning
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-02-16-maria-gretzer--bjorne-carlsson---fortbildning-i-hoppning-21-mars
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-02-16-maria-gretzer--bjorne-carlsson---fortbildning-i-hoppning-21-mars
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2024-02-21-hoppclinic-med-maria-gretzer--bjorne-carlsson---21-mars-kl-18.00
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2024-02-21-hoppclinic-med-maria-gretzer--bjorne-carlsson---21-mars-kl-18.00
https://ridsport.se/download/18.53f11f3818d87562b8689448/1707816989837/Basutbildning_2024_VT.pdf
https://ridsport.se/download/18.15dc54c9186373095e511626/1707816962157/Nyvalda%20i%20styrelsen.pdf
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2024-02-20-ridlarartraff-17-april
https://ridsport.se/download/18.347fb0e918df2c69daf79bfd/1709564995448/Bokslutsanalys_Uppf%C3%B6ljning%20av%202023.pdf
https://ridsport.se/utbildning/for-ledare/paraledare


Ryttarutveckling nivå 2 – Alltsedan 2008 – nya grupper varje år! 
Distriktets satsning har alltsedan starten haft många duktiga ryttare som deltagit, 

men även många föreläsare och tränare. Bland annat var Svenska Ridsportförbundets 

nye generalsekreterare Johan Fyrberg här i flera år och pratade ”Talang till topp” och 

Tinne Wilhelmsson var en av de första dressyrtränarna i projektet. Nu har vi landat i 

ett fint program som stöds av våra sponsorer och som tränare tar Leif Hall och Nina 

Jansson ansvar för grupperna. Satsningen stöds av FOLKSAM och här i Dalarna även 

av Leksands Knäckebröd och RF-SISU. Har du frågor kring Ryttarutveckling nivå 2, 

kontakta Totta Wikström, totta.wikstrom@ridsport.se  Läs mer om Ryttarutveckling 

och om alla stegen i Ryttarutveckling nivå 1 - 5 

 

 

 

 

Ryttarklassikern 2024 

Orange blev den nya färgen på 2024 års rosett i ”Ryttarklassikern” Vi hoppas att deltagandet ska kunna bli en 

morot för fler ekipage att starta i mer än en gren. Samma regler gäller, klasserna kan fördelas på valfritt sätt 

mellan grenarna och de kan göras på fler än en häst samt redovisas retroaktivt.  

På vår hemsida hittar du reglerna för att erövra denna pampiga rosett! 

 

Ridsportens hållbarhetsarbete –  

Hur bidrar din klubb och vet medlemmarna vad ni gör?  

Hållbarhetsfrågan är en angelägenhet för hela samhället och föreningslivet utgör inget undantag. Många 

ridklubbar har redan gjort insatser, t ex inom energibesparingsåtgärder, och flertalet tävlingsarrangörer har 

anslutit till ”Miljöchecken”. Nu erbjuder SvRF banners mm som hjälper klubben att marknadsföra sitt 

hållbarhetsarbete. Att det vi gör syns utåt är viktigt och värdefullt i många sammanhang och ger oss 

trovärdighet. Inventera era insatser och planer. Glöm inte ungdomssektionen! Läs mer i länken nedan:   

Koll på hållbarhetsläget? | Svenska Ridsportförbundet 

 

Ridskolemästerskapet 2024  - save the date 

Inbjudan kommer inom kort men utbildningssektionen vill 

förhandsmeddela att upplägget blir i likhet 

med förra året med hästkunskapsdelen som en gruppskrivning 

hemma på klubben på kvällen den 1 maj! Dressyr och hoppning 

tävlar lagdeltagarna sedan i på Kristi Himmelfärdsdag den 9 maj. 

Plats meddelas i inbjudan som kommer inom kort till alla 

ridskoleklubbar 

På bilden glada deltagare 2023.  Foto: Minas Foto) 

Borlänge Ridsportklubb  
Borlänge Ridklubb har till Svenska Ridsportförbundet ansökt och beviljats namnbyte till 

Borlänge Ridsportklubb. Till Borlänge Ridsportklubb har även Borlänge Ryttarsällskap 

anslutit sig och Ryttarsällskapet kommer att upplösas.  

mailto:totta.wikstrom@ridsport.se
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/ryttarutveckling-niva-2
https://ridsport.se/utbildning/for-ryttare/ryttarutveckling
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/cuper/ryttarklassikern-dalarna
https://ridsport.se/om-oss/hallbarhet/koll-pa-hallbarhetslaget


 

Vitamininjektion för ridintresserade 

Klättra med hästen på 
utbildningsskalan 
Clinic med Maria Gretzer 
och Björne Carlsson  

på Svedens gård i Falun  
torsdag 21 mars kl. 18.00 

 

Medlemmar i ridklubb tillhörande SvRF 

Vuxna 250 kr, ungdom t.o.m. 18 år 200 kr. Övriga 300 kr.  - Ange klubbtillhörighet i anmälan.  

Anmälan senast 18/3 via anmälningslänk som återfinns HÄR. Biljett kan även köpas på plats om  

utrymme finns. Betalning till Dalarnas Ridsportförbund i förväg via swish 123 562 21 13 

Mer info om kvällen hittar du här – sprid i klubben! Kontakta distriktskansliet om klubben vill ha gruppfaktura. 

Tips från Dalarnas ridklubbar 

Västerdala Sportryttarförening – Clinic med Maria Terese Engell den 5/4 

Fredag den 5 april kl 10-15 på Sankt Olof Hotell och Malung-Sälens Ridklubb 

Läs mer på arrangörens sida på Facebook 

 

Vårt nya digitala ”Distriktsnytt i Dalarna” ger oss ökade möjligheter att hjälpa till att sprida våra klubbars arrangemang.  

Vill klubben ha information med under denna vinjett gäller följande: 

• Aktiviteten ska vara öppen för deltagare från andra ridklubbar 

• Inbjudan till aktiviteten ska finnas på klubbens egen hemsida som vi då lätt kan länka vidare till. 

• Vi länkar inte till tävlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB. 

Några aktuella ”Kom ihåg”       

1. Vi genomför nu en enkätundersökning om ryttares tävlingsvanor 

Många har redan hjälpt till genom att delta, men vi håller den öppen mars ut, så in och svara! 

Länk till enkät 
 

2. Registerkontroll – Sedan 1 januari 2020 ska föreningar begära begränsat registerutdrag ur 

belastningsregistret för den som anställs, har uppdrag i föreningen och där har direkt och regelbunden 

kontakt med barn. Registerutdrag ska alltid ske vid nytillsättningar. RF genomför stickprov hos 

föreningarna.  

Nytt från september 2023 – länk till beställning ur belastningsregistret 

Nu är det möjligt att få sitt utdrag från polisens belastningsregister som digital post till sin digitala 
brevlåda. Samtidigt införs en kontrolltjänst där den som tar del av utdraget kan kontrollera utdragets 
äkthet via en e-tjänst på polisen.se. Det är enbart utdrag som inte innehåller någon belastning som 
skickas ut som digital post. Utdrag som innehåller en belastning skickas som fysisk post 
 

Dalarnas Ridsportförbund finns också på Instagram – följ oss där!  

 
 

Distriktets kontaktuppgifter: Dalarnas Ridsportförbund, Insjövägen 13 C, 793 41 INSJÖN, 

dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna 

 

 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1886713
https://ridsport.se/download/18.20dd071218dcaae96f35563/1708518078143/Clinic%20Maria%20Gretzer%20&%20Bj%C3%B6rne%20Carlsson.pdf
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10232476422237100&set=gm.7602846889748523&idorvanity=167229479977005
https://forms.office.com/e/XnDWxz2Tbu
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret
https://www.instagram.com/dalarnasridsportforbund/
mailto:dalarna@ridsport.se
http://www.ridsport.se/dalarna

