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Manadens profil
Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i augusti ar Filippa Lagerqvist fran
Vaggeryd-Skillingaryds Ridklubb, mangsidig ung ryttare som ar
nybliven riksmastare i WE.

Namn: Filippa Lagerqvist

Alder: 19 ar

Bor: Utanfor Vaggeryd

Sysselsattning: Jobbar just nu med hotellstad, ska bdrja plugga till hdsten
Familj: Mamma, pappa och bror pa 16 ar

Favorithast: Alla mina saklart, men att titta pa ar det nog King Edward
Hemmaklubb: Vaggeryd-Skillingaryds Ridklubb

Intresse férutom hast: Umgas med familj, hundar, katter och vanner
Dold talang: Fa hastar rena infor tavling

Hur borjade ditt hastintresse?

Jag har alltid gillat hastar och jag ar uppvuxen pa landet med hastar utanfoér fonstret
sa det kandes naturligt att bérja med hastar. Mina foraldrar forsdkte dock fa mig att
testa pa andra sporter, men ridning var det som jag fastnade for nar jag val fick borja
pa ridskola nar jag var 7 ar.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?

Jag har sjalv 3 hastar/ponnyer som jag tavlar med i 3 olika grenar men jag ar aven
aktiv inom ridklubbens ungdomssektion. Jag vill ocksa utbilda mig till
domare/éverdomare i framtiden.



Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Ridsporten har en valdigt stor roll i mitt liv. Den har hjalpt mig att skapa
sjalvfortroende och lart mig att ta ansvar.

Vem inspirerar dig och varfor?

Jag inspireras valdigt mycket av Peder Fredricson. Forutom att han rider valdigt bra
och snyggt sa inspireras jag av hans nyfikenhet till kunskap. Trots att han ar en av
varldens basta ryttare och har hallit pa i s& manga ar sa visar han att man aldrig kan
vara fullard i denna sport. Han testar nya saker sa som utrustning, tréning,
hasthallning som manga andra pa den nivan kanske inte "vagar” testa. Till exempel
att lata hastarna ga ute i hagen med kompisar och att ha hastarna barfota.

Vem tranar du helst for?

Jag trénar helst fér min hopptranare Maria Jonsson som jag tranat for i dver 5 ar.
Hon har valdigt mycket erfarenhet av hoppning och unghastar da hon fétt upp
hopphastar under en lang tid, sa av henne far jag valdigt mycket bra tips inom
hoppningen men ocksa markarbetet med de yngre hastarna.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din ryttarkarriar?

Alla mina hastar har betytt mycket fér mig da de tagit mig framat pa ett eller annat
satt. Men maste nog anda saga att min férsta ponny Domino har betytt mest da han
verkligen lart mig att rida. Han ar valdigt kanslig och lite speciell sa det har inte varit
den enklaste ponnyn men jag ar otroligt tacksam for allt han lart mig. Framfor allt sa
har han lart mig att vara éppen for nya saker och att vaga rida snabbt.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Pa tavlingar foljer alltid min mamma med. Ibland ar aven resten av familjen eller en
kompis med och hejar pa lite extra.

Du tog nyligen guld pa Riksmasterskapet i Working Equitation, beratta mer om
det?

Anda sedan jag och min ponny Domino tog DM-guld forra aret sa har jag haft RM
som mal. Vi debuterade RM-klassen (LA) i varas och kvalade pa forsta forsdket och
sedan har det bara gatt battre och battre och nu blev det RM-guld. Vi hade nagra
missar i dressyren men i tekniken och speeden gick allt enligt plan sa vi vann de tva
momenten.

Var det ditt forsta Riksmasterskap?
Ja det var det, jag hoppas att det blir fler.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din ridning?

Jag har inte sa manga mal mer an att bli annu battre, oavsett vad det galler. Men de
narmaste malen jag har ar att ta medalj pa DM (mitt férsta som senior) och debutera
LC i hoppning med min ungponny. Det hade varit jattekul att ha nagon mer WE-hast i
framtiden som har kapacitet for lite hogre klasser. En annan drom hade varit att
starta 140 cm och att rida pa Falsterbo nagon gang.

Hur kom det sig att du satsade just pa Working Equitation, WE?

Min ponny Domino bdrjade bli till &ren och jag kdnde att han hade “gjort sitt” i
hoppningen efter manga framgangsrika ar. Men han alskar att arbeta sa jag ville
testa pa nagot annat, da testade vi WE och det passade oss som handen i
handsken. Vi startade nagra tavlingar "pa skoj” och vi vann alla, och da kénde jag att
jag ville borja satsa lite mer och utmana oss.



Beratta mer om grenen WE?

WE ar en ganska ny gren i Sverige. WE bestar av tre moment: dressyr, teknik och
speed (rids alltid i den ordningen, ibland ar det bara tva av momenten). | dressyren
rider man ett speciellt WE-dressyrprogram precis som pa en vanlig dressyrtavling. |
tekniken ska man ta sig igenom en bana som bestar av ett antal hinder. Hinder kan
vara till exempel ga éver en bro, ta en ring med lans, slalom eller att dppna en grind.
Har beddms utférandet av varje hinder med poang 0-10. Speeden gar éver en
liknande bana som tekniken, men det gar pa tid - som en omhoppning! | varje
delmoment far man poang efter sin placering, och den med flest podng sammanlagt
vinner.

Vad ar det basta med att tavia WE?

Att man inte behéver nagon speciell hast med flashiga gangarter. Tavlingen ar inte
Over forran alla moment ridits, allt kan handa. Alla tavlar mot alla oavsett alder eller
storlek pa hast, man far tavla ponny som senior. Jag tycker aven att TR i WE ar
mycket battre och modernare an i de andra grenarna jag testat.

Hur ska en bra WE-hast vara?
Det viktigaste ar att hasten ar lyhord och har ett bra fortroende for sin ryttare.

Vilka ar dina styrkor som ryttare?
Jag tror att jag ar bra pa att fa hastarna glada och framat. Jag har aven valdigt bra
balans.

Finns det nagon del av tavilandet som du tycker kan vara lite extra svar eller
jobbig?

Jag har haft lite problem med att fanga ringen med lansen pa tavling sa det maste
jag 6va mer pa. Annars kommer jag inte pa nagot.

Utovar du nagra andra ridsportgrenar an WE?
Ja, jag tavlar aven i hoppning och dressyr.

Har du nagra tips till andra som vill bérja med WE?
Var inte radda for att testa, nar du val har testat s& kommer du inte angra dig. Alla
kan tavla i WE.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste
ledstjarnor for ditt utovande av sporten?

* Jag ar en god forebild for ridsporten

* Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompetens om hasten

* Jag behandlar alla hastar med respekt

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Positiv, ordningsam och driven.

Har du nagot motto i livet?
Att inte vara radd for att testa nya saker.

Vad ar det basta med att vara smaldanning?
Att man har nara till det mesta. Det finns manga sma, mysiga klubbar men ocksa
manga stora, fina anlaggningar.



Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Valack

Dressyr, teknik eller speed? Speed
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