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DALARNAS SVENSKA RIDSPORT
RIDSPORTFORBUND FORBUNDET

FORTBILDNING I HOPPNING FOR DIPL. RIDLARARE OCH
LICENSIERADE TRANARE

ROLF-GORAN BENGTSSON

LANDSLAGSRYTTARE, FLERFALDIG OS-OCH EM-MEDALJOR I LAG OCH
INDIVIDUELLT.RIDIT SJU (7)OLYMPISKA SPEL MM.MM.

FREDAGEN DEN 20 MARS 2026 KL 11.00-21.30 INKL. CLINIC
STIERNHOOKSGYMNASIET, RATTVIK

Kursinnehall: Att utbilda hdstar och ryttare 6ver tid - Metoder, vagval och verkliga exempel

Mal med dagen;

* Inspirationsboost - erfarenhetsutbyte mellan deltagarna och RGB och hans langa erfarenhet.
* Ge tranare/ridldrare verktyg for langsiktig utveckling

* Bidra till tranaren och ridlararens roll gallande beslut kopplat till utvecklingen av elever.

* Koppla samman teori - praktik - reflektion

Program - Teori i sal samt praktik i ridhuset och avslutande delaktighet i clinic

* Introduktion samt tre pass i ridhuset med 6vningar och diskussioner ledda av RGB och
moderatorer.

* Avslutande reflektioner och kl. 16 forberedelser av uppgift att genomféras under kvallens clinic
* Uppf6ljning av clinic/féreldsning

Malgrupp: Fortbildning for licensierade B- och C-trénare och diplomerade ridlarare. Vi vdlkomnar
dven deltagare fran andra distrikt.

Avgift: 1 950 kronor inkl. lunch och fika. Kontakta gdrna oss om ni vill rida under dagen. Kostnad om
200 kr for uppstallning tillkommer om sadan behdvs. Avgiften faktureras.

Fragor: Kontakta Dalarnas Ridsportférbund 0247-404 49 eller dalarna@ridsport.se

Anmilan senast 6 mars via denna anmaélningslank
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