
                                                
 

 

 

 

 

FORTBILDNING I HOPPNING FÖR DIPL. RIDLÄRARE OCH 
LICENSIERADE TRÄNARE  

ROLF-GÖRAN BENGTSSON 
LANDSLAGSRYTTARE, FLERFALDIG OS-OCH EM-MEDALJÖR I LAG OCH 
INDIVIDUELLT.RIDIT SJU (7)OLYMPISKA SPEL MM.MM. 

FREDAGEN DEN 20 MARS 2026 KL 11.00-21.30 INKL. CLINIC 

STIERNHÖÖKSGYMNASIET, RÄTTVIK 

Kursinnehåll: Att utbilda hästar och ryttare över tid – Metoder, vägval och verkliga exempel 
 
 

Mål med dagen; 

* Inspirationsboost - erfarenhetsutbyte mellan deltagarna och RGB och hans långa erfarenhet. 

* Ge tränare/ridlärare verktyg för långsiktig utveckling 

* Bidra till tränaren och ridlärarens roll gällande beslut kopplat till utvecklingen av elever. 

* Koppla samman teori – praktik – reflektion  

Program - Teori i sal samt praktik i ridhuset och avslutande delaktighet i clinic   

* Introduktion samt tre pass i ridhuset med övningar och diskussioner ledda av RGB och 

moderatorer. 

* Avslutande reflektioner och kl. 16 förberedelser av uppgift att genomföras under kvällens clinic 

* Uppföljning av clinic/föreläsning 

Målgrupp: Fortbildning för licensierade B- och C-tränare och diplomerade ridlärare. Vi välkomnar 

även deltagare från andra distrikt. 
 
 

Avgift: 1 950 kronor inkl. lunch och fika. Kontakta gärna oss om ni vill rida under dagen. Kostnad om 

200 kr för uppstallning tillkommer om sådan behövs. Avgiften faktureras. 
 

Frågor: Kontakta Dalarnas Ridsportförbund 0247-404 49 eller dalarna@ridsport.se    
 

Anmälan senast 6 mars via denna anmälningslänk 
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