
”CLINIC” LÄRA MED HÄSTAR 

Syfte med dagen: Ge en inblick i hur man kan hjälpa och stötta personer genom att 
främja välmående på olika sätt med hjälp av hästar. 

“Clinic” Lära med Hästar - under en halvdag berättar initiativtagaren, Lisa Thorngren om Lära 
med Hästars prisbelönta och beprövade metod. Hon delar med sig av erfarenheter och resultat 
och tipsar om hur långsiktiga samverkansprojekt mellan Lära med Hästar, ridskola/verksamhet 
och kommunen skulle kunna se ut samt vägen dit.  

För vem / Målgrupp: 

• Ridskolor och verksamheter som redan idag tar hjälp av hästar för att främja välmående 
på olika sätt, men som kanske längtar efter inspiration för att utveckla verksamheten för 
både nya och befintliga målgrupper. 

• Nyckelpersoner och beslutsfattare både inom er egen verksamhet, från kommunen, 
närliggande skolor tex. rektorer, lärare, specialpedagoger, representanter från 
elevhälsan, ev. närvaroteam, representanter från arbetsmarknadsenheten, 
socialtjänsten.  

När: torsdag den 27 november  

Tid: kl.13.00-16.30- vi bjuder på fika 

Var: Cafeterian - Karlshamns Ridklubb, Jannebergsvägen 11, 374 32 Karlshamn  

Kostnad: Blekinge Ridsportförbund subventioner genom projektmedel  

 

Anmälan:  e-post till blekinge@ridsport.se senast den 21/11 
 

Frågor eller funderingar: ordf. Annika A 
sjoholmgard@gmail.com   
eller Distriktet blekinge@ridsport.se  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4656854f6aba8523:0x6103c37e743aefdf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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