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Hir kommer senaste nytt fran Dalarnas Ridsportforbund.

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordférande enligt
foreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar den girna till fler adresser. Skicka en mejllista till dalarna@ridsport.se

Behandla nyhetsbrevet som en skrivelse niar klubben har styrelsemoten. Sarskilt om man léter hela styrelsen ta
emot ett nyhetsbrev ar det litt att sedan rakna med den ddr ”Néagon” som ar den som ska ta hand om informationen.

OBS! - Nya regler for LOK-stodet fran 2022

Fran 1/1 2022 giller nya regler for LOK-st6d. En begransning infér som innebér att deltagare i dldern 7-9 ar ar
bidragsberattigad for max 3 aktiviteter per vecka medan 10-25-aringar far “riknas” for LOK-st6d upp till 5 sammankomster
per vecka. De tva forsta tillfdllena ger ett hogre bidrag an efterfoljande. Lis mer om nya reglerna pa RF-SISUs hemsida
Delta giirna i RF-SISU Dalarnas digitala kurs for att bli béittre pa att redovisa grupper féor LOK-st6d.

Som vi meddelade i forra manadens nyhetsbrev kommer nu nya stédpengar for att hjilpa vara foreningar. Pengar som ar
latta att 3. Schablonbelopp i breddstdd pa 15-, 20- eller 30 000 kronor beroende pa féreningens storlek, dvs samma belopp
som varens utdelning dir vi forvdnande nog kan se att det av vara 36 ridklubbar endast var 15 klubbar som lade in sin
ansokan. Sammanlagt erholl dessa klubbar 235 000 kr vilket dr mindre an hélften av det totala stod dalaklubbarna hade
kunnat fa med enda kravet att ha en idé om vad man vill anvianda pengarna till och senare lite kort tala om vad man gjorde.
Gjort ar gjort men nu kommer alltsd dnnu en chans dér alla klubbar med minst 25 medlemmar ar vilkomna att soka.

(Klubbar som redovisat under 25 medlemmar kan inte soka stodet). BiiSoRamIgorsundenidrotismedeliikeniaron

Staod till paraverksamhet och till verksamhet for aldre (65+)

Riksidrottsforbundet har fordelat ett extra aterstartsstod till de olika idrotter som har verksamhet for manniskor
med funktionsvariationer av olika slag. Ridsporten &r bade en for ménga vilgorande fritidsaktivitet, inte siallan
med goda rehab-vinster, och dven en popular tavlingsidrott. Har ni paraverksamhet i er ridklubb, eller
funderingar pa att starta upp? Sok medel frian Svenska Ridsportforbundet.

Region Dalarna satsar extra pa 6kad rorelse hos dldersgruppen 65+ och ger genom RF-SISU Dalarna stod till
verksamhet inom foreningslivet. Ridsporten dr pa ménga sitt en idrott lampad for ett livslangt utévande, och
det aldrig ar for sent att borja. Karin ”Knalin” Bostrom ar projektledare och har kan du léisa mer.

Behover klubbens ungdomar hjalp att fa US att fungera?

Distriktets ungdomssektion DUS hjilper girna till om klubbens unga vill ha stod och hjalp for att fa arbetet att fungera i
en ungdomssektion.

Styrelsen for DUS i Dalarna bestér av foljande ungdomar:

Elsa Munters Isaksson, ordférande (hemmaklubb VRS) elsa.munters@live.se 076-801 62 90

Annie Strand (VRS) annie.strandoi@hotmail.com 070-657 51 10 Hanna Hedstrém (FRK) hanna.hedstromo1@gmail.com
072-236 83 13 Alexia Landgard Lucic (LRK) alexia.lucic@icloud.com 076-819 19 00, Tuva Hekkanen (ARS)
tuvahekkanen@outlook.com 070-682 89 94Emelie Kvarnback (RK) kvarnbz@yahoo.com 073-905 54 44

Amanda Jons (MRK) amanda.jonsgg@gmail.com 070-602 56 86.
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Har klubben medlemmar som har svart att klara ridavgiften?
Bidrag finns att erhalla fran Yngve Lindwalls Minnesfond. En méjlighet som redan givit nagra av
vara ridklubbar majlighet att hjalpa elever. Vad giller och hur ansoker klubben?

Tavlingsarrangorstraff pa Fornby i Borlange 22 november

1 &r traffas vi ”pa riktigt” igen efter att i tva ar setts digitalt och pratat tavling. Tavlingsterminen och véra serier spikas efter
denna kvill och 2023 ars arrangorer av Distriktsmasterskapet kommer att bestimmas. Den storsta delen av kvillen
kommer vi att dgna &t att prata tavlingsutvecklingen i landet och i distriktet. Vilken typ av tavlingar ska vi ha, hur
motiverar arrangorsklubbarna de ideella funktiondrerna och vad méste ryttarna gora for att fa behalla alla typer av tavlingar
pa néra avstand. Vi har bjudit in Leif Hall frdn Géavle Ryttarséllskap och tillsammans med honom prata tavling i ett
helhetsperspektiv. Kvillen ar kostnadsfri och vi bjuder pé fika!

Inbjudan till kvéllen med lank till anméalan.

Forelasningstips fran RF-SISU Dalarna

Som medlemmar i Svenska Ridsportforbundet/Dalarnas Ridsportforbund tillhor klubben dven RF-SISU. Var
samarbetspartner RF-SISU Dalarna ar ett vardefullt stod pd manga sitt och arrangerar dven ménga vardefulla utbildningar
och foreldsningar. Notera t ex. foljande

Tidig upptéckt av atstérning inom idrotten

Digital forelasning med Susanna Sjogren, leg. psykolog vid BUP Dalarnas atstorningsenhet
Onsdag kvill den 16 november — med sista anmilningsdag den 13/11.

Inbjudan hittar du hir

Att hantera grupper och redovisa LOK-stod digitalt (Digital utbildning)
Torsdag kvill 17/11 kl 18-20 — med sista anmilningsdag 15/11.
Inbjudan hittar du hir

Lis mer om: Hostens utbud hos RF-SISU Dalarna

Kurser, Forelasningar & Aktiviteter

Datum Aktivitet (Klicka for 1ankad inbjudan) Plats Sista anmilningsdag

18/11 Forsta hjalpen med HLR-utbildning Leksands RK 1/11

19-20/11 Ungdomsledarkurs steg 1 Jarlstugan, Rattvik 25/10

22/11 Tavlingsarrangorstraff Fornby thsk, Borldnge 14/11

28/11 Hoppclinic med Stephanie Holmén Stiernh6oksgymnasiet 300 platser

November | Frida Andersén — pratar traning av Fornby Folkhogskola Datum kommer, se
falttavlanshasten vidare info.

7/12 NPF-utbildning for ridsportens ledare Pelle Bergs Backe 3, Falun 2/12

Medlemskap kravs vid all ledarutbildning

Saval distriktets som SvRFs ledarutbildningar dr enbart 6ppna for medlemmar i anslutna ridklubbar. Kurserna
ar till for att for utbilda och fortbilda for era behov. Clinics och foreldasningar kan daremot vara 6ppna aven for
andra intresserade men da i regel till en hogre kostnad.

Glom inte - Arets Ridskolemasterskap 19/11
Lordag den 19/11 pa Gagnefs Ridklubb — Segerticke och fina rosetter!

Information & inbjudan hittar du hir
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Nagra aktuella ’Kom ihag”

1. Hoppclinic med Stephanie Holmén 28
november i Korhallen i Riittvik
Tillsammans med Stiernshooksgymnasiet har vi gladjen
att kunna erbjuda en rolig och nyttig kvill med
hoppning i fokus nér vi gastas av landslagsryttaren
Stephanie Holmén.
Biljettforsaljningen skots av Nortic.
Boka biljetter till Hoppclinic med Stephanie Holmén
(nortic.se)

2. Ny hemsida for ridklubben
Befintliga hemsidor i Idrott Online forsvinner vid arsskiftet den 31/12 2022! Det ar alltsi hog tid for alla
ridklubbar (och andra idrottsforeningar) som anvander denna hemsidas att vilja en ny l6sning. Vénta inte for lange
da det kan vara en hel del material pa er gamla sida som ni vill spara 6ver till den nya sidan. Ovriga delar av Idrott
Online kommer att finnas kvar sa det ar just hemsidan som maéste fa en ny 16sning. SVRF och distrikten kommer att
vilja webbpubliceringsverktyget Sitevision. Ett erbjudande har gatt ut till vara klubbar om att mot en avgift
anvianda samma lésning. 21 forbund har valt Consid och Sitevision och foreningar som tillhor dessa féorbund har
fatt detta erbjudande. En viktig aspekt att titta pa nar klubben bestimmer sig 4r majligheten for foreningen att silja
annonser pa den egna hemsidan och marknadsfora egna sponsorer. Begriansningar av denna moéjlighet kan finnas

hos de gratislosningar som finns. Pa SvRFs hemsida kan du lédisa mer.

Ny hemsida for forbund och distrikt
www.ridsport.se/dalarna

SvRFs nya hemsida och distriktets sida publicerades forra veckan. Pa distriktet arbetar vi nu “varje ledig stund”
vidare med uppdateringar. Det 4r mycket som dnnu inte &r flyttat fran gamla sidan och alla lankar behover

kontrolleras och uppdateras. Har du fragor som du &dnnu inte hittar svaret pa via nya hemsidan s& hor av dig till vart

kansli.

Nir ni i klubbarna borjar fa era hemsidor klara — skicka RSS-adresser till distriktets kansli sa ska vi forsoka

koppla era klubbnyheter till vir hemsida. Vi hoppas att vi ska ha den funktionen klar till arsskiftet.

3. Dalarnas Ridsportforbund finns nu ocksa pa Instagram — folj oss dar! @
Tagga girna nar négot kul hinder pa din forening!

Tips fran Dalarnas ridklubbar

Vart nya digitala ”Distriktsnytt i Dalarna” ger oss 6kade majligheter att hjilpa till att sprida vara klubbars arrangemang,.
Vill klubben ha information med under denna vinjett giller foljande:

e  Aktiviteten ska vara 6ppen for deltagare frén andra ridklubbar
e Inbjudan till aktiviteten ska finnas pa klubbens egen hemsida som vi da latt kan 14nka vidare till.
e Vilankar inte till tivlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB.

Avesta Ridklubb i samabete med DRFs grenledare
WE-trdning med Astrid Hedman
https://www.avestaridklubb.nu/traningshelg-med-astrid-hedman-pa-ark-26-27-11/
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Sprid gdarna via klubbens egna kanaler — Hdr dr biljettlinken

HOPPCLINIC - Stephanie Holmén

3
dalaekipage
+
1 pass med
Stephanie

I Stiernhooksgymnasiets korhall
Mindag 28 november
18.30 - 21.00

Plats: 355 SEK

Hoppryttaren Stephanie Holmén som jobbar som beridare
pd Grevlundagérden hos Peder Fredricson och Lisen Bratt
Fredricson kommer till Stiernh6oksgymnasiet! Kom, lyssna, |

friga och 14t dig inspireras! www.nortic.se

Biljetter kops via

Tillgangligt for rullstolsburen

Fika forsaljning!
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