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Hir kommer senaste nytt fran Dalarnas Ridsportforbund.

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till Klubbens ordférande enligt
foreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar den girna till fler adresser. Skicka en mejllista till dalarna@ridsport.se

Behandla nyhetsbrevet som en skrivelse nir klubben har styrelsemoten. Sarskilt om man later hela styrelsen ta
emot ett nyhetsbrev ar det litt att sedan rdkna med den ddr ”Nagon” som ir den som ska ta hand om informationen.

Aterstartsstod — mera pengar finns — Férvanande fa dalaklubbar sokte ur varens pott!?

Som vi meddelade i férra ménadens nyhetsbrev kommer nu nya stodpengar for att hjalpa vara foreningar. Pengar som &r
latta att fa. Schablonbelopp i breddstéd pa 15-, 20- eller 30 000 kronor beroende pa foreningens storlek, dvs samma belopp
som varens utdelning dir vi forvdnande nog kan se att det av vara 36 ridklubbar endast var 15 klubbar som lade in sin
ansokan. Sammanlagt erholl dessa klubbar 235 000 kr vilket dr mindre dn hélften av det totala stéd dalaklubbarna hade
kunnat fa med enda kravet att ha en idé om vad man vill anvianda pengarna till och senare lite kort tala om vad man gjorde.
Gjort &r gjort men nu kommer alltsd 4nnu en chans dar alla klubbar med minst 25 medlemmar ar vilkomna att soka.
(Klubbar som redovisat under 25 medlemmar kan inte stka stodet). Ansékan gors under Idrottsmedelfliken i Idrott Online.
Hir kan du ldsa mer: Aterstartsstod - Svenska Ridsportforbundet Behéver ni hjilp sa hor av er!

Staod till paraverksamhet och till verksamhet for aldre (65+)

Riksidrottsforbundet har fordelat ett extra aterstartsstod till de olika idrotter som har verksamhet for méanniskor
med funktionsvariationer av olika slag. Ridsporten &r bade en for ménga vilgorande fritidsaktivitet, inte siallan
med goda rehab-vinster, och dven en popular tavlingsidrott. Har ni paraverksamhet i er ridklubb, eller
funderingar pa att starta upp? Sok medel fran Svenska Ridsportforbundet.

Region Dalarna satsar extra pa okad rorelse hos aldersgruppen 65+ och ger genom RF-SISU Dalarna stod till
verksamhet inom foreningslivet. Ridsporten ar pa manga sitt en idrott lampad for ett livsldngt utévande, och
det aldrig ar for sent att borja. Karin ”Knalin” Bostrom ar projektledare och har kan du léisa mer.

Ridsportens ledarutbildning och fortbildning ar enbart oppen for era medlemmar!

Vi fir med jamna mellanrum frégor fran privatpersoner som inte tillhor en av vara ridklubbar men vill delta i vara
utbildningar. Det kan t ex vara ndgon med egen verksambhet eller att man bara hort att t ex var ungdomsledarutbildning har
gott rykte. Viktigt for er att veta ar att vi inte tar emot kursdeltagare som inte tillhor vira medlemsklubbar. Vid clinics och
forelasningar kan vi 6ppna upp for “alla” inte minst for att sprida kunskap om héstvélfard. I dessa fall far deltagare som inte
ar medlem betala en hogre deltagaravgift.

Behover klubbens ungdomar hjalp att fa US att fungera?

Distriktets ungdomssektion DUS hjalper gérna till om klubbens unga vill ha st6d och hjélp for att fa arbetet att fungera i
en ungdomssektion.

Styrelsen for DUS i Dalarna bestér av foljande ungdomar:

Elsa Munters Isaksson, ordférande (hemmaklubb VRS) elsa.munters@live.se 076-801 62 90

Annie Strand (VRS) annie.strando1@hotmail.com 070-657 51 10 Hanna Hedstrém (FRK) hanna.hedstromo1@gmail.com
072-236 83 13 Alexia Landgérd Lucic (LRK) alexia.lucic@icloud.com 076-819 19 00

Tuva Hekkanen (ARS) tuvahekkanen@outlook.com 070-682 89 94

Emelie Kvarnback (RK) kvarnbz@yahoo.com 073-905 54 44

Amanda Jons (MRK) amanda.jonsgg@gmail.com 070-602 56 86
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Aktuellt for klubbens ungdomar!

Vi i stallet-tivling sondag 16/10 Kl. 14.00 pa Svedens gird i Falun!

Dags igen att tdvla i hastkunskap! Hjélp till att peppa era yngsta att ta del av den
viktiga hastkunskapen. Fina priser till alla deltagare och 2500 kr till segrande lag &
Malgruppen ar barn 9-13 ar. Vi tar emot anméilningar fortfarande!

Hir hittar du mer information!

Nu startar en ny omgang av ridsportens Ungdomsledarutbildning

:
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Ridsportens ungdomsledarutbildning genomfors i tre helgkurser om 2 dagar vardera.
Minimiélder ar 15 &r och ingen 6vre aldersgrans finns utan dven du som ar vuxen ar
vialkommen pé kurs. Det ar en bred utbildning med savél ledarskap och pedagogik
som kunskap om foreningen och manga omréaden. Inbjudan hittar du i kurskalendern

nedan eller pd var hemsida www.ridsport.se/dalarna .

Styrelsens ungdomsledamot ar en fullvardig styrelsemedlem!

Vi i stillet

Vi har pa senare tid noterat att flera klubbar har missat texten i sina egna stadgar som siger att den ungdomsledamot som
US utser till styrelsen pa riktigt ingar i styrelsen och inte ska behandlas som adjungerad eller nagon som bara sitter med
och rapporterar vad ungdomarna planerar. Ungdomsledamoten har samma skyldigheter och rittigheter som 6vriga i
styrelsen. Styrelsen har ocksa ritt att om den vill ha en representant i US-styrelse, vilket kan vara lampligt sarskilt om US
har unga ledamdéter.

Viktig paminnelse - Obligatoriskt for oss alla — Begransat registerutdrag!

Detta med att begira att klubbens ledare visar upp ett s.k. begrinsat registerutdrag for klubbens styrelse har efter beslut i
RF nu gillt i nagra ar. Viktigt att ni i klubben har en rutin for hur detta sl6ts sa att det inte blir bortglomt. Kravet géller ALLA
ledare fran 15 r och dldre som med viss regelbundenhet ansvarar for verksamhet dar man leder minderariga, dvs ridlarare,
tranare (dven externa), ungdomsledare, ungdomssektionen m fl. I Idrott Online finns méjligheten att markera de
medlemmar som tillhor den grupp som omfattas av kravet. Klubben maste sedan ocksa bestimma hur ofta ett nytt intyg ska
visas upp. Vart annat, eller vart tredje ar ar kanske rimligt. Ta ett beslut och bestim ocksa vem i styrelsen som ar
huvudansvarig for att notera nar intyget ar uppvisat. Observera att ni INTE ska samla in dokumenten utan bara notera att ni
tagit del av det. En ledare kan vara verksam i flera foreningar och ska kunna visa samma dokument i flera féreningar.

Har kan du ldsa mera om begrinsat registerutdrag

Lank till Polisens hemsida dér du bestéller utdraget (vilj e-tjanst eller manuellt)

Ar klubben arbetsgivare?

Har klubben anstélld personal omfattas ni om en hel del lagar och regler som det kan vara svart att lara sig pa egen hand.
Ett tips 4r att 6ka sina kunskaper genom att delta i de utbildningar som bl.a. arrangeras av Hastsportens folkhogskola. Aven

digitala upplagg finns. Arbetsmarknadsutbildningar — Hastsportens Folkhégskola (hastsportensfolkhogskola.se)

Premiera vardefulla klubbfunktionarer med ridsportens fortjansttecken

Svenska Ridsportforbundets fortjansttecken ar ett sitt att belona medlemmar som gjort mangéariga och virdefulla insatser
for ridsporten och for foreningen. Vilka krav som stélls och hur man ansoker finns reglerat i sirskilda statuter. Nar det géller
forbundsstimma nista géng. Ett tips kan alltsa vara att inventera medlemsgruppen och se om ni har négon eller nagra som
ni vill foresld. Har hittar du statuterna for SVRFs medaljer & fortjansttecken: Utmérkelser - Svenska Ridsportférbundet
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Tavlingsarrangorstraff pa Fornby 22 november

I r traffas vi ”pa riktigt” igen efter att i tva &r setts digitalt och pratat tavling. Tavlingsterminen och véira serier spikas efter
denna kvill och 2023 ars arrangorer av Distriktsmasterskapet kommer att bestimmas. Den storsta delen av kvillen
kommer vi att 4gna &t att prata tavlingsutvecklingen i landet och i distriktet. Vilken typ av tavlingar ska vi ha, vad ska véra
arrangorer gora och vad méste ryttarna gora for att fa behalla alla typer av tavlingar pa nira avstand. Vi har bjudit in Leif
Hall frén Géavle Ryttarsillskap och tillsammans med honom prata tavling. Kvillen ar kostnadsfri och vi bjuder pa fika!

Inbjudan till kvillen med lank till anmaélan.
Forelasningstips fran RF-SISU Dalarna

Som medlemmar i Svenska Ridsportforbundet/Dalarnas Ridsportférbund tillhor klubben dven RF-SISU. Var
samarbetspartner RF-SISU Dalarna ar ett vardefullt stod pd manga sitt och arrangerar dven ménga vardefulla utbildningar
och forelasningar. Notera t ex. foljande

Tidig upptéckt av atstérning inom idrotten
Digital forelasning med Susanna Sjogren, leg. psykolog vid BUP Dalarnas atstorningsenhet
Onsdag den 16 november — med sista anmilningsdag den 13/11.
Inbjudan hittar du hir

Lis mer om: Hostens utbud hos RF-SISU Dalarna

Kurser, Forelasningar & Aktiviteter

Datum Aktivitet (Klicka for 1iankad inbjudan) Plats Sista anmélningsdag
3/10 Fortbildning dressyr for ridlarare och trdnare — | Svedens gérd, Falun 22/9
Kristian von Krusenstierna
3/10 Clinic med Kristian von Krusenstierna Svedens gard, Falun Gar att anmala pa plats!
16/10 Vi i stallet - kunskapstéivling Svedens gard, Falun 30/9 (Plats finns for fler)
22/10 Ridsportens basutbildning Insjon 15/9 (Négra platser kvar)
19-20/11 Ungdomsledarkurs steg 1 Jarlstugan, Rattvik 25/10
22/11 Tavlingsarrangorstraff Fornby thsk, Borldnge
28/11 Hoppclinic med Stephanie Holmén Stiernh6oksgymnasiet
November | Frida Andersén — pratar traning av Fornby Folkhogskola Datum kommer, se
falttavlanshisten vidare info.

Medlemskap kravs vid all ledarutbildning

Séavil distriktets som SvRFs ledarutbildningar ar enbart 6ppna for medlemmar i anslutna ridklubbar. Kurserna
ar till for att for utbilda och fortbilda for era behov. Clinics och foreldasningar kan daremot vara 6ppna aven for
andra intresserade men da i regel till en hogre kostnad.

Plats finns kvar till Dressyrens byggstenar

— Clinic med Kristian von Krusenstierna mandag kvall 3 oktober

Kristian haller under dagen en dressyrinriktad fortbildning for lanets ridlarare och trianare och under kvillen

far 4ven den dressyrintresserade allmidnheten chansen att ta del av hans tankar. Plats finns kvar pa kvillen och det
gar att anmaila i entrén i stora ridhuset pa Svedens gard

Glom inte - Arets Ridskolehast 2022

Pandemin, med de permitteringar vi tvingades till, satte delar av var verksamhet pa sparlaga. Nu tar vi nya tag och
dterkommer med omrostningen om Arets ridskolehist i Dalarna. Vi forléinger tiden for nominering - senast den 7/10
vill vi ha en portrattbild pa din klubbs ridskolefavorit! Information ar skickad till alla klubbar och du hittar den &ven pa
hemsidan och hér.
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Nagra aktuella ’Kom ihag”

1. Nyhemsida!
Befintliga hemsidor i Idrott Online forsvinner vid arsskiftet den 31/12 2022! Det &r alltsa dags for alla ridklubbar
(och andra idrottsforeningar) som anvinder denna hemsidas att hitta en ny 16sning. Vénta inte for lange d& det kan
vara en hel del material pa er gamla sida som ni vill spara dver till den nya sidan. Ovriga delar av Idrott Online
kommer att finnas kvar sa det ar just hemsidan som maste f& en annan 16sning. SVRF och distrikten kommer att
vilja webbpubliceringsverktyget sitevision. Ett erbjudande har gétt ut till vara klubbar om att mot en avgift anvinda
samma lésning. 21 forbund har valt Sitevision och féreningar som tillhor dessa forbund har fétt detta erbjudande.
En viktig aspekt att titta pa nar klubben bestdmmer sig 4r mojligheten for foreningen att silja annonser pa den egna
hemsidan och marknadsféra egna sponsorer. Begransningar av denna mgjlighet kan finnas hos de gratislésningar
som finns. Pa SVRFs hemsida kan du léisa mer.

2. Ryttarklassikern — Arets nyhet!
Ryttarklassikern &r ett arrangemang med syfte att stimulera till fler starter p&
Dalarnas foreningars téavlingar samt att locka till att prova pé olika discipliner inom
ridsporten. Du deltar i klassikern genom att genomfora 6 starter i 2 grenar
alternativt 3 starter i 3 grenar. Starterna i hoppning och dressyr ska ske i Dalarna
och antalet starter i respektive gren ar valfritt. Efter genomforda starter erhalls
STOR Ryttarklassikerrosett! Anmaélan kan goras nir som helst under &ret. Du kan
tillgodorikna dig starter som gjort under hela &ret oavsett nar anmaélan skett.
Lis mer hir

3. Dalarnas Ridsportforbund finns nu ocksa pa Instagram — folj oss dar! @
Tagga giarna nar nagot kul hander pa din forening!

Tips fran Dalarnas ridklubbar

Vart nya digitala "Distriktsnytt i Dalarna” ger oss 6kade majligheter att hjélpa till att sprida vara klubbars arrangemang.
Vill klubben ha information med under denna vinjett giller f6ljande:

e  Aktiviteten ska vara 6ppen for deltagare fran andra ridklubbar
e Inbjudan till aktiviteten ska finnas pa klubbens egen hemsida som vi da l4tt kan 14nka vidare till.
e Vildnkar inte till tivlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB.

Avesta Ridklubb i samabete med DRFs grenledare
WE-trdning med Astrid Hedman
https://www.avestaridklubb.nu/traningshelg-med-astrid-hedman-pa-ark-26-27-11/

Vasterdala Sportryttarforening
Clinic med Karin Oljemark
Clinic 30 oktober - www.vasterdalasportryttarforening.se
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Distriktets kontaktuppgifter
Dalarnas Ridsportforbund, Insjévigen 13 C, 793 41 INSJON, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna
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