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ATERSTARTSSTOD!

Ytterligare pengar
kommer under hosten!

Staten har aviserat
ytterligare stod till
idrotten efter

{0

DALARNAS
RIDSPOR’I FORBUND

DISTRIKTSNYTT | DALARNA AR NU DIGITAL

Hir kommer senaste nytt frin Dalarnas Ridsportférbund.

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till
klubbens ordférande enligt féreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar
den girna till fler adresser. Skicka en mejllista till dalarna@ridsport.se

Ett tips — Samla vara nyhetsbrev i en mapp! Helst i en digital som du sen
latt hittar eller skriv ut dem och spara i en traditionell fysisk mapp. Da
slipper du leta efter information som du vet att du nénstans list... Kanske
passar den ocksa att hanga upp i klubblokalen eller att 1anka pa klubbens

i bbsidor.
pandemin och Svenska egna webbsidor

Ridsportforbundet
kommer att fa mer

Behandla ocksa nyhetsbrevet som en skrivelse nir klubben har
styrelsemoten. Sarskilt om man later hela styrelsen ta emot ett nyhetsbrev
ar det litt att sedan rakna med den ddr ”Nagon” som ar den som ska ta
hand om informationen.

pengar att dela ut till

foreningarna. REQS - SAM och SBA

Nya verktyg for egentillsynen i klubbar med anstéllda och
klubbar med anlaggning.

Klubbar som driver ridskola eller har angett att man har en
anliggning for sin verksamhet har vid arsskiftet fatt tillgang till ett
nytt vardefullt hjalpmedel for regelbunden uppfoljning av
arbetsmiljoarbetet och brandskyddsoversynen. Har kan du lasa
mer om de nya hjilpmedlen

Sa snart vi vet mer
kommer information att
ga ut till foreningarna

Stod till paraverksamhet och till verksamhet for dldre (65+) i klubben

Riksidrottsforbundet har fordelat ett extra aterstartsstod till de olika idrotter som har verksamhet for ménniskor
med funktionsvariationer av olika slag. Ridsporten ar bade en for manga valgorande fritidsaktivitet, inte sillan
med goda rehab-vinster, och dven en populéar tavlingsidrott. Har ni paraverksamhet i er ridklubb, eller
funderingar pa att starta upp? Sok medel fran Svenska Ridsportforbundet.

Region Dalarna satsar extra pa 6kad rorelse hos aldersgruppen 65+ och ger genom RF-SISU Dalarna stod till
verksamhet inom foreningslivet. Ridsporten dr pa ménga sitt en idrott lampad for ett livslangt utévande, och
det aldrig ar for sent att borja. Karin "Knalin” Bostrom ar projektledare och hir kan du léisa mer.

RIDLARARTRAFFAR

Tillsammans lar vi av varandra, utvecklas och bli battre

Inbjudan till 16pande tréffar for er som arbetar pa vara ridskolor for att ses och byta erfarenheter. Planen ar, for
dem som vill, att triffas tva ganger per termin hos nigon av vara foreningar. Vardklubben ordnar fika och lunch
till sjalvkostnadspris som betalas péa plats. Distriktet fakturerar en liten administrativ kostnad per deltagande
klubb for att halla ihop traffarna genom att ta emot temaforslag, gora inbjudan, hantera anmalningar och ev.
dokumentation. Forst ut att std som vird ir Asebo Ridsiillskap den 25 augusti. Inbjudan
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Vardefullt erbjudande till Dalarnas ridklubbar!

VERKSAMHET — EKONOMI — MEDLEMSENGAGEMANG -
KOMMUNDIALOG - Vi ses pa Green Hotell i Tallberg 17-18/9

En unik chans att kombinera 6kad kunskap och erfarenhetsutbyte med trivsel
och social gemenskap Under proffsig ledning erbjuder vi lanets ridklubbar en
innehallsrik och utvecklande helg. Mélgruppen ar verksamhetschef el. motsvarande
tillsammans med ledande foretradare for styrelsen i er ridklubb. RF-SISU Dalarna ger
bidrag till deltagarkostnaden for upp till 3 deltagare per forening. Inbjudan

Mojlighet att avlidgga slutprov for Gront kort pa distriktskansliet — tva chanser kvar

Nya regler gillande hantering av gamla grona kort har inforts fran 1/1 2022. En ryttare som tagit gront kort
innan TDB infordes 2011 men inte registrerat sitt grona kort i TDB, dvs inte tavlat under denna period, har tva
alternativ. Den som inte kan styrka att man tidigare innehaft kortet ska (precis som nya aspiranter) ga om hela
kursen, savil den digitala delen som klubbens fysiska kurstraffar och darefter gora slutprov. Ryttare som kan
styrka att man tidigare haft kortet (skicka en bild ar det enklaste) ska
genomfora den digitala kursdelen och kan sedan gora slutprovet. For att
avlasta klubbarnas provledare erbjuder vi pa distriktskansliet i Insjon
tillfallen i juni, augusti och september med majlighet att avlagga slutprov.

Tisdagen den 30/8 kl. 16.00 - sista anmalningsdag 26/8
Mandagen den 26/9 Kkl. 16.00 - sista anmalningsdag 23/9

Anmaél per mejl dalarna@ridsport.se

Deltagande i slutprovet kostar 400 kr och da ingar registrering i TDB. Det
digitala materialet bestills hos SISU Forlag och kostar 150 kr.

Direktlank till SISU Férlag och bestéllningssidan.
Information pa Dalarnas Ridsportférbunds hemsida hittar du hér

Tva vardefulla kvallar for klubbens medlemmar

Vi har gladjen att erbjuda tva intressanta kvillar med histens basta som gemensam ledstjarna. Bada aktiviteterna hall i
stora ridhuset pa Svedens gard i Falun. Inbjudan med mer information finns pa var hemsida och genvégar hittar du i
aktivitetskalendern nedan. Sprid girna ldnkar via klubbens sociala medier och skriv ut fér klubbens anslagstavla.

Clinic med Eamon Hickey — Fredag kvill 23 september
Eamon ar en etablerad och uppskattad unghistutbildare som dven gérna tar sig an otrygga I
héstar som behover lira sig lita pA méanniskan och bygga en fortroendefull relation.

Dressyrens byggstenar — Clinic med Kristian von Krusenstierna mandag kvill 3 oktober
Kristian haller under dagen en dressyrinriktad fortbildning for lanets ridlarare och trianare och under kvillen
far dven den dressyrintresserade allmanheten chansen att ta del av hans tankar.

Aktuellt for klubbens ungdomar!

Forberedande Ungdomsledarkurs 16-18/9

Manga klubbar har fatt extra stod efter pandemin for att hjalpa klubbens ungdomssektion att fa
ny energi. Distriktets ungdomssektion arrangerar darfor en lite forstarkt Forberedande
Ungdomsledarkurs den 16-18/9 forlagd till Vansbro RS i Dala-Jarna.

Vi i stallet-tavling sondag 16/10 kl. 14.00 pa Svedens gard i Falun!
Dags igen att tdvla i hastkunskap! Hjalp till att peppa era yngsta att ta del av den viktiga
histkunskapen. Fina priser till alla deltagare och 2500 kr till segrande lag @)
Malgruppen ar barn 9-13 ar. Hér hittar du mer information! VI | S"' ‘|'
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Idrottens Dag 30 september

Idrottens Dag ar ett landsomfattande arrangemang som syftar till att f4 barn och unga i rorelse. I Dalarna samordnar RF-
SISU aktiviteten och alla féreningar har i deras nyhetsbrev kunnat lasa om majligheten att f 1500 kr i bidrag om man deltar
vid sin/sina lokala skolors arrangemang. En forutséattning ar att klubben har utrymme att ta emot nigra nya barn- och
ungdomar efterat om nya medlemmar visar intresse. Ar kon till nyborjargrupperna redan lang finns kanske utrymme for en
utokad kiapphéstverksamhet? RF-SISU Dalarna lamnar ut kontaktuppgifter till skolor i er kommun som deltar. Kontakta
tobias.hedwall @rfsisu.se for mer info. Las mer om Idrottens Dag hér.

Viktig paminnelse - Obligatoriskt for oss alla — Begransat registerutdrag!

Detta med att begira att klubbens ledare visar upp ett s.k. begriansat registerutdrag for klubbens styrelse har efter beslut i
RF nu gillt i ndgra ar. Viktigt att ni i klubben har en rutin for hur detta sl6ts sa att det inte blir bortglomt. Kravet giller ALLA
ledare fran 15 ar och dldre som med viss regelbundenhet ansvarar for verksamhet dar man leder minderariga, dvs ridlarare,
tranare (4ven externa), ungdomsledare, ungdomssektionen m fl. I Idrott Online finns méjligheten att markera de
medlemmar som tillhor den grupp som omfattas av kravet. Klubben maste sedan ocksa bestimma hur ofta ett nytt intyg ska
visas upp. Vart annat, eller vart tredje ar ar kanske rimligt. Ta ett beslut och bestim ocksé vem i styrelsen som &ar
huvudansvarig for att notera nar intyget ar uppvisat. Observera att ni INTE ska samla in dokumenten utan bara notera att ni
tagit del av det. En ledare kan vara verksam i flera foreningar och ska kunna visa samma dokument i flera foreningar.

Polisen

Hér kan du ldsa mera om begrinsat registerutdrag

Lank till Polisens hemsida dar du bestéller utdraget (vilj e-tjanst eller manuellt)

Forelasningstips fran RF-SISU Dalarna

Som medlemmar i Svenska Ridsportféorbundet/Dalarnas Ridsportforbund tillhor klubben dven RF-SISU. Var
samarbetspartner RF-SISU Dalarna &r ett vardefullt stod pa ménga sitt och arrangerar d&ven ménga vardefulla utbildningar
och foreldsningar. Notera t ex. foljande

Tidig upptéckt av atstérning inom idrotten
Digital forelasning med Susanna Sjogren, leg. psykolog vid BUP Dalarnas atstérningsenhet
Onsdag den 16 november — med sista anmilningsdag den 13/11.
Inbjudan hittar du hir

Hostens utbud hos RF-SISU Dalarna

Kurser, Forelasningar & Aktiviteter

Datum Aktivitet (Klicka for 1inkad inbjudan) Plats Sista anmilningsdag
25/8 Ridlarartraff Asebo Ridsillskap 18/8
30/8 Slutprov Gront Kort Kansliet, Insjon 26/8
16-18/9 Forberedande ungdomsledarkurs Vansbro RS 1/9
17-18/9 Framgéngsrik férening - inspirationshelg Green Hotell, Tallberg 15/8
23/9 Clinic med Eamon Hickey Svedens gard, Falun 19/9
26/9 Slutprov Gront Kort Kansliet, Insjon 23/9
3/10 Fortbildning dressyr for ridlarare och trinare — | Svedens gard, Falun 22/9
Kristian von Krusenstierna
3/10 Clinic med Kristian von Krusenstierna Svedens gard, Falun 26/9
16/10 Vi i stallet - kunskapstivling Svedens gard, Falun 30/9
22/10 Ridsportens basutbildning Insjon 15/9
19-20/11 Ungdomsledarkurs steg 1 Jarlstugan, Rattvik 25/10
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Arets Ridskolehiast 2022

Pandemin, med de permitteringar vi tvingades till, satte delar av var verksamhet pa sparlaga. Nu tar vi nya tag och
terkommer med omréstningen om Arets ridskolehist i Dalarna. Senast den 30/9 vill vi ha en portrittbild p4 din klubbs
ridskolefavorit! Information &r skickad till alla klubbar och du hittar den dven pa hemsidan och hér.

Ridsportens basutbildning

Hostens utbildningstillfille for Dalarnas ledare. Dina egna digitala studier f6ljs upp med en fysisk traff den 22 oktober.
En obligatorisk grund for alla som vill utbilda sig till funktionirer och ledare inom ridsporten. Plats finns for 15 deltagare.
Kursmaterialet sdnds per post efter sista anmélningsdag som ér den 15/9! Inbjudan hittar du i aktivitetskalendern.

Nagra aktuella ”’Kom ihag”

1. Dags att redovisa varterminens LOK-stod — 25/8 sista ordinarie dag!
LOK-stodet ar ett av ridsportens viktigaste bidrag! Viktigt pa sa sétt att det ger ett ekonomiskt stod till
verksamheten men ocksa di det ar méattstocken pa var ungdomsverksamhet och ligger till grund for andra
stodinsatser till idrotten, som t ex potten projektmedel. Var noggrann vid redovisningen och tank till en extra gang
om det kan finnas sammankomster som ni missat att notera? Era unga tavlingsryttares tavlingsutflykter kanske
eller annan verksamhet som blir bortglomd pa grund av att den genomf6rs ndgon annan stans an pa klubbens
ridanlaggning? Pandemin ledde till en minskning av verksamheten. Nu stér vi infor utmaningen att ta ridsporten
tillbaka till en niva som visar var omfattande barn- och ungdomsverksamhet! Alla behover hjélpa till!

2. Ny hemsida!
Befintliga hemsidor i Idrott Online forsvinner vid arsskiftet den 31/12 2022! Det ar alltsé dags for alla ridklubbar
(och andra idrottsforeningar) som anvinder denna hemsidas att hitta en ny 16sning. Vanta inte for lange d& det kan
vara en hel del material pa er gamla sida som ni vill spara dver till den nya sidan. Ovriga delar av Idrott Online
kommer att finnas kvar sa det ar just hemsidan som maste fi en annan 16sning. SVRF och distrikten kommer att
vélja webbpubliceringsverktyget sitevision. Ett erbjudande har gatt ut till vara klubbar om att mot en avgift anvinda
samma losning. 21 férbund har valt Sitevision och foreningar som tillhor dessa forbund har fitt detta erbjudande.
En viktig aspekt att titta pa nar klubben bestimmer sig ar maéjligheten for foreningen att silja annonser pa den egna
hemsidan och marknadsféra egna sponsorer. Begransningar av denna méjlighet kan finnas hos de gratislésningar
som finns. Pa SvRFs hemsida kan du lisa mer.

3. Ryttarklassikern — Arets nyhet!
Ryttarklassikern ar ett arrangemang med syfte att stimulera till fler starter pa
Dalarnas foreningars tavlingar samt att locka till att prova pé olika discipliner inom
ridsporten. Du deltar i klassikern genom att genomfora 6 starter i 2 grenar
alternativt 3 starter i 3 grenar. Starterna i hoppning och dressyr ska ske i Dalarna
och antalet starter i respektive gren ar valfritt. Efter genomforda starter erhalls
STOR Ryttarklassikerrosett! Anmaélan kan goras nér som helst under aret. Du kan
tillgodorikna dig starter som gjort under hela &ret oavsett nar anmaélan skett.
Lis mer hir

LEKSANDS

KNACKEBROD

|

Agriam

Distriktets kontaktuppgifter
Dalarnas Ridsportforbund, Insjévigen 13 C, 793 41 INSJON, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna
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