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Nyhetsbrev fran Dalarnas Ridsportforbund Mars - April 2022 RID SP ORTFORBUND

DISTRIKTSNYTT | DALARNA AR NU DIGITAL
ATERSTART! Har kommer mars ménads nyhetsbrev frdn Dalarnas Ridsportforbund.

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till
Ta vara pa mojligheten Kklubbens ordférande enligt foreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar
till extra resurser for att den gérna till fler adresser. Skicka en mejllista till dalarna@ridsport.se

Ett tips — Samla vara nyhetsbrev i en mapp! Antingen en digital som du sen
latt hittar eller skriv ut dem och spara i en traditionell fysisk mapp. Da
slipper du leta efter information som du vet att du nénstans list... Kanske

Peppa klubbens
medlemmar till 6kat

ideellt engagemang.. passar den ocksa att hanga upp i klubblokalen eller att 1anka pa klubbens
egna webbsidor.
Ta nya tag i den avsutina
verksamheten.. Behandla ocksa nyhetsbrevet som en skrivelse niir klubben har
styrelsemoten. Sarskilt om man later hela styrelsen ta emot ett nyhetsbrev
Inspirera till att prova pa ar det latt att sedan rakna med den ddr “Nagon” som &r den som ska ta

tivling.. hand om informationen.

REQS - SAM och SBA Lunchinfo 25/4 kl 12-13

Nya verktyg for egentillsynen i klubbar med anstaéllda och
klubbar med anlaggning.

Klubbar som driver ridskola eller har angett att man har en
anliggning for sin verksamhet har vid arsskiftet fatt tillgang till ett
nytt vardefullt hjalpmedel for regelbunden uppfoljning av
arbetsmiljoarbetet och brandskyddscéversynen. Berérda klubbar
bjuds hir in till en kort digital informationstraff for att fa veta mer om
hur ni kan dra nytta av dessa hjalpmedel. Klubb som driver ridskola
ar bekanta med REQS sedan tidigare genom de befintliga digitala besoksprotokollen.

Har kan du ldsa mer om de nya hjalpmedlen Anmal hir: Lank till anmalan i utbildningsmodulen

Inspirera till att prova

nya grenar..

Nytt om hemsideslosning for klubben

Svenska Ridsportférbundet har tillsammans med nagra fler forbund gjort en 6verenskommelse med det féretag som
distriktets och forbundets hemsidor kommer att véxla 6ver till narmare arsskiftet vilken innebar en hemsida aven for de
ridklubbar som onskar. I korthet kan man séga att klubbar som har ndgon med kunskaper pa omradet sannolikt kan spara
pengar genom att vilja ndgon av de gratisalternativ som finns p4 marknaden. RF presenterar pa sin hemsida dem som ar
latta att anvanda tillsammans med Idrott Online. Kdnner ni att kunskaperna saknas i klubben kan det alternativ SYRF
presenterat vara ett alternativ. RF-SISU har sammanstallt en enkel largruppsplan som styrelsen kan anvinda till stod for
diskussionerna (glom inte att samtidigt anmaila en largrupp i amnet till SISU). Till vad ska hemsidan anvindas och vad
behover den innehalla? Har hittar du largruppsplanen "Val av hemsideslosning”.

Har kan du lasa mer om hemsideserbjudandet frén SvRF.
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Trygg idrott — Att arbeta for trygghet och mot mobbing och krankningar

”Inte sa kul med det far man tala” - En fjardedel av barnen inom idrottsrorelsen blir krankta av andra
barn. Och var tionde barn har utsatts for krankningar av en vuxen. Det visar Friends undersokning om barns
trygghet inom idrotten. Vara ungdomssektioner gor ofta en vardefull forebyggande insats genom verksamhet for
okad gemenskap men huvuadansvaret for att ingen far illa vilar pa foreningens vuxna! Hur arbetar er
ridklubb for att sdkerstilla en trygg miljo for unga? Ta del av rapporten i lanken nedan och ta upp temat saval i
styrelsen som vid personal- och ledartraffar. "Inte s kul men det far man tila” — Lds Friends rapport har

Ledarfortbildning i hoppning med Jens Fredricson 20/4

Jens Fredricson &ar A-trdnare i hoppning, stallmastare pad Flyinge och
A-landslagsryttare och i ar den enda svensk som rider Word Cup finalen i Leipzig.

Arets tema #r "Trining/tivlingsplanering samt liimpliga 6vningar”
Plats: Svedens gérd, Falun

Fortbildningen ar 6ppen for dipl. ridlarare och licensierade tranare och bestar av
bade en uppsutten del och en teoretisk kursdel.

Fragor: dalarna@ridsport.se eller totta.wikstrom@ridsport.se
Inbjudan och anmalningslank!

Checklista for foreningsutvecklingen — Ridsport 2025
Maénga av véara klubbar har de senaste dren arbetat med
foreningsutveckling. Vilka av de uppsatta malen har ni uppnatt?
Anvand garna SvRFs checklista som verktyg for att stimma av era resultat.  Jens Fredricson — Karmel van de
Du hittar den hér Watering

Framgangsrik ridskola — Digital uppféljning med Lotta Hillbom

De flesta av véra ridskoledrivande klubbar deltog under hésten i ndgra viardefulla utbildningstraffar med Lotta Hillbom och
Mia Thun fran SVRF. Under en kvillstraff den 19 maj foljer vi upp utbildningen med en summering av ekonomi och
verksamhet med hjélp av 2021 ars redovisning. Inbjudan aterfinns i utbildningskalendern men kommer ocks3 att skickas
per mejl till deltagarna frén hostens triffar.

Nagra aktuella ”’Kom ihag”

1. Arrangor eller lagledare?
Vi har 6ver 60 anmilda lag i varens serier. Ar du arrangér — kom ihig tydliga anvisningar till lagledarna om nir
och hur laguppstillningen ska limnas. Ar du lagledare — lis informationen i ryttarmeddelandet noga och
respektera arrangorens anvisningar!

2. Anmil klubben till Agria Cup
Och 6ppna darmed upp mojligheten for klubbens tavlingsryttare pé 1* - niva att delta i utdelningen av Agrias
stallplaketter. Klubben samlar samtidigt poang och tavlar om premiecheckar som utdelas i slutet av ret.
Lis mer om Agria Cup 2022

3. Ryttarklassikern — Arets nyhet!
Ryttarklassikern ar ett arrangemang med syfte att stimulera till fler starter pa Dalarnas féreningars tavlingar samt
att locka till att prova pa olika discipliner inom ridsporten. Du deltar i klassikern genom att genomfora 6 starter i 2
grenar alternativt 3 starter i 3 grenar. Starterna i hoppning och dressyr ska ske i Dalarna. Efter genomforda starter
erhélls STOR Ryttarklassikerrosett! Anmélan kan goras nar som helst under aret. Las mer hir
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Kurser, Forelasningar & Aktiviteter

Datum Aktivitet (Klicka for 1ankad inbjudan) Plats Sista
anmélningsdag

3/4 Kurs for Ansvariga i US Svedens gard, Falun 23/3

19/4 Kl. 18.00 Foreldsning Johanna Arr. Gagnefs Ridklubb/RF-SISU | Medl. GRK/RUT
Lassnack/Ryttarutveckling nivé 2 2/IRK/LRK

20/4 Kl. 9.00 Ledarfortbildning hoppning/Jens Fredricson | Sveden, Falun 7/4

25/4 kl 12-13 Lunchtriff — info om REQS - SAM & SBA Digital traff Teams 20/4

8/5 Forebyggande hilsovard hist — 6ppen kurs Séterbygdens RK

9/5 Forebyggande hélsovérd hist — anstéillda RK | Saterbygdens RK

19/5 Framgangsfaktorer for ridskolan -uppféljning | Digital traff Teams 2/5

11-30/6 Ridledarkurs Stromsholm 25/2

Fondmedel att soka till den som har svart att betala terminsavgiften

RF-SISU Dalarna ger genom Yngve Lindvalls minnesfond linets idrottsféreningar majlighet att soka bidrag till
medlemmar i dldern 7-25 ar som kan ha svérigheter att betala avgiften. Mojlighet till stod finns dven for para-verksamhet.
Max 2000 kr per deltagare och max 10 000 kr per forening. Anstkan gors 16pande under aret.

Information och ansékningsblankett hittar du héar

Att se fram emot i host...
En framgangsrik ridskola i en framgéangsrik forening
Vilkomna till en helg for Dalarnas ridklubbar
Green Hotell i Tallberg den 17-18 september

for erfarenhetsutbyte och en kunskapsboost och lite energipafyllnad med
Lotta Hillbom & Mia Thun

Tips fran Dalarnas ridklubbar

Vart nya digitala "Distriktsnytt i Dalarna” ger oss 6kade majligheter att hjélpa till att sprida vara klubbars arrangemang.
Vill klubben ha information med under denna vinjett giller foljande:

e  Aktiviteten ska vara 6ppen for deltagare fran andra ridklubbar
e Inbjudan till aktiviteten ska finnas pa klubbens egen hemsida som vi da l4tt kan 14nka vidare till.
e Vildnkar inte till tivlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB.
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Distriktets kontaktuppgifter
Dalarnas Ridsportforbund, Insjévigen 13 C, 793 41 INSJON, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna
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