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DISTRIKTSNYTT I DALARNA ÄR NU DIGITAL 

Här kommer senaste nytt från Dalarnas Ridsportförbund. 

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordförande enligt 

föreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar den gärna till fler adresser. Skicka mejladress till dalarna@ridsport.se   

Behandla nyhetsbrevet som en skrivelse när klubben har styrelsemöten. Särskilt om man låter hela styrelsen ta 

emot ett nyhetsbrev är det lätt att sedan räkna med den där ”Någon” som är den som ska ta hand om informationen. 

Redovisa vårens lärgrupper till RF-SISU innan midsommar  
 

För att inte få mängder av verksamhet att sammanställa vid årsskiftet vill RF-SISU gärna att våra ridklubbar 

försöker att redovisa all verksamhet från våren som är avslutad, dvs teorilektioner med vårterminens 

ridgrupper, grönt kort-kurser, föreläsningar, utvecklingsträffar med styrelsen, 

tävlingskommittén, US och annat utvecklingsarbete. Terminsavslutningar står 

ju för dörren nu snart också vilka i de flesta fall kan redovisas som 

kulturarrangemang. Redovisningen görs i Idrott Online. Kontakta din 

idrottskonsulent om du har frågor. 

Agria Cup Dalarna nu går vi in på nästa 20 års period av 

cupen! 
I år kan vi räkna in hela 18 anmälda klubbar till cupen och redan nu har många poäng 

delats ut! Premierna är oförändrade, 3000, 2500, 2000, 1500 och 1000 kronor vilka 

går till de fem främst placerade klubbarna efter det att alla poäng räknats under våren. Även deltagaravgiften 

oförändrad 600 kr per klubb.  

Tidigare stallplaketter ersätts även i år av att deltagande klubbar får 10 st Agria-mössor vardera att fördela bland 

de ryttare i klubben som bidragit i poängjakten på vårens 1*-tävlingar. 

Hästvälfärd med förbundsveterinär Peter Kallings – 13 maj på TEAMS  
Ett viktigt ämne och Peter berättar om det arbete som görs på förbundet 

och internationellt. Han berättar om hur viktigt det är att man 

kontrollerar hästens mun vid den dagliga visitationen, och att man har 

kunskap om vad sin häst ”normaltillstånd” är.  

Ett tips till föreningarna är att använda föreläsningen som ett teoripass 

för sina lektionsgrupper. Kontakta distriktet för information om det.  

Läs mer i inbjudan där även länk till anmälan finns. 
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Ridskolemästerskapet 2.0 

Ridskolemästerskapet i Dalarna 2024 genomförs enligt koncept som 

introducerades 2023 och som visade sig fungera bra. 

Hästkunskapsdelen genomförs på hemmaplan på den 1/5 som en 

kunskapskväll öppen för alla klubbens ridelever. Hoppning och 

dressyr rids sedan den 9/5 på Gagnefs Ridklubb. Läs mer på vår 

hemsida  

 
Helma från Åsebo RS blev årets ridskolehäst 
Som representant för länets alla fina ridskolehästar fick Helma från Åsebo 
Ridsällskap priset som årets ridskolehäst efter en öppen omröstning. Nio av våra 
ridskoledrivande föreningar hade denna gång nominerat kandidater och vi hoppas 
förstås att ännu fler framöver vill lyfta sina fyrbenta hjältar till arbetskamrater. 
Vandringspriset har skänkts av Anita Hedin.  
 
 
Anita Hedin fick vid Dalarnas Idrottsförbunds 
distriktsstämma den 24 april motta ett stipendium ur Yngve Lindvalls 
minnesfond för sin insats för ridsporten här i Dalarna. Motivering; 
”Anita Hedin kom till Dalarna 1970 som länets första civilt utbildade 
ridlärare. Den betydelse det fick för ridsportens utveckling i Dalarna 
under de kommande 20-30 åren är nog svårt för en utomstående att 
förstå. Idag är Anita fortfarande i högsta grad verksam som ledare 
och tränare för ryttare i alla åldrar och inte sällan har dagens barn 
och unga både föräldrar och mor- eller farföräldrar som också haft 
Anita som ledare i sin ungdom. Anita har utöver sin förmåga att 
utbilda i ridning också en sällsynt känsla för att se när någon behöver extra omtanke, en pratstund eller 
en varm kram. Hon har därutöver också ett kompetent öga för att se att hästen mår bra och lär våra 
ungdomar att behandla hästen med kärlek och respekt i alla situationer.”   

Ekonomi i ridsportföreningen – Lär dig analysera klubbens bokslut! 

Vi bjuder tillsammans med Svenska Ridsportförbundets föreningsrådgivare Lotta Hillbom in till en uppföljning 

av det arbete som gjorde vid kurshelgen på Greens i höstas. Vi välkomnar klubbarnas verksamhetsansvariga och 

styrelse till en kväll med bokslut i fokus! Lär dig tolka siffrorna, ta ut viktiga nyckeltal och passa på att utbyta 

erfarenheteter med kollegorna i andra klubbar. Vi träffas på Teams och det passar även de klubbar som inte var 

med i Tällberg, men som vill dyka djupare i sina siffor. Mer information och länk till anmälan. 

 

Fortfarande chans att anmäla till 

Dressyrallsvenskan div 1 

Förra årets nyhet, att seriens alla omgångar rids i Dalarna, slog 

väl ut och vi fortsätter med samma koncept. Lag med 3-4 

ekipage rider i klasserna Lätt A:5 och Msv B:2.   

Omg 1. Ludvika RK vecka 26 

Omg 2. Falu RK vecka 30 

Omg 3. Leksands RK vecka 32 

 Sista anmälningsdag 30 april!  

 

https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-03-27-dags-for-ridskolemasterskapet-dalarna-2024
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-03-27-dags-for-ridskolemasterskapet-dalarna-2024
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-03-18-ekonomi-i-ridsportforeningen---bokslutsanalys-2023---hur-gick-det


Ridsportfest 2024 – vi får nog kalla det för succé! 
Årets årsmöte hölls på Korstäppans herrgård i Leksand den 23 mars med efterföljande middag där 

Hårdrockskören Dalarna underhöll. Väldigt roligt att så många kom på 

middagen för att fira alla dem som erhöll utmärkelser. Det delades ut 

championatstecken för 2023 års tävlingsprestationer. Årets 

ungdomsledare, Leo Eldh, Orsa RK och årets ungdomssektion, Falu 

Ryttarsällskaps ungdomar, prisades. Åsebo RS uppmärksammades för 

sitt arbete för att fylla kraven för Kvalitetsmärkning, och mycket pga. det 

utsågs de till Årets ridklubb. Våra föreningar hade även inbjudits att 

nominera någon person i klubben till ”Ridsportens vardagshjälte”. Det 

finns förstås väldigt många, men de som lyftes fram under kvällen var 

Sussi Broberg, Rommeheds SK, Birgitta Gustafsson, Säterbygdens RK, 

Carina Jobs, Borlänge Ridsportklubb, Ann-Sofi Nordenberg, Gagnefs RK och Johan Malmquist, Åsebo 

Ridsällskap. Även Stine Hinders fick utmärkelsen nominerad av Malung-Sälens RK. Årets ridskolehäst – Helma 

från Åsebo fick förstås en säck morötter! Kvällens suveräna konferencier var PeO Karlström. Vi tackar alla och 

hoppas på en repris!  

Årsmöte i Dalarnas Ridsportförbund och i distriktets ungdomssektion (DUS) 
Vid distriktets årsmöte som hölls den 23 mars i Leksand gavs åter förtroendet till Eva Bylander att som 

ordförande leda distriktet. Nya ledamöter i tävlingssektionen är Sandra Simm (grenledare dressyr) och Ida 

Jennervall (grenledare hoppning). Även ordföranden i ungdomssektionen, Tuva Hekkanen, kvarstår ett år till 

och nu med flera nyvalda ledamöter genom Amanda Hallgren, Malung-Sälens RK, Nåmi Asplund, Folkärna RS, 

Tilde Lövdin, Åsebo RS samt Nellie Flygt och Elsa Jonsson Danielsson, båda från Svärdjö RK. För distriktets 

organisation och övriga förtroendevalda i distriktet hänvisar vi till vår hemsida. 

Ryttarklassikern med ny färg på rosetten 2024  
”Ryttarklassikern” fortsätter och är tillbaka med ny färg på de stora pampiga 

rosetterna. Satsningen blev populär och vi hoppas att ännu fler försöker ”vidga” sina 

vyer genom att starta mer än en gren för att få bärga hem rosetten. Det är samma 

regler, dock med tillägget att man även kan starta i reining.  

På vår hemsida hittar du reglerna för att erövra denna pampiga rosett! 

Hållbar ridsport – för alla – hela livet 
Många av landets ridsportföreningar arbetar aktivt med hållbarhet inom flera olika 

områden, men vet medlemmarna om vad som görs? Och är de medvetna om hur de själva kan bidra till en mer 

hållbar ridsport? Se vad din förening kan göra för att få koll på hållbarhetsläget! Om man analyserar och 

SKICKAR IN vilka åtgärder som DIN förening gjort till Svenska Ridsportförening före den 1 juli 2024 får ni ett 

kit med skräddarsydda banners, bilder och en mindre poster i retur. 

Handboken ”Koll på hållbarhetsläget” ger många bra tips på vad man enkelt kan göra i sin förening 

Kurser, Föreläsningar & Aktiviteter 

Datum Aktivitet (Klicka för länkad inbjudan) Plats Sista anmälningsdag 

6/5 Ekonomi i ridsportföreningen – Bokslutsanalys 

med Lotta Hillbom 

Digital kvällskurs, Teams 22/4 

1/5  Ridskolemästerskapet 2.0 - gruppskrivning Hemma i egna klubben 22/4 

9/5 Ridskolemästerskapet 2.0 – Dressyr & Hopp Gagnefs RK Anmälan av ekipage 6/5 

13/5 Hästvälfärd – med Peter Kallings,  SvRF Digital föreläsning, Teams 6/5 

18/5 Kurs för ansvariga i US Svedens Gård, Falun 3/5 
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Medlemskap krävs vid all ledarutbildning 

Såväl distriktets som SvRFs ledarutbildningar är enbart öppna för medlemmar i anslutna ridklubbar. Kurserna 

är till för att för utbilda och fortbilda för era behov. Clinics och föreläsningar kan däremot vara öppna även för 

andra intresserade men då i regel till en högre kostnad. 

Några aktuella ”Kom ihåg”       

1. Ny cup i Working Equitation med final på SIHS 

Två av kvalplatserna finns i Dalarna; Avesta vecka 36 och Gagnef vecka 24 

 

2. Dalarnas Ridsportförbund finns också på Instagram – följ oss där!  

Tagga gärna när något kul händer på din förening 

 

Tips från Dalarnas ridklubbar 

Vårt nya digitala ”Distriktsnytt i Dalarna” ger oss ökade möjligheter att hjälpa till att sprida våra klubbars 

arrangemang.  

Vill klubben ha information med under denna vinjett gäller följande: 

• Aktiviteten ska vara öppen för deltagare från andra ridklubbar 

• Inbjudan till aktiviteten ska finnas på klubbens egen hemsida som vi då lätt kan länka vidare till. 

• Vi länkar inte till tävlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB. 

 

TIPS  

Ryttarform kommer den 18 maj till Åsebo Ridsällskap - En unik möjlighet för dig som har 

stort intresse inom träning och kost för ryttare! Läs mer på Åsebo Ridsällskaps hemsida 

  

Några bilder från Årsmötesfesten på Korstäppan i Leksand – kvällens pristagare! 

                           

      

 

 

 

https://ridsport.se/nyheter/grenar/working-equitation/2024/2024-04-17-ny-svarklasscup-lyfter-working-equitation---final-pa-sihs-med-toppatmosfar
https://www.instagram.com/dalarnasridsportforbund/
https://www.asebo.se/nyheter/?ID=407638&NID=1159506


Från AGRIA Djurförsäkring som är en av våra långvariga 

samarbetspartners delar vi detta viktiga budskap! 

 

Har du frågor om försäkring?  

Ring 0775 -88 88 88 eller hitta ditt lokala ombud på agria.se. 

Ombud i Dalarna; 

Lars Lindh, telefon 070-557 87 07 

Annika Hacke Berg, telefon 070-428 42 97 

Regionchef; 

Eva Johansson, telefon 070-072 141 68 54 

 

 

 

Distriktets kontaktuppgifter 

Dalarnas Ridsportförbund, Insjövägen 13 C, 793 41 INSJÖN, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, 

www.ridsport.se/dalarna  
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