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BLEKINGE RIDSPORTFORBUND

Styrelsens Ansvarsomrade 2023
Ordférande Christina Svensson - Brakne-Hoby Press/kansli
Vice ordférande Kristina Printzlow - Karlskrona Ridskola-utbildning
Ledamoter Lena Freden-Olofstrom Tavling

Karin Ahlford-Karlshamn Sekreterare

John Andersen -Listerby Tavling

Annika Andersson — Morrum Utbildning - Tavling

Malin Hakansson-Sélvesborg Grenledare hoppning

press - Ridskola

Sofie Hellberg -Karlshamn Ungdom — Utbildning
Ingrid Hakansson -Ronneby Ungdom- Utbildning
Carl Gustafsson -Jamjo Hemsida - utbildning

Miljo — Hallbarhet -omradet / Sakerhetsomrade / styrelsen.

Representant fran DUS utser sjalva sin representant till styrelsemoterna.

Ovriga utom styrelse

Karoline Lindahl- Olofstrom Grenledare dressyr -ORK

Vakant /Carl &r samordnare Jamjoé  Sportkdrning — BKS

Philippa Magnusson-Ronneby Grenledare falttavlan-Sporren
Malin Hakansson — Sélvesborg Grenledare hoppning — SRK
Marlene Jonsson- Olofstrom Grenledare Working Equitation-ORK
Agneta Henrysson- Ronneby Parasport- FU samordnare-RRF
Jan Svensson- Yxnarum Besoksverksamhet -YRF
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MEDLEMS FORENINGAR AR 2023 BLEKINGE RF

Klubb 11 st Medlemsantal rostlangd
Blekinge Korsallskap 30 2
Karlshamns Ridklubb ® 348 3
Karlskrona- Lycka Ridklubb © 591 4
Kristianopels Ryttarférening 83 2
Morrums Ryttarforening 105 2
Olofstrém Ridklubb © 248 2
Rid o Korsallskapet Sporren 88 2
Ronneby Ryttarférening ® 352 3
Snapphanarnas Ryttarférening 123 2
Sélvesborg Ridklubb ® 58 2
Yxnarums Ryttarforening 138 2
Totalt 2164

® betyder Ridskola

Medlemsantalet ar fran rapport i IdrottOnline 31/12-2023
Medlemsantal for 2021 = 2717

Medlemsantal for 2022 = 2463

Medlemsantal for 2023 = 2164

Rostlangd fran stadgarna: enligt foljande tabell:

25 - 249 medlemmar = 2 roster
250 -499 medlemmar = 3 roster
500 — uppat medlemmar = 4 réster

Under augusti 2023 har Solvesborgs ridklubbs arrendator Bokeslatts Ridskola upphort.
Det ar 4 ridskolor kvar i Blekinge under 2024.
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2023 Blekinge Ridsportforbund

Styrelsen har ordet.
Nar vi ser tillbaka pa 2023 sa ar det forsta vi tanker pa avsléjanden runt hur val erkdnda aktorer inom

hastvarlden anvander sig av oforsvarliga metoder i sin traning av hastar. | stort sett ingen har undgatt det
reportage dansk TV gjorde under hésten, och ingen som sett det har forblivit oberérd.

Vi ar manga som valkomnade dialogerna till féljd av avsldjandena och dessa dialoger fortsatter pa

olika nivaer.

Hastarnas valfard och hallbarhet maste vi alla ha med oss i vart dagliga agerande runt vara hastar.
Utbildning och forskning kopplat till hastvalfard behover synliggoras och diskuteras sa att vi 6kar vart
kunnande och var forstaelse inom dom fem olika doméanerna utfodring, fysisk miljo, halsa, beteende och
mental halsa.

Under aret har det ocksa varit en medial granskning av ridsportens trygghetsarbete. Trygghetsfragan
maste vi alla arbeta med dagligen pa alla nivaer.

Det ar viktigt att ha ledare inom ridsporten som kan uppmarksamma och lyfta oegentligheter, forebygga
och stotta da nagot ar fel. Via forbundet och Hugo Stenbecks stiftelse pagar fortsatt arbete runt initiativet
“Trygga Ledare”.

Precis som for foregaende sa har 2023 praglats av en oro fér ekonomin. Fortsatt 6kade kostnader for
brénsle, foder, stro, el och mat har gjort att mangas privatekonomier har blivit negativt paverkade.

En trolig foljd av hushallens férsamrade ekonomi som vi ser i distriktet dr att medlemsantalen i vissa av
distriktets foreningar har gatt ner, ridskolor som tidigare haft ko ser minskad efterfragan och
tavlingssektionerna har sett minskat deltagande vid tavlingar.

2023 var dessutom det sista aret med aterstartstod ifran SvRF och RF

Nya regler runt stora arrangemang kom under 2023 till f6ljd av sdakerhetslaget i varlden. Tex sa har

vaskforbud implementerats vid storre arrangemang.

Men sdklart har aret ocksa praglats av positivitet och strdvan. Aven om 2023 var ndgot av ett mellanar nar
det géller stora masterskap sa kan vi med stolthet anda sdga att svenska ryttare ar standigt pa tapeten.
Tex sa behaller Henrik Eckerman sin forstaplats i varldsrankingen, en plats som han behallit sedan augusti
2022.

| distriktet sa holls Lag SM i falttavlan i Brakne-Hoby vecka 30, arrangér var Rid och Korsallskapet Sporren.
Det var 23 ponnylag och 9 hastlag pa plats under en fullspackad helg. Tavlingen holls pa deras

terrédngbana i Brakne-Hoby.
Pa forbundsniva sa valdes den forsta kvinnliga ordféranden in under SvRF forbundsstamma den 6/5.

Deltagare fran distriktet deltog digitalt nar Sandra Ruda tog 6ver ordférandeskapet.

Flertalet utbildningar, centrala konferenser och traffar har genomforts under aret 2023, vid de flesta sa
har distriktet deltagit via digitala kanaler. Enkelheten i att delta digitalt och att samtidigt spara in restid
och varna om miljon gor att flera traffar kan tackas upp av distriktets fortroendevalda.
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Nagot vi i Blekinge Ridsportforbund har diskuterat under aret dr en férandrad syn pa ideellt arbete, och
svarigheten i att fa gemene man engagerad i det arbete som behovs for att behalla ideella féreningar
aktiva. Vad som ligger bakom fordandringen kan vi bara sia om, men kanske ar det en del av hur hela
samhadllet fordandrats over tid.

Nagra som dock standigt behaller sitt engagemang ar vara duktiga ungdomar i distriktet. DUS ar aktiva
och ordnar aktiviteter for medlemmarna i foreningarna och stottar deras ungdomar.

RF-SISU finns ocksa alltid dar for att stotta och hjalpa till, deras foreningskonsultenter ar sa duktiga.

Det &r 12 ar sedan jag, Christina Svensson, fick fortroendet att axla ordférandeskapet for Blekinge
Ridsportforbund och jag kan konstatera att det dr sa sant som det ar sagt, “tiden gar fort ndar man har
roligt”. Men som man ocksa sager, “var sak har sin tid”.

Jag skriver nu min sista “styrelsen har ordet” da det har blivit dags for mig att lamna min post

som ordférande.

Arsmotet 2024 kommer vilja en ny ordférande och jag énskar denne stort lycka till och ma hen ha lika

roligt pa sin post som jag haft under dessa 12 ar.
Stort tack for mig och fér gott samarbete med er féreningar!

Styrelsen for Blekinge RF // gm Christina

Vision
Svensk Ridsport — Varldens bastal

Verksamhetsidé
| kraft av ideella féreningar utvecklar vi ridsport med kvalité, fér alla — hela livet.

Hastar ar var passion och den ideella foreningen vart sjalvklara nav. Idealiteten och kopplingen till
den svenska idrottsrorelsen ar var sarart och nagot som ocksa ar unikt internationellt.

Med tydliga ledstjarnor, genuint engagemang och vinnande samarbeten ska vi fortsatta att erbjuda
ridsport for alla. Saval internationell toppsport som en ridskola i varldsklass, med en gemenskap dar
granser suddas ut.

Ridsportens styrdokument hittar du HAR
(1ank till SVRF:s hemsida)

FOTO: MIKAEL SJOBERG SVRF
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https://ridsport.se/om-oss/strategi-och-vardegrund/ridsportens-styrdokument

FRAMTIDSSTRATEGI -RIDSPORT 2030 -
en fortsattning pa ridsport 2025
Vi gor RIDSPORTEN STARKARE tillsammans

RIDSPORT 2025-bestar av fem fokusomraden

e Ridsportens varderingar och varumarke- 6vergripande mal: Vi lever och leder enligt
ridsportens vdrderingar och samlas runt ett tydligt varumdrke for svensk ridsport.

e Ridsport pa hasten villkor - 6vergripande mal.-Med utgdngspunkt i kunskap, beprévad
erfarenhet och aktuell forskning skapar bédsta méjliga férutséttningar for hdsten véilmdende.

e Ridsport pa individens villkor - 6vergripande mal: skapar férutsdttningar for fler viljer att rida
och umgds med hdstar i vdra féreningar hela livet.

e Ridsportens prestationsmiljoer — 6vergripande mal: vdra utbildnings-trdnings- och
tdvlingsformer skapar lust och laganda och inspirerar till att Idra och prestera. Vi skapar
forutsdttningar for sportsliga framgdngar nationellt och internationellt.

e Ridsporten forutsadttningar — 6vergripande mal: skapar férutsdttningar fér en hdllbar
utveckling av svenska ridsport och 6ka vart inflytande inom idrotten och i samhdlle, Sverige och

vdrlden.

TRYGGHET INOM RIDSPORTEN

Under 2023 har detta arbete fortsatt det systematiska arbetet med mycket pa att man ska kunna kdnna
sig trygg inom foreningslivet och inom hastbranschen. Svenska Ridsportférbundet, Stiftelsen Friends,
BRIS, Hastnaringens stiftelse (HNS) och Riksidrottsférbundet (RF) med flera.

ALLA ska kénna siqg trygga i ridsporten!
Svenska Ridsportférbundet arbetar for en ridsport utbildar trygga ledare som kan agera om nagot hander.
Det férebyggande trygghetsarbetet ar superviktigt, och det borjar i alla féreningar och pa alla nivaer.
Tillsammans bidrar vi till en trygg stallmiljé genom att:

eVVaga sdga ifran om nagot inte ar som det ska eller inte kdnns ok.
«Vaga lyssna och var uppmarksam pa de signaler du far fran elever, stallkamrater och
traningskompisar.
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Trygghetsfragan ar ett arbete som hela tiden maste arbetas med i verkligheten, pa alla nivaer,

det ar en viktig del att forebygga, stodja och ta hjalp om man behdver.

Héar kan du ldsa mer om TRYGGHETSARBETET inom ridsporten (lank till SYRF: s hemsida)

BARNKOVENTIONEN FOR BARNS BASTA

e Barnkonventionen finns for att skydda barn och innehaller manskliga rattigheter som varje barn
ska ha. Fran den 1 januari 2020 ar barnkonventionen lag.

e Alla barn och unga har en mangd viktiga rattigheter och barnets béasta ska alltid komma i framsta
rummet. Det handlar om till exempel att bli lyssnade p3, slippa ma daligt, uttrycka sin mening och
inte diskrimineras. Alla barn har ratt till en framtid, ratt till lek, vila och fritid. Och att alltid bli

tagna pa allvar och lyssnade pa. Bland annat.
Alla barn ar lika mycket virda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.
Barnkonventionen vilar pa fyra grundpelare som alltid ska beaktas nar det géller barns rattigheter.

o Artikel 2 Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.
e Artikel 3 Vid alla beslut som ror barn ska i férsta hand beaktas vad som bedéms vara
barnens basta.
e Artikel 6 Barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling.
e Artikel 12 Barn har ratt att uttrycka sin mening och hoéras i alla frdgor som rér barnet. Hansyn ska
tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

Barnkonventionens rattigheter omfattar alla barn och unga upp till 18 ar.
Det ar alla vuxnas ansvar att se till barnens rattigheter blir tillgodosedda och

alltid agerar for barnens basta!
Inom idrotten och ridsporten har barnkonventionen lange varit en stark och sjalvklar utgangspunkt.
Ridsporten liksom all idrott, ska vila pa lek och gladje dar alla har ratt att delta pa sina villkor.

Alla far vara med pa sina villkor!

BLEKINGE Blekinge Ridsportférbund
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https://ridsport.se/om-oss/trygghet

VARDEGRUNDEN
SKAPAR RIDSPORTANDAN
e VITAR ANSVAR

Vi tar ansvar for vara hastar och ser till att hasten finns i en sdker miljo.
Vi agerar om hasten far illa.
e VI RESPEKTERAR
Vi respekterar alla och lever som vi lar.
Vi star upp ndr nagot ar oratt.
e VI ENGAGERAR
Vart engagemang for hasten och medmanniskor ar var drivkraft.
e VISPRIDER GLADIJE
Vi sprider gladje och gemenskap i trygg miljo.
e VI AR BAST TILLSAMMANS
Vi ar schyssta och skapar forutsattningar fér varandra att lyckas.

RIDSPORTENS LEDSTJARNOR

For att alla ska kunna trivas och kdnna sig trygga inom
ridsporten, bdde hdstar och manniskor, har ridsporten
samlats kring nagra ledstjdrnor. Ledstjdrnorna i alla vara

verksamheter som far lyskraft genom just DIG!

Hasten.

O Jag hanterar hasten pa ett sdkert satt som jag kan sta for och som jag ar stolt 6ver infor
omvarlden.
Jag behandlar alla hastar med respekt.
Jag ser till att hasten finns i en trygg- och sdaker miljé och jag reagerar om den far illa.
Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och kraver inte mer an vad vi har forutsattningar att
klara av.

0 Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompetens om hésten.
Manniskan

Jag visar respekt for alla manniskor.

Jag bekraftar och berémmer andra.

Jag berattar 6ppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller.
Jag dr en god forebild for ridsporten

O O O O O

Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter mot vara regler.

10
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Hastens valfard — vart ansvar
Hastens valfard ar central i allt vi gér inom var sport.

Kunskapen om god, sdker och hallbar hasthallning ska genomsyra ridsporten.

Gemensamt ansvar
Vart gemensamma ansvar ar att behandla vara hastar med respekt och alltid vara lyhorda for deras

absolut basta. Vi anvander hastarna pa vara villkor och far darfor aldrig sluta ifragasatta vad vi gér med

vara hastar, hur vi gor det och varfor.
Samtal med andra i féreningen - Hur har ni det i féreningen?

e Hur stammer var forenings vardegrund med ridsportens gemensamma -vardegrund?
e Vilka varderingar ar gemensamma och vilka skiljer sig at? Varfor?

e Vad betyder ridsportens ledstjarnor i var forening?

e Hur hjdlper de oss att skapa en trygg ridsport?

e Hur tar vi ansvar for hastens valfard och hur visar vi respekt fér manniskor?

Vill du l1dsa mer om detta HASTVALFARD - OM DE FEM DOMANERNA (lankad till forbundets hemsida)

HUR BLEV 20237
UTBILDNINGAR, KURSER, FORELASNINGAR MOTEN,
CENTRALA KONFERENSER, TAVLINGAR

Har kommer en del information om utbildningar, kurser, teamsmote, foreningsbesok, och
digifysiskt traffar. Har kan du ldsa om en del av som vi har genomfort under 2023

VAD AR BASUTBILDNINGEN?
Basutbildningen bygger pa bade webbstudier samt en fysisk traff.
Under 2023 har vi haft utbildning med det uppdaterade kursmaterialet
Basutbildning 2.0.
Ett gott ledarskap bygger pa gemensamma varderingar.
Hur varderingar blir verklighet ar kdrnan i ridsportens basutbildning som
riktar sig till ledare pa alla nivaer.
- Det hér ar en jatteviktig utbildning som alla som haller pa med héastar och
ridsport borde g3, sdger elitryttaren och A-trdnaren Jens Fredricson.
Basutbildningen ger ridsportens ledare en gemensam och stadig grund att sta
pa och ar ett satt att inspirera fler att utvecklas som ledare. Utbildningen, som &r unik i sitt slag, vander
sig till blivande och verksamma ledare i alla grenar och pa alla nivaer, fran lagledare till landslagledare,
fortroendevalda, ridlarare, ridledare, ungdomsledare och manga fler.
Basutbildningen dir obligatorisk och ett behérighetskrav foér flera av Svenska Ridsportférbundets

ledarutbildningar.
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https://ridsport.se/4.4a4cc4f1181f0cb249df5.html
https://hastochryttare.prenly.com/p/hast-ryttare/2021-12-18/a/fem-steg-till-hastens-valfard/1895/478355/25069405

Under aret har vi haft tavlingsmote och planerat terminerna. Resultat fran forra arets introduktion av
paratdvling har gett mersmak, nu finns det paraklasser pa dressyrtavlingar i Blekinge. Under aret har

lagtavlingarna har kommit i gang och andra storre tavlingar har kunnat genomforas.

GRONTKORT kursen bestar av en webb-del som man ska gora sjlv,
kunskapsdel som ar praktiskt med ridprov och fysiska traffar ca (9)
lektionstimmar samt ett skriftligt slutprov.

Det ar ingar ett kunskapsintyg med ridprov/ kérning/ voltige/

beroende pa vilken gren man ska tavla.

Det ar ett "maste ” att ha ett eget gront kort nar fyllt 14 ar och ska borja tavla.

Det dr mycket kursmaterial som finns hos SISU FORLAG att kdpa in till
foreningen samt man hittar inloggning under

RIDSPORTENS UTBILDNINGSPORTALEN

Under 2024 kommer allt utbildningsmaterial att byta plattform.

Det kommer info senare under hosten 202

ULK - Ungdomsledarkursen, har vi genomfoért i ar, under Hallevikslagret samt 3 heldagar
Ungdomarna tyckte om var kursplanering att

dela upp den pa ett lager samt 3 heldagar.

Under 2023 har 9 deltagare genomfort

kursen. Ungdomarna tycker vistelsen pa

Hallevikslagret ar toppen!

Lagret varvades med ridning, teorilektioner,

kostkunskap, fysik aktiviteter, kompistraffar,

lite sol och regn under arets lagerdagar.

En harlig vecka i Hillevik med alla roliga

upptag =)

Under 2023 har det varit ett mycket harligt gang
ungdomar som vi ULK -ledare har fatt formanen att

vara tillsammans med. Bra diskussioner, évningar och
hemuppgifter som vi fatt ta del av.

Det nya materialet 4r mycket uppskattat och bra upplagg.
Tack for i ar fran ULK-ledarna — Josefine Nilsson, Karoline
Lindahl och Christina Svensson.

Foto: CS bilder fran Légret -2023
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https://www.sisuforlag.se/produkt-kategori/idrotter/ridsport/
https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/

Folksams ryttarutveckling 2023
Under 2023 har vi fatt beviljat projektmedel fran SYRF som FOLKSAM star bakom.

Vi har under aret haft foljande utbildningsdelar dar deltagit tagit del av bl.a.

e Vad ar SVvRF — hur ser organisation ut?

e Teoripass om sisten — vad och hur paverkas hasten

e Hastens utrustning — hur paverkar den hasten? ar det tillatet pa tavling?

e Hallbarheten — Hur haller jag hasten frisk och hallbar?

e Hur lagger jag upp tavlings planering sa att det passar den hasten jag har?
e Dressyrpass enskilt samti grupp.

e Flera ridpass pa falttavlansbanan samt utebanan i Brakne-Hoby.

e Fysisk aktivitet med teoridel- varfér ska vi trana oss sjalva?

e En trevlig avslutning med muntlig utvardering och deltagarna erholl vast med tryck pa.

Aret tranare var Philippa Magnusson C-tranare i dressyr och filttavlan,

och Alette Camnert- C-tranare i dressyr samt dressyrdomare- St. Georges

Jens Fredricsson ar en stor forebild for ridsporten.

13
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Det ar FOLKSAM
som har hand om medlemsfdérsakringen

i vara foreningar.
Har du [6st medlemsavgift i din férening?
Da har du en olycksfallsforsakring.

HAR p3 SVRF hemsida - ldsa mer

” Var Ridsportforening ” ar ett material for féreningarna. Som ar mycket bra for styrelsearbetet.
RF-SISU Blekinge finns for att hjalpa till ute i foreningarna largrupper och /processer.

Arbetsmiljéutbildning via teams, Hastsportens folkhégskola Det ar mycket bra utbildningar som for
foreningarna. Vill du utvecklas som arbetsgivare och ledare, Idra dig mer om arbetsmarknaden och vigen
till schyssta villkor? Ett arbete innebdr bdde rdttigheter och skyldigheter, bade fér arbetsgivaren och
arbetstagaren. Vi erbjuder tillsammans med HNS flera olika arbetsmiljéutbildningar. Arbetsmiljé och
arbetsriétt, Grundkurs i arbetsrdtt, Grundkurs i arbetsmiljé LAS MER HAR

Grundkurs for paraledare har ett nytt upplagg med en webbdel samt fysiska traffar.

Vi startade var kurs i december 2022 och fortsatte under 2023. Vi hade en heldag med teori i januari,
med grundldggande kunskaper om olika funktionsnedsattningar och hur vi ska bemota. Hur vi

kan bedriva var verksamhet och erfarenhetsutbyte mellan deltagarna. Hur skapar vi en harlig
upplevelse i stallet med hastarna for ryttare och kuskar. Under varen genomforde vi en praktisk dag

i stallet med att studera olika hjalpmedel och hur man anvander lift, anvdnda olika hjalpmedel.
Deltagarna fick prova att anvanda liften och red en stund. Alla var néjda med denna kurs

hos Olofstroms ridklubb och tack for I1an av hast och anlaggning.

14
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https://www.folksam.se/
https://ridsport.se/om-oss/forsakringar
https://www.hastsportensfolkhogskola.se/utbildningar/arbetsmiljoutbildningar/

Har hittar du lite datum pa kurser - méten -utbildningar -konferensar och annat som vi deltagit/
genomfort under 2023 samt foreningsbesdk och arsmoétesbesok hos klubbarna.

JANUARI
4/1 Styrelsemote distrikt

12/1 RF-SISU mote Karlshamn
12/1 Fortbildning for Gront-kortutbildade i distriktet, Brakne-Hoby

12/1 Teamsmote kanslifika, centralt SYRF
Under Corona-tiden togs ett initiativ av Visterbottens distriktet att vi skulle trdffas via teams och “fikaméte” tillsammans

och det har fortsatt samt dr ett mycket bra diskussionsforum med erfarenhetsutbyte. Detta Gterkommer ca var 14:e dag.
14/1 Folksams Ryttarutveckling 2023 planeringsmote
19/1 Planeringsméte infér Para-kurs via Teams

21/1 Grundkurs fér Paraledare-heldag Ronneby Brunn.
Lds mer pa sid 14
24/1 Frukostmote med RF-SISU, Idrott at alla (Idrottsveckan)

26/1 Teamsmote kanslifika, centralt SVRF
26/1 Forelasning om sponsring med RF-SISU (Idrottsveckan)

27/1 Stjarnfest arrangor RF-SISU Blekinge, Ronneby Brunn
Under hela veckan ” Idrottsveckan i Blekinge” har olika event arrangerats for idrotterna, ett trevligt inslag under
stjdrngalan pa kvdllen var besék var Maria Gretzer och Christian Olsson som underhéll publiken med sitt “peptalk” nér de

refererar frén tex, VM, EM och OS inom ridsporten. Roligt inslag!

30/1 Verksamhetsmote Karlskrona

FEBRUARI
8/2 Styrelsemote distrikt
9/2 Teamsméte kanslifika, centralt SVRF
10/2 Folksams Ryttarutvecklings forsta traff Teambuildning, bowling Karlshamn
14/2 YHS (Yrkeshogskolan) méte Olofstrom
15/2 TR-kurs hoppning via teams pa Blekingearkivet dar deltagarna satt tillsammans.
21/2 Grontkort kurs
23/2 Teamsmote kanslifika, centralt SvRF .
27/2 SvRF centralt teamsmote, planering inspiration foreningar

28/2 TR-kurs i dressyr andringar via teams
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MARS

1/3 Gront kort kurs

6/3 Utbildning for ridlararna infor Ridskoleserien i hoppning

6/3 Folksams Ryttarutveckling teori Hallbara hastar, Philippa Magnusson och Alette Camnert
9/3 Teamsmote kanslifika, centralt SYRF

9/3 Gront kortkurs

10/3 Teamsmote om div lIlI's hoppregler

15/3 Styrelsemote distriktet

18/3 DUS-gala Ronneby Brunn,
Distriktets ungdomssektion (DUS) genomférde DUS-gala pd Ronneby Brunn ddir festklddda ungdomar var

med om en kvill med god mat, prisutdelningar och drsméte. Lds mer under DUS verksamhetsberdttelse.
18-19/3 Folksams Ryttarutveckling, inomhusfalttavlan, Brakne-Hoby

22/3 Kommunikationstraff RF-SISU Solvesborgs Golfklubb

23/3 Blekinge Arkivets arsmote, Brakne-Hoby

26/3 Ridskoleserien 3:e omgang Karlshamn

29/3 Teamsmote SVRF angaende valberedning till kommande stdmma

31/3 Arsméte distriktet, Ronnby Brunn.
Ett annat uppldgg pa drsmétet efter férslag fran medlem, man samlades efter métet och tréffades med

glada diskussioner. Det bjuds pG middag, samtliga féreningar var representerade.

Den 5 april bjod vi hit Johanna Lassnack Blekinge pa Ronneby Brunn.

RF-SISU Evelina Kihlbert RF-SISU hoéll en forelasning om ”"Trygghet inom ridsporten” samma kvall.

| oktober 2013 startade Johanna Ryttarinspiration och har sedan dess blivit en av ridsportens mest
uppskattade féreldsare och inspirerat och hdllit féredrag fér tusentals idrotter runt om i landet.

Kvdillen bérjade med att RF-Sisus konsulent Evelina Kihlberg pratade om trygghet i stallet, hur man

dr mot varandra, vart man ska vénda sig till om man behéver stéd.

Deltagarna fick gora lite diskussionsévningar i émnet.

Johanna héll sedan sin féreléisning ”Mental sporre”, hur man skapar ett mentalt system, hur man
férbereder sig pa absolut bdsta séitt och hur man Idr sig hantera nervositet infér en prestation. Hon tog
dven upp hur man ska léra sig att hdlla fokus och prestera under stress. Hur man ska vara mot varandra,

bemétande och hur man gar sin egen vdg.

Kvdillen var mycket uppskattad och alla 110 deltagare unga och gamla tyckte det var en uppskattad

kvdill. Efterat stannade Johanna kvar ndgra minuter och kunde svara pa ungdomarnas fragor.
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APRIL

4/4 Folksams Ryttarutveckling teori hastens utrustning och ryttarens paverkan och inverkan

5/4 Forelasning Johanna Lassnack “En mental sporre” Ronneby Brunn

Ids mer pa sida nr 16.

14/4 Teamsplaneringsmote for ULK-kurs

17/4 Verksamhetsmote Solvesborg

18/4 Digifysiskt DO-mote centralt SVRF

19/4 Styrelsemote distrikt

20/4 Teamsmote kanslifika, centralt SvRF

20/4 Teamsmote SVRF om fortbildning for Basutbildningsledarna

23/4 Ridskoleserien Solvesborg final for omgangarna under hésten 2022 och varen 2023.

24/4 Kurs for aktiva ledare “Effektivisera din ridlektion” kursledare Lena Annergard
Ett mycket givande utbildningsdag fér oss ridldrare, ridledare som hdller i rid-och teoriundervisning
pd ridskolan. Vi pratade om ridléra och instruktérskunskap, system som underldttar for bade instruktor,
elever och hdstar. Lektionsuppldgg/ idéer, fG ut mesta méjliga av lektionen. Vi diskuterade om hur vi
skapar bdsta férutsdttningarna for -hdllbara ridskolehdstar.

Dagen avslutades med praktiska évningar i ridhuset ddr vi hade ridlektioner med 6—8 hdstar pa en
ridbana pd 20-40 m. En del elever uppfattar att det dr trangt i dagens “stora” ridhus, men det fungerade
mkt bra med dessa lektioner, bra uppldgg och tydlig kommunikation. Kursledare Lena A har mangdarig
erfarenhet och stor kunskap inom omrddet med ridskolor och lektioner.

Deltagarna var mycket néjda med dagen och gick hem med ny energi, tips och verktyg infér sina

lektioner pa sina ridskolor. Tack Lena Annergdrd fér denna dag !

24/4 RF-SISU Blekinge arsstimma

25/4 Planeringsmote om utbildning Ekonomi 2.0
26/4 Teamsmote med forbundet angaendeprojektmedel 2023

28/4 Teamsutbildning central SYRF om Idrott online och dess funktioner

Bild fran utbildningsdag med Lena Annergard pa RHC
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MA]J

2/5 Distriktsmote via team infor forbundets stamma
3/5 RF-SISU forelasning “Foraldrar hur gor vi” Ronneby Brunn
4/5 Teamsmote kanslifika, centralt SVRF

6/5 Forbundsstamma med SVRF, delar av styrelsen deltog digitalt pa Ronneby Brunn

Stamman genomfordes digitalt och man fatt inloggningsuppgifter till métet samt for résning
10/5 Grundkurs med praktisk del for paraledare, Olofstrom

22/5 YHS-mote Olofstrom

23/5 Styrelsemote distriktet

29/5 Verksamhetsmote Olofstrom

JUNI

13/6 Mote med RF-SISU om Hallevikslagret

Vi triffades pd Best Western med alla andra idrotter som skulle
komma pa ldgret. Vi gick igenom utbildningsdelarna, info om
krisplan, och hur man kunde samverka med andra idrotter, for att

prova pd varandras idrotter.
21/6 Avstammningsmote via team’s med Dressyrkommitté SvRF
21/6 YHS examinering Olofstrom

26/5 Planerings och styrelsemote distrikt, Bjorketorp gard, Johannishus

JULI
6/7 Folksams Ryttarutveckling, terrang Brakne-Hoby

12/7 Falsterboresa for ungdomar,

Vi arrangerade en bussresa i samarbete med RF-SISU Blekinge och DUS,
ddr vi i bussen ner gjorde ett arbete om ungdomarnas inflytande i
klubbarna. DUS hade dven gjort olika aktiviteter i bussen.

Lds mer i DUS verksamhetsberdittelse.

28-31/7 Lag-SM falttavlan for ponny och hast. Arrangér Sporren,
Brakne-Hoby
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AUGUSTI
1/8 Planeringsmote RF-SISU om utbildning under Hallevikslagret,

7-10/8 Hallevikslager dar vi hade forlagt nagra dagar av ULK-kursen,
Arets Hdllevikslidger varade i 4 dagar ddr véra ULK-deltagarna
startade sin ULK-kurs.
Vi hade 9 férvéintansfulla tjejer som under ndgra intensiva
dagar fick ldra sig grunderna i bla ledarskap, kostldra, trygga
ledare, fysisk trdning. Delar av kursen var férlagd pé
Olofstréms ridklubb ddir éven de fick trdna sin ridning. Under
ldgret var ”Bra brdnsle i focus” for att ma bra och att fa rétt
férutsdttningar fér sin idrott. Detta dr utarbetat av "Emergi
kost och héiilsa” Ungdomarna fick géra egna mellanmdl, vad
innehdller frukosten, och mycket mera. Deltagarna fick dven
prova pa pistolskytte i Gammelstoprs skjutbana.
En hdirlig vecka av gemenskap Idra sig nya saker och

trdffa nya kompisar!
16/8 Styrelsemote distrikt
18/8 Planeringsmote via teams infor kursdag 27/8 med Lotta Hillbom i samarbete med RF-SISU

25/8 Distriktsordforande (DO)-méte centralt SVRF -digifysiskt Christina deltog via teams,

tillsammans med nagra till och 6vriga DO var pa plats i Stockholm.

27/8 Utbildningsdag ekonomi och verkshamnsplanering Ronneby Brunn

En heldag i ekonomi och verksamhetsplanering med féreningsrddgivare Lotta Hillbom fran SVRF och
Per-Henrik Lindersson fran RF- SISU. Vi hade tva planeringsméten tillsammans med RFS-SISU Blekinge
innan denna trdff, alla féreningar var inbjudna till utbildningsdagen. Dagens dmne var - hur organiserar vi
oss for att det ska vara hdllbart att vara ideell och yrkesverksam i var férening? Vi fick tips och inspiration till att utveckla
och skapa en hdllbar verksamhet och ekonomi i er férening. Olika delar under dagens kurs var Hur leder och férdelar vi
arbetet i vdr férening? Styrelsens arbetsgivaransvar? Det ideella engagemanget - vad bidrar du med i féreningen?

Hur fér vi en héllbar ekonomi och arbetssituation i var férening / ridskola? Hur fungerar var anléggning inom
féreningen? Deltagarna var mycket néjda, det var manga bra diskussioner och erfarenhetsutbyte

mellan alla medverkande. Det var ett uppféljiningsméte via teams pa hésten.

28/8 Verksamhetsmote Karlshamn — verksamhetscheferna/ ridlarare traffas och utbyter erfarenheter,

planerar for hostens aktiviteter. Motena ar uppskattade av deltagarna.
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SEPTEMBER

5/9 Foreldsning Trygga ledare for barn/ungdomar med osynliga funktionsnedsattningar (NPF)

med Mans L66f - Ronneby Brunn

Vi hade formanen att fa lyssna till Mans Lo6f

Den forutsagbara ledaren var amnet.

Han gav oss en inblick i hur vi méter personer med olika

NPF diagnoser.

Tre centrala punkter var Framforhallning — Struktur

Tydlighet. Nar, var, hur, varfor och hur lange.

Ar viktiga fragestillningar att ge svar pa.

Att vara tydlig och rak och att alltid gbra pa samma

vis ger trygghet.

Vi fick ocksG héra hur skadlig ofrivillig ensamhet dr.

Det riskerar att forkorta livet med 14%, forsamrar

Sémnen och immunférsvaret, ar lika skadligt for halsan som alkoholism.

23% i befolkningen 16 ar och uppat besvaras av ensamhet och isolering.

Med det i tankarna férstdr vi hur viktig idrotten dr, och i synnerhet ridsporten som dven ger fysisk
kontakt med vdr vdn hdsten.

Vi bjod in andra idrottsféreningar fran Blekinge till denna utbildningsdag.

Forelasningen var ett utmarkt tillfalle att fylla pa med kunskap och inspiration om hur du beméter barn
och ungdomar med osynliga funktionsnedsattningar som exempelvis ADHD och Aspergers syndrom och
andra neuropsykiatriska funktionsvaritioner. passar alla barn och ungdomar, men barn och ungdomar
med NPF behover det mer. Under foreldsningen gav Mans med sig av tips och verktyg som starker dig i
rollen som vuxen i en verksamhet med barn och unga.

6/9 YHS-mote Olofstrom

12/9 Grenledartraff hos Malin Hakansson Solvesborg

17/9 ULK-kurs Karlshamn en heldag for deltagarna.

18/9 Styrelsemote distrikt

19/9 Forsta hjalpen kurs Techmedico pa RHC.

Vi hade tva tillfdllen / en dagtid/ en kvdllstid, fér att sa mdnga som méjligt skall kunna ta del av att
hdlla sig uppdaterade inom detta omrdde.

Kurstillfdllet innehdller teori, praktiska évningar, hjdrtstatare samt Case hur gér vi, under denna dag.

28/1 Teamsmote kanslifika, centralt SYRF

30/9 Vi i stallet, en kunskapstavling for yngre medlemmar i féreningarna
Lds mer under DUS vem som vann 2023.
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OKTOBER

2/10 Fortbildning fér diplomerade ridlarare lev I-lll
samt licensierade trdanare, Ronneby Horse Center
kursledare var Niclas Haking A-trénare hoppning
Tema: Hdstens Vilfdrd - trdning pa olika nivaer,
Grundridning / Ryttarutvecklingen /
utbildningsskalan

Teori och praktiska évningar varvas i teorilokal samt
ridhus.

Ridléraren- tréinaren ér en tolk mellan hdéist och elev

Vi har deltagare fran andra distrikten och kursen var fullbokad.
4-5/10 Arbetsmiljéutbildning via teams, Hastsportens folkhdgskola.

6/10 Teamsmote SVRF central Workshop tema ”Miljomassigt hallbarhet”
Hur kan vi jobba med det i féreningarna, det har tagits fram ett “arbetshafte”, dar man borja och se dver
hur man har det féreningen , vad kan vi gora ? Hur kan vi paverka hallbarheten inom ridsporten dar vi

finns?

8/10 Ridskoleserien Karlskrona
1:a omgangen pa 2023-2024 ars serie — en rolig dag tillsammans med glada hastar och ryttare fran

ridskolorna i Blekinge ( 1ds mer under Ridskoleserien)

12/10 Central SVRF kanslimote via teams med utbildning inom ” Kommunikation- svara samtal” med

Tommy Nordmark. “Ledarvetenskap”.
13/10 Teamsmote SvRF central Workshop tema ”Miljomassigt hallbarhet” inom ridsporten, del 2.

18/10 Forelasning “Trygga och hallbara prestationsmiljéer inom idrott”, arrangér RF-SISU,

Ronneby Brunn.

RF-SISU bjod in till en kvéll om Trygga och héllbara prestationsmiljéer inom idrotten.

Vad é&r viktigt i ledarskapet? Under kvéllen fick vi traffa: Radioprofilerna och radarparet Alexander
Lundholm och Miro Zalar samt Maria Gretzer en av vara storsta ryttare genom tiderna.

Hon har aven varit férbundskapten fér svenska hopplandslaget, trénare for landslaget i falttévlan
och ar nu expertkommentator fér Sveriges Radio och Tomas Axnér som har manga ar som spelare
och ledare i elithandboll i Sverige och utomlands. Som férbundskapten har han med sitt ledarskap
lyft det svenska damlandslaget till en vérldsnation som slass om medaljer.

- De delade med sig av sina tankar kring ledarskap och trygga, utvecklande prestationsmiljoer. De
resonerade utifran egna erfarenheter, observationer och upplevelser fran idrotten men aven utifran

valda delar av Radiosportens dokumentarer.
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19/10 Arbetsmiljoutbildning via teams, Hastsportens folkhdgskola
Det dr mycket bra utbildningar som fér féreningarna. Ett arbete innebdr bdde réittigheter och

skyldigheter, bade for arbetsgivaren och arbetstagaren.

19/10 Teamsmote Centralt SVRF traff for utbildarna for Basutbildningen. Vi hade en del grupparbeten
med diskussioner om det nya kursmaterialet som har uppdateras med olika Case, gra zoner,

trygghetsarbetet.

22/10 ULK-kurs Ronneby — heldagsutbildning for ungdomarna som baérjade sin kurs pa Hallevikslagret.
23/10 YHS-mo6te Olofstrom

24/10 Styrelsemote distrikt

25/10 RF-SISU Blekinge Féreningskommunikation” Skapa film med mobilen” Kreativum

Foto. CS bilder fran Clinic i Jonkdping - Mycket bra Clinic med manga bra tips och verktyg.

Trygga och hallbara prestationsmiljoer inom idrott” Maria Gretzer var pa plats.
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NOVEMBER

2/11 Ungdomsresa till Jonkoping med Clinic “Never give up”” med Rolf-Goran Bengtsson och
Jens Fredricsson

3/11 Ridskolemasterskap hos Olofstroms ridklubb 1as mer pa sid 68-69

7/11 Teamsmote angaende Folksams ryttarutveckling 2024

8/11 Tavlingsmote -planering for varterminen -2024: ars tavlingar, Blekinge Arkivet

10/11 Teamsmote - Hallbar ridsport med SvRF

12/11 ULK kurs Ronneby Horse Center — en heldag med redovisning och bra diskussioner.
Avslutning fér drets ULK kurs

15/11 Teamsutbildning om Arbetsmiljo - Hastsportens folkhogskola arrangerade.

15/11 Teamsmote SVRF och RFSISU Blekinge om uppféljning av kurs Ekonomi 2,0, fér

foreningarna i Blekinge.

17-18/11 RF-SISU:s SDF konferensen Vaxjo

Vi representerade pa RF-SISU:s SDF konferensen Vaxjo

Tillforordnad RF-SISU ordférande Anna Iwarsson inleder med "After RIM” (Riksidrottsmote). Hon
drog en del statistik gdllande idrotten i Sverige rent generellt. Det vi reagerade pd var att mdnga
tappar sina ungdomar vid 15-16 drs dlder medans ridsporten tappar mdnga redan vid 13-14 drs dlder.
Ddrefter féljde gruppdiskussioner med fokus pd att behdlla ungdomar och fd in mer ungdomsinflytande.
Carolina Kliift héll en féreldsning ddr hon férst pratade om sina erfarenheter om elitidrott och media,
hur det pdverkat hennes prestation.

Att hennes prestation och person var tva skilda saker, vilket dr svdrt fér omvdrlden att se.

Hon pratade dven om "Generation pepp” som dr hennes verksamhet ddr hon samarbetar med skolor
for att forbdttra idrotten for unga, skapa en sund prestationsmiljo.

Marie Hedberg och Peter Eriksson pratade om verksamhetsinriktning 2024/2025 och idrottens
stédformer. Allt varvades med intressanta gruppdiskussioner mellan olika idrottsgrenar./ Annika A.

18/11 FULK installd pga. for fa anmalda

18/11 Teamsutbildning for ULK-utbildare med SvRF

21/11 Teamsmote distriktstraff med fokus pa utbildning med SvRF
21/11 YHS-mo6te Olofstrom

23/11 Forelasning for basutbildare - kommunikation genom SvRF

24/11 Traff med RF-SISU Blekinge planering/utbildning for 2024, Karlshamns kontor.
25/11 Féreningskurs “Greppa naringen” med Hushallningssallskapet, Ronneby

26/11 Basutbildning, heldag Ronneby Brunn

27/11 Teamsmote besdksverksamheten med SvRF- heldag med fokus pa hastvalfarden
29/11 Styrelsemote distrikt
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DECEMBER

2/12 Digifysiskt Central konferens SYRF med hoppkommittén, vi deltog via teams.

5/12 YHS-mote Olofstrom

6/12 Utbildning om arbetsmilj6, via teams Hastsportens Folkhogskola arrangerade

Dessa utbildningar dr verkligen att rekommendera till alls féreningar, bade med anstdllda och utan.
Mdénga féretag inom ridsporten har unga anstdllda och det dr viktigt att vi jobbar fér schysta arbetsvillkor,
for att vi behdver personal inom héstndringen.

Kurserna dr samverkan med HNS — Hdstndringens nationelle stiftelse

LAS MER HAR HNS
LAS MER HAR HASTSPORTENS FOLKHOGSKOLA

7/12 Teamsmote kanslifika, centralt SYRF

11/12 Verksamhetstraff med jullunch i Karlshamn Best Western,

En uppskattad férmiddag ndr alla ridldrare och ledarna trdffas, byter erfarenheter, far idéer och tips av
varandra. Hur jobbar vi med krisplan i férening, héstvdlférd — hur férmedlar vi om hjélpmedel,
diskussioner om hur vi ska géra teorilektioner attraktiva for att 6ka kunskapen kring hdsten,
kursplanering,

12/12 YHS-mo6te via teams.

14/12 DO — mote via teams, centralt med SvRF

14/12 Fortbildning for para-ledarutbildare i distriktet.

14/12 Dressyrkommitté mote via teams med SvRF.

18/12 Informationsmote via teams om projektstod av SVRF

18/12 Informationsmote via teams om ny utbildningsplattform (Learnifire)

Det kommer att komma en ny plattform fér ridsportens utbildningsmaterial som Sisu férlag har idag, nu
under 2024 kommer allt material att flyttas éver, det kommer information om detta.

28/12 Planeringsmote infor varens utvecklingsresa angaende Hallbar ridsport under feb 2024
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Lite statistik for ridsporten i Blekinge 2019-2023

YV V V VYV V

66 tavlingsdagar-2019

34 tavlingsdagar -2020

28 tavlingsdagar 2021

63 tavlingsdagar 2022

68 tavlingsdagar 2023

4 installda tavlingsdagar 2019
24 installda tavlingsdagar 2020
27 instéllda tavlingsdagar 2021
3 instdllda tavlingsdagar 2022
12 instéallda tavlingsdagar 2023

YV V VYV V YV V V VY

5423 starter-2019
3809 starter -2020
2564 starter 2021
4695 starter 2022
4939 starter 2023

YV V VYV YV V

2360 kvinnliga medlemmar 2019
2381 kvinnliga medlemmar 2020
2343 kvinnliga medlemmar 2021
2305 kvinnliga medlemmar 2022
2023 kvinnliga medlemmar 2023

VvV V V VYV V

218 manliga medlemmar 2019
178 manliga medlemmar 2020
188 manliga medlemmar 2021
158 manliga medlemmar 2022

YV V V V V

141 manliga medlemmar 2023

BLEKINGE
‘ﬁ RIDSPORTFORBUND

11 klubbar fordelande 6ver hela lanet
Ca 60 st funktionsnedsatta som rider varje vecka
elevantalet varierar mellan 4 - 10 st pa lektionerna

medlemsantalet har minskat under 2023

5 ridskolor men efter augusti 4 st. ( S6lvesborgs ridskola avslutade sin verksamhet)

Folksam

For allt du bryr dig om

Blekinge Ridsportférbund
Visangsvagen 10
372 38 Ronneby


https://www.rfsisu.se/Blekinge
https://www.folksam.se/

Ca 3433 deltagare -2019
Ca: 3357 deltagare -2020
Ca 3046 deltagare 2021
Ca 2 950 deltagare 2022
Ca 2512 deltagare 2023

YV V.V V V

Ca 5956 utb-timmar 2019
Ca 5830 utb-timmar 2020
Ca 4050 utb-timmar 2021
Ca 4318 utb-timmar 2022
Ca 3644 utb-timmar 2023

YV V.V V V

FUNKTIONSNEDSATTNING

Det erbjuds FU-verksamhet pa samtliga ridskolor i distriktet, i olika former.

Under aret har foreningar fatt projektstod fran SYRF som var riktad mot Paraverksamhet i klubbarna.

Det finns dven ridning pa "recept”.

Ar man intresserad eller vet ndgon som vill bérja ldra sig om hdstar, rida -och dka vagn —

hér av er till ridskolorna i Iénet.

Under 2023 har vi genomfort GRUNDKURS for PARALEDARE det
omfattar en webbdel, och fysiska traffar med praktiska moment.
En mycket bra utbildning for bade ledare och andra som har kontakt

med denna form av ridverksamhet.

Ar niintresserade av en kurs i er forening? Hor av er till distriktets

kansli. blekinge@ridsport.se Bild och foto: fran SvRF

Som ryttare vill man gdrna hjdlpa till att géra i ordning sin hdst till ridning.

Téink att bara fa mysa och borsta, lukta pa hdsten, det stdrker en som mdnniska!
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LOKSTODET FOR KLUBBARNA

2019 2020 2021 2022

Férening Aktiviteter  Stéd Aktiviteter Stod Aktiviteter Stod Aktiviteter  Stod

Karlshamns RK 1049| 66996 kr 1163| 75876 kr 1096| 73844 kr 728| 52245 kr
Morrums RF 100] 7195 kr 100 5664 kr 86 5125 kr 82| 5655kr
Karlskrona-Lycka RK 2116| 150 053 kr 1959| 144062 kr 1876| 141505 kr 1998| 162 421 kr
Kristianopels RF 69| 3220kr 87 5040 kr 64 3850 kr 93| 5520kr
Olofstroms RK 837| 53491 kr 788| 54604 kr 860| 60683 kr 945| 63929 kr
Rid o KSK Sporren 76| 5829 kr 47 3926 kr 43 3400 kr 56| 6112kr
Ronneby RF 971| 66389 kr 1038| 74 335kr 929| 61726kr *527| 42888 kr
Yxnarums RF 192 12 250kr 139 8 550 kr 127 7 814 kr 161 10565 kr
Snapphanarnas RF 108| 8188 kr 84 5248 kr 63 3234 kr 58 2932kr
Solvesborgs RK 799 46 157 kr 782| 46 151 kr 967| 50455 kr 630 39096 kr

* siffor endast for varen 2022.

RF- Riksidrottsforbundet har Tabeller och information om LOK-st6d i Blekinge.

Uppgifter hamtat fran RF:s hemsida Uppgifter fran 2023 har inte uppdaterats dannu feb-2024.

Det som ar viktigt att man rapporter i tid fér lokstodet den 25 februari och den 25 augusti for respektive period,

N&ar man har andra system ar det viktigt att man ”laser 6ver” i god tid.

HAR kan du lisa om LOKSTODET fran RF

<

Foto SvRF
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https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod

DUS Verksamhetsberdittelse 2023

I DUS (distriktets ungdomssektion) har foljande ingatt:

Ordférande: Jennifer Johansson (Karlskrona Lycka Ridklubb)
Oliwia Osiecka (Karlshamns Ridklubb)
Maya Wilke (Karlskrona Lycka Ridklubb)

Hannah Hiller (Karlshamns Ridklubb)

Edit Lennartsson (Karlskrona Lycka Ridklubb)
Felicia Nilsson (Karlskrona Lycka Ridklubb
Kevin Pousette (Solvesborgs Ridklubb)

DUS-gala

DUS-galan 2023 holls den 18 mars pa Ronneby brunnsspa. Vi borjade kvallen med lite mingel och en bingo
som gick ut pa att hitta manniskor pa galan som har utfort olika hastrelaterade upplevelser till exempel
traffat en ridsports kandis, ridit barbacka, hoppat 1m, mm. Senare under kvallen serverades huvudratten
och efterratten som senare féljdes upp med aktiviteter som musikquiz, arsmote och prisutdelning. Under
arsmotet fick vi hjalp av Evelina Kihlbert fran SISU som ordfdérande. Jennifer Johansson stannade kvar och
blev ordférande medan Emma Ahlford och Andrea Johansson valde att Iamna DUS. Deras insats for DUS
har varit helt ovarderlig, deras engagemang och dedikation till DUS’s verksamhet har varit oerhort
uppskattat av oss alla i styrelsen. Felicia Nilsson, Edit Lennartsson, Maya Wilke och Hanna Hiller stannade
kvar i DUS och Oliwia Osiecka och Kevin Pousette blev invalda i DUS 2023.
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Vinnarna av 2023!
Arets eldsjal 2023: Ridlirare Jenny Lindqvist, Karlskrona Lycka Ridklubb

Motivering:

En person som alltid ser alla. Trots dessa tuffa tider och arbeta i motvind, ar Jenny positiv och glad.
Det ar aldrig trakigt att rida for Jenny, om du sjalv inte ar pd topp sa peppar hon igang dig och helt
plotsligt har du ridit din basta lektion.

Hon har roliga och varierande 6vningar, ar noggrann och forklarar pa ett satt att alla forstar.

Jenny &r alltid man om hastarna och gor allt for att dem ska ma bra. Jobbar i stallet in i det sista innan
lektionerna och kan sticka till hdastarna det dar lilla extra for att dem ska vara glad och lugna.

En forebild for ridsporten!
Arets Ridskolehist 2023: Queen pa Karlskrona Lycka Ridklubb
Motivering: Alltid snall och vanlig, valutbildad och duktig. Har varit halt och kommit tillbaka.

Har fatt borja jobba som FU-(funktionsnedsattning)-hast nu ocksa.

Hastar som Queen gor ridsporten mojlig for manga elever att borja med denna underbara sport!
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Arets ungdomssektion 2023: Karlskrona Lycka ridklubbs US

Motivering:” Karlskrona Lycka Ridklubbs US anordnar manga olika och roliga aktiviteter for barn och ungdomar.

Genom ideellt arbete jobbar dem for gemenskap och gladje i stallet. US ar pa plats och hjalper till med stallet, sa som att
t.ex. mocka och ta ut hastar. De hjalper till i stallet infor ridlektioner, dven om de star och mockar eller gér nagot annat sa
kan man alltid fraga om hjalp, bade barn och vuxna.

Sista aren har KLRK:s US steppat upp och dr med och ger forslag till hur de kan vara med och forbattra,
ridklubben/ridskolan och visar sig ofta ute i stallet vilket ger trygghet f6r barn och vardnadshavare

som ar osakra.

Ni tar hand om varandra pa ett ansvarsfullt satt och pa sa satt ar ni fina forebilder — inte bara barn och ungdomar i stallet
utan dven for oss vuxna. Sluta aldrig att vara unga i ridsporten!

Arets ungdomsledare 2023: Molly Lilja Karlskrona Lycka Ridklubb

Motivering: ” Alla i KLRK:s US ar sa himla bra men jag vill rosta pa Molly.
Hon gor det dar lilla extra i stallet. Hjalper unga som gamla, haller teorilektioner.
Molly y ar verkligen en forebild fér unga inom ridsporten

Grattis Arets vinnare 2023 Ungdomsledare! Grattis Arets vinnare 2023 Ungdomssektion KLRK!

Foto: Felicia Nilsson

Foto fran Dusgala 2024
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Introduktion av DUS pa sociala medier

Under vecka 17 lade vi i DUS ut presentationer om oss sjélva pa Instagram och Facebook.
Presentationerna innehdll information sasom vara namn, alder, position i dus, vad vi gor pa fritiden och en
rolig fakta om oss.

Rixu - Riksungdomsméte med CUS - Orebro

Den 22-23 april 2023 var det i Orebro dags for arets Rixu.

Dag 1 inleddes med lunch, innan det var dags for bade teoripass och 5-kamp pa faltrittklubben i staden. Det
bjods pa fika och pa kvallen ats det god middag med efterrétt.

Dag 2 inleddes med frukost pa hotellet. Efter detta var en forelasning inplanerad som tyvarr inte kunde
genomforas da forelasaren inte kunde medverka. Det blev da erfarenhetsutbyte och workshop. Innan
arsmotet drog igang blev det fika. Under arsmoétet valdes nya ledamoter in och gamla tackades av. Det blev
aven en ny ordférande. Var fadder tackades av vilket resulterade i att Elin Andersson blev var nya fadder.
Innan det var hemfard blev det middag tillsammans med de andra dusarna.

Helgen var mycket lyckad och det var ett trevligt besok pa ridklubben. Hotellet vi var pa var en bra plats for
arsmotet och det var en bra stamning. Manga nya ansikten och kul med nya ledamoéter i CUS.
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Falsterbo (utlagt i "hdst och ryttare")

Onsdagen den 12 juli sa anordnades en bussresa till
Falsterbo Horse Show fér ungdomar | Blekinge.
Denna resa var i samverkan med RFSISU — Blekinge!

For andra aret i rad hyrde vi en buss och akte ner till Falsterbo horse
show! Detta ar fick vi hjalp av RFSISU och anordnade bussresan
tillsammans. Det skickades ut inbjudningar till alla ridklubbar i
Blekinge. Vi borjade var resa i Ronneby kl. 06.00 med massa trotta
ungdomar och lite férdldrar, for att sedan hamta upp fler ungdomar i
Karlshamn och till slut Sélvesborg. Pa bussen anordnade vi i Dus
Blekinge lite olika aktiviteter, sasom filmcitat quiz, musikquiz och vi
lyssnade dven pa sisus egna podd "Har pagar foreningsidrott".

Vi lyssnade speciellt pa ett avsnitt dar man pratade om ungas mdjlighet att paverka!

Efter poddens slut laste vi upp nagra fragor och tva och tva fick man samtala lite vad man tyckte om till
exempel hur man kan gora skillnad pa sin klubb? Vem ska man vanda sig till?

Finns det nat att som kan behdva andras redan idag? En riktigt bra podd och harliga samtal!

Vil pa plats 6ste regnet ner men vart humor forsokte vi halla uppe med lite Falsterbo bingo! Under
dagens gang kom solen fram till och fran och det blev manga timmar med hoppning, dressyr, Hunting
(terrdng), islandshastar, agility, shopping och massa annat skoj! Pa vag hem fick alla dom ratta svaren fran
quizen och vi korade en vinnare som fick en stooor pase hastgodis hem! Vi tog samma stopp som pa
vagen hem som pa vagen ner och vinkade i slutet av en glad busschauffér. En otroligt rolig dag som inte
kunnat utféras och det inte vore for otroliga RFSISU och fantastiska Blekinge Ridsportforbund!
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Hallevikslager

| somras var manga ungdomar fran Blekinges med fran alla mojliga sportféreningar pa ett idrotts lager i
Hallevik. Bland dessa ungdomar fanns ett antal hastintresserade tjejer som i samband med lagret deltog i
Svenska ridsportforbundets ungdomsledarkurs (ULK). Darfér var DUS med och hade en egen liten station
pa lagrets sista dag, med nagra kdpphasthinder for alla intresserade. Det var en hérlig stamning pa var
station med ett stort deltagande av ungdomar som provade pa hindren.
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Teambuildning med RFSISU pa Boda borg

Den 3 september hade Dus teambuildning pa Boda Borg
tillsammans med Evelina Kihlbert fran RF Sisu. Vi delade in
oss i mindre grupper dar vi tillsammans skulle ta oss igenom
olika rum med varierande uppgifter. Det var allt ifran att
balansera, krypa mellan laser och klattra upp och ner fran
saker. Efter ett tag av spring pa Boda Borg gick vi,
tillsammans med Evelina, upp till Sisus kontor fér moéte.

Blekinge runt

Den 16:e september delade DUS upp sig och besdkte olika US styrelser, blivande US styrelser och
ungdomar i Blekinge.
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Vii stallet

Vi i stallet, en hastkunskapstavling for ungdomar i dldrarna 9-13 ar

Den 30:e september holls finalen i “Vi i stallet”, som ar en kunskapstavling for ungdomar. 2st lag fran
Yxnarum kom till Karlskrona Lycka ridklubb och tavlade om vinsten. Vi valde att utfora finalen dven fast
bada lagen var fran samma klubb for vi ville Iata ungdomarna som pluggat for detta visa vad de kunde.

Och wow, vad duktiga dom var! Resultatet var inte langt ifran varandra men ett lag var lite vassare i sina
svar. Guld: Yxnarum lag .Silver: Yxnarum lag

Fina priser skdnkta av CUS / SVRF och Blekinge Ridsportforbund till deltagarna, rosett, hederpris,
samt ett presentkort pa 2500 kr till vinnarklubbens ungdomar!

US — traff

Den 5:e november laddade vi upp for en Ungdomstraff dar malet var att ungdomarna
i Blekinge skulle fa mojligheten att lara kdnna varandra, utbyta erfarenheter och
skapa kommunikation mellan olika US men dven for de ungdomar som ar med i en
klubb men som inte har en egen US styrelse. Catrine Hermanson skulle delta via
teams och prata om trygghetsarbete i stallet, men tyvarr var intresset for lagt och vi
fick stélla in. Vi aterkommer med ny kraft nasta ar !

Fulk

Den 18:e November skulle en “FULK-kurs”
(Forberedande ungdomsledarkurs) hallas men p.g.a.
for fa anmalningar fick vi stallas in.
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Julshower

Under december manad holls olika julshower i Blekinge som var organiserade av klubbarnas US eller
personal. Vi valde att dka runt i Blekinge for att delta som publik pa dessa shower. Vi delade upp oss och
deltog pa Karlskronas, Karlshamns och Olofstroms julshower.

Sammanfattning

2023 har varit ett ar dar det varit svart for oss i Dus Blekinge att skapa engagemang bland Blekinges
ungdomar. Vi valjer att infora 2024 satsa pa farre aktiviteter och forséka fa fler deltagare pa dessa.

Vi ser fram emot ett fartfyllt 2024 och tackar 2023 for alla erfarenheter, resor, roliga minnen och skoj
vi har fatt ha med varandra och ungdomarna i Blekinge som vi vet brinner for ridningen och
klubbarna i Blekinge.

// DUS styrelsen

“Trygg | stallet” lada som ar mycket bra hjdlpmedel/verktyg att
anvanda i sin forneing bland ungdomarna och i féreningen.

(finns att kopa fler hos SISU forlag)

Trygg i stallet — ladan finns att bestalla pa Sisu forlag — det kommer en

uppdaterad version under varen 2024.

RIDSKOLOR I BLEKINGE

Under 2023 har verksamhetsledarna traffats fem ggr under aret. Pa dessa traffar diskuterar man
aktuella @amnen och andra delar inom verksamheten. T.ex. kostnader for foder, strodelen, hitta
rattaridskolehastar, personalfragor samt lektions idéer. Man planerar tillsammans med distriktet
vilka kurser och utbildningar som det finns behov av i lanet. Dessa traffar tycker deltagarna ar
mycket givande och ger energi for arbetet pa ridskolorna.

Vi hade foreningsutveckling och Ekonomi 2.0 med

foreningsradgivare Lotta Hillbom i ar som var mycket

uppskattad och larorik kurs, for bade ridskolor och 6vriga

foreningar. Ridskoleserien och Ridskolemasterskapet ar

arliga arrangemang som man anordnar gemensamt.

Populara for de sma pa manga foreningar =) Foto; CS Lotta Hillbom kurs i aug.
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LITE OM FORENINGARNAS VERKSAMHET I BLEKINGE UNDER 2023

BLEKINGE KORSALLSKAP 2023

Under 2023 har Blekinge Korsallskap haft féljande verksamhet

| januari deltog representant fran BKS pa Grontkortkursledare-traff. Arsmétet fér 2023 holls den 19
februari.

Kursen ”I huvudet pa en domare”, som planerats i april, fick stallas in pa grund av for Iagt intresse.
| maj samarrangerade BKS en fullstéandig tavling tillsammans med M&rrums Ryttarforening.

Dessutom holls en tappskokurs under ledning av Cathryn Karlsson.

Nationaldagen arrangerades en trivselkdrning hemma hos Terese Nilsson i Siggamala, och i mitten av juni
arrangerades en dressyr- och precisionstavling i Brakne-Hoby. Under hosten holls en precisionstraning i
Brakne-Hoby, darefter hade vi tre deltavlingar annonserade, men dessvarre fanns inte tillrackligt med

funktionarer och tavlingsdeltagare anmalda, sa dessa fick stéllas in.

Foto : Erika Gustafsson
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SOLVESBORGS RIDSKOLA viren 2023
Solvesborgs Ridskola har under aret haft ca 180 ridande/vecka. Vi har

Verksamhet 7 dagar i veckan allt fran vanlig ridning, extra dressyrtraning,

minihyrning och mycket mer.

Amanda Emanuelsson har varit hos varannan vecka under varen och har
haft hopptraning och Magnus Fransson har extra dressyrtraning ca en
gang/manad.
Elin Hakansson, Karin Falk och Alma Hakansson har varit pa den arliga fortbildningen for utbildade
ridlarare.
Utover den vanliga ridningen pa ridskolan forsdker vi ha extra sitstraning, Cavaletti traning mm
Sportlov och pasklov innebar extra aktiviteter sdsom tex miniridldger, en dag i stallet, paskhoppet och
programridning, hoppkurs, uteritt, hyra hast och foradldrautbildning mm
Samarbete med Sélvesborgs kommun handikappomsorgen fortsatter.
Vi fungerar dven som arbetsstalle dar vi har samarbete med arbetsformedlingen och Forsdkringskassan
dar tar vi emot personer som ar i behov av en plats att arbetsprova eller praktik eller dylikt.
Ridskolan har aven tillsammans med Sélvesborgs Ridklubb tagit emot fran frivarden.
Ridskolan har ett gott samarbete med ungdomssektionen och anordnar ponnyridning vid olika
evenemang tex Killebom mm och miniridlager bland annat
Ridskolan medverkar dven i Ridskoleserien i Blekinge med ett ponnylag och ett hast lag. Dar vi aker runt
till alla ridskolor och méter varandra i hoppning., dressyr och teori. Omgangen ar 22/23 segrade vi och
forutom pokal mm fick vi 3000kr att géra nagot och efter forslag akte vi och bowlade och at middag. Det
blev en harlig kvall.
Vara ridlager det gick valdigt bra. Helt fantastisk sommar trots omstandigheterna.
Solvesborgs Ridklubb sa upp avtalet med ridskolan 7/7 pga. ekonomiska omstandigheter.
Det gjorde sa vi tvingades besluta att stdnga ner ridskolan och bérja sélja hastar.
Vi vill harmed tacka for alla dessa ar och onskar Solvesborgs ridklubb lycka till! S6lvesborg Ridskola Stall
Bokesldtt // Malin Hakansson Verksamhetschef

Foto: Solvesborgs Ridklubb — Vinnarlaget i Ridskoleserien for 2022-2023 — Grattis !
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Verksamhetsberattelse for Solvesborgs Ridklubb under tiden
230927-231231

Styrelsen tog 0926 respektive 0927 emot meddelande fran ordférande
Stefan Mattsson och vice ordférande Karin Falk att de Iamnade sina uppdrag.
Styrelsen beslutade, vid extrainsatt styrelsemote 230927, att valja Jasmine
Hogberg till ordférande och Cille Mattsson och Cecilia Kjellgren till vice
ordférande i avvaktan pa nasta arsmote.

Styrelsen har perioden2023-09-27-2023-12-31 haft atta protokollférda moten.

Styrelsemedlemmar har lagt ner ett stort arbete under perioden av for att satta sig in i fragor som ror
avtal, dverenskommelser och den I6pande ekonomin for anlaggningen. Styrelsen har kunnat sdga upp
vissa avtal och pa det sattet minska de I6pande kostnaderna. For att fa rad i olika fragor, som hur vi ska
arbeta for att starka ridklubben har vi haft kontakt med Christina Svensson pa Blekingedistriktet och
Ridsportforbundet som gett oss ett mycket gott stod.

Vi har haft en dialog med Malin Hakansson om stallinredning, uteboxar och lagerstugor som M Hakansson
ager. Styrelsen har meddelat att vi inte kan 6verta/kdpa denna inredning/byggnader. Malin Hakansson

har planerat sin utflyttning fran anlaggningen till arsskiftet, i enlighet med villkor for uppsagningstiden.

Parallellt med att styrelsen forsokt fa kunskap och kontroll 6ver den ekonomiska situationen har narmare
ett tiotal moten med kommunen hallits, for att diskutera forutsattningar for kommunen att éverta
anldaggningen. Deras forvantningar har uttalats, pa Sélvesborgs Ridklubb som en aktiv klubb som arbetar
for att erbjuda barn och ungdomar en viktig verksamhet, och dven fortsatt uppmarksammar behov av att
verksamheten ska vara 6ppen for funktionshindrade. En langsiktig plan ska vara att aterstarta en ridskola.
Kommunalrad, forvaltningschef, kommundirektor och fritidschef har deltagit i motena som praglats av en

positiv instdllning och vilja att stédja ridklubben och dverta anldaggningen.

Vid ett medlemsmote som holls i oktober uppmanades deltagare att anteckna sig om det kunde tanka sig
att inga i arbetsgrupper for Sélvesborgs Ridklubbs framtid. En anldaggningsgrupp, en ekonomigrupp och en
aktivitetsgrupp bildades. Grupperna har traffats och skissat pa behov i férhallande till skotsel av
anlaggningen, nuvarande och framtida fragor om ekonomin och aktiviteter for att bibehalla intresset for
Solvesborgs ridklubbs verksamhet. Aktivitetsgruppen har diskuterat en rad aktiviteter i ridhuset for varen
2024, som traningstillfillen, dppen bana, utbildningar och Clinic. Aven méjligheten att hyra ut ridhuset for
andra aktiviteter, som hundtraning eller hundutstallning. Boxplatser i stall blir lediga vid arsskiftet genom
att M Hakansson flyttar ut sina hastar. Styrelsen planerade att ett antal boxar kan hyras ut med boérjan
omkring 15 januari 2024. Nina Salin fick styrelsens uppdrag att organisera uthyrningen och utarbeta

forslag till avtal for uthyrning.

Styrelsen fér SRK hésten 2023

39

BLEKINGE
RIDSPORTFORBUND



Bilder fran Sélvesborgs ridklubb
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RONNEBY RYTTARFORENING 2023

VERKSAMHETEN I KORTHET

Ronneby Ryttarforening ar en ideell forening ansluten till Svenska

Ridsportférbundet (SvRF) tillhorande Blekinge Ridsportférbund, som ar ett av 19

distrikt i landet. SVRF ar ansluten till Riksidrottsférbundet. Ronneby Ryttarférenings

syfte och andamal ar att framja ridningen i Sverige i enlighet med vad som anges i

Svenska Ridsportférbundets stadgar.

Foreningen har sitt sate i Blekinge 1an, Ronneby kommun

Anlaggningen bestar av 2 stall (for 60 st boxar), 2 ridhus samt en paddock.

Anlaggningen dgs av Ronneby kommun, dar Ronneby Ryttarforening bedriver verksamhet. Féreningen ar
uppdelad i 3 verksamhetsomraden dar vi huvudsakligen fokuserar pa:

Ridskoleverksamhet - Medlemsuppstallning samt Traning / tavlingsverksamhet

Ridskoleverksamheten erbjuder lektionsridning for barn, ungdomar samt

vuxna (i alder 4-70 ar). Ridning for personer med funktionsnedsattning erbjuds 2 dagar i veckan dagtid.
Medlemsuppstallning finns att tillga pa anlaggningen och hyrestecknande samt bedrivande

skots huvudsakligen av foreningen och dess anstéllda.

Traning / tavlingsverksamhet mandagar: hopptraning Andre Brant varterminen & Niklas Haking (hela aret)
och Sofie Hellberg (héstterminen). Dressyrtraning varannan onsdag for Jennifer Svensson. Samt
gasttraning for Pia Sohl & Nina Karlsson

MEDLEMMAR

Klubbens medlemsantal under 2023 var 356 medlemmar, utgérande av varav kvinnor 90%

och méan 10 %. Medelalder; 22 ar.

Foreningens storsta aldersgrupp bestar av barn och ungdomar (flickor och pojkar) i alder 7-20 ar.

RIDSKOLAN

Antalet ridande vid slutet av aret var 217 elever per vecka. Vara ridlarare ansvarar for planeringen kring
ridskolehdstarna. Att dem har de béasta forutsattningarna, bade for att gynna en bra hastvalfard och ge
eleverna goda kunskaper inom ridsporten. Aret som gatt har varit en utmaning for ridlararna med hastar
som lamnat och kommit in i verksamheten.

Under 2023 har ridskoleverksamheten férutom lektionsundervisning anordnat flera aktiviteter:
Blabarshoppning, lingondressyr, ridlager, fri ridning, privatlektioner i hoppning och dressyr, prova pa
ridning, prova pa voltige och aktiviteter likt julmys i stallet med julpyntning mm.

Infor uppstarten av hostterminen 2023 arrangerades Oppet hus med efterféljande uppstartsvecka med
nyborjargrupperna. Utbildning for foraldrar i hastskotsel i stallet, som var populart.

Ridskoleserien ar for ridskoleelever som far trana pa att tavla. Man hoppar en bana, rida dressyrprogram
och skriftligt teoriprov. Tavlingarna sker pa varandras hastar pa ridskolorna i Blekinge, och bestar av fem
omgangar under hésten 2022 och varen 2023.

Stort Grattis till Ronnebys lag som vann sista omgangen pa hemmaplan samt placerade sig 2:a totalt for
hela serien. Sista tavlingen var RRF vard for som blev mycket lyckad med glada elever och hastar.
RSM-Ridskolemasterskapet ar en arlig tavling som arrangeras av Blekinge Ridsportférbund dar
ridskoleelever tavlar i tre moment, banhoppning, dressyrprogram pa ridskolehdstar, samt ett skriftligt
kunskapsprov om hastar. Fina priser delas ut av Svenska Ridsportforbund samt distriktet.

Arets tavling var hos Olofstroms Ridskola pa deras duktiga hastar. Det var manga duktiga ridskoleelever
som var med fran RRF, som hade tva lag med! Stort Grattis till 2:a placeringen, samt 4:e fér Ronnebys
duktiga lagdeltagare! Roligt att sa manga duktiga ridskoleelever vill deltaga!

Ridskoleverksamheten planeras och ansvaras i forsta hand av ridlararna.
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ANLAGGNING

Under juni - juli byttes underlaget ut i det lilla ridhuset och det fylldes pa med nytt underlag i stora
ridhuset, med hjalp av ett investeringsbidrag fran Ronneby kommun. Vi har haft gemensam staddag for
medlemmarna dar vi bland annat hjalptes at att laga staket och byta tradar. Vi arbetar dven pa en
langsiktig |6sning for att fa battre hagar at bade ridskolans och medlemmarnas uppstallade hastar.
Anliaggningen har utmaningar med gddselhanteringen, pga. av det blir vattenansamling dar. Aven hagarna
har problem vid stor nederbord, da underlaget blir lerigt.

UNGDOMSGRUPPEN

Pa arsmotet valde US- ungdomssektionen att avga och vi har darfor inte haft en invald ungdomsstyrelse
som valts pa arsmotet. Vi har i stallet haft en ungdomsgrupp, som likt US stottat ridskolan i samband med
aktiviteter samt dven anordnat egna aktiviteter under aret. Ungdomsgruppen har tex arrangerat
medlemsaktiviteter samt deltagit med ridskolans hastar med ponnyridning pa Coop, samt Mikaloppet pa
Maxi i Ronneby. Vid lektionsverksamhet har ungdomarna varit till hjalp for nya och ovana elever i stallet
samt vid ridningen. Roligt att vi har intresserade, hjalpsamma ungdomar. Detta skapar trygghet for yngre
elever pa ridskolan.

TAVLINGSVERKSAMHETEN

Ronneby ryttarforening arrangerade under aret 6 st tavlingar. Pa varen arrangerades tva hopptavlingar
samt en dressyrtavling. Pa hosten hade vi samma uppsattning tavlingar men hopptéavlingarna var tva
respektive tre dagars med hogre klasser. En hopptavling for hast fick stallas in pga. befarad smitta i
naromradet. En dressyrtavling blev installd efter att det nya underlaget lagts in i vara ridhus. Det som var
nytt for oss var att vi hade majlighet att anvdnda ridskolans stall och boxar for uthyrning till gdstande
ekipage under var hasttavling. Detta var otroligt uppskattat och vi kommer eventuellt att forséka med
samma losning till nagra tavlingar under hosten 2024. Totalt hade vi 783 starter under aret! Gastande
ryttare har beromt var fina anlaggning for tavling.

| och med bildandet av en tavlingssektion ville vi starta en ny tradition for att uppmuntra vara tavlande
medlemmar genom att utse klubbmastare i olika tavlingsdiscipliner. Resultatet ar framtagna fran TDB.
Stort grattis till er klubbmdstare 2023. Dressyr: Hdst Ninni Svensson och Ponny: Evelina Persson & Amanda
Lindahl Paradressyr: Linnea Henrysson Hoppning: Hdst Filippa Olsson och Ponny Mingla Magnusson

MOTEN

Styrelsen har under 2023 haft manga styrelseméten. Arsmotet holls 28 feb 2023, vissa punkter, ex den
ekonomiska berattelsen kom da att bordlaggas. Ett extra allmadnt medlemsmote holls den 18 april, dar
fylinadsval fick goras samt punkterna kring den ekonomiska beréattelsen gick igenom. féregaende styrelse
kom da att icke beviljas ansvarsfrihet for det foregangna aret. (2022) redan i samband med arsmotet i
februari, avgick ett flertal av de tidigare styrelseledarmétena samt ungdomssektionen som redan var
valda pa arsmotet. Utover detta har det dven hallits medlemsmoten, méten inom tavlingssektionen

samt foreningens ungdomsgrupp och apt méten. Samt aven flera moten utanfér verksamheten- med

Ronneby kommun samt greppa naringen/hushallningssallskapet.

UTBILDNING
Styrelsen har vid flera tillfallen under aret deltagit i foreningsutbildningar, i samarbete med RF-SISU
Blekinge och féreningsradgivare Markku Séderberg och Lotta Hillbom. Projektmedel har sdkts for

ryttarutveckling och andra delar. Personal har gatt HLR- utbildning, fortbildning.

varmt vilkommen till Ronneby ryttarférening
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Foto: privata - fran Ronneby Ryttarfoérening
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OLOFSTROMS RIDKLUBB -RIDSKOLA 2023

Olofstroms Ridklubb grundades 1951 och ridanldggningen hyrs av Olofstroms
kommun, darfor ar klubben beroende av medlemsavgifter och inkomster fran
tavlingar, forsaljningar, lotterier samt ideellt arbete.
Ridskoleverksamheten ar i sin tur utarrenderad till Olofstréms Ridcenter.
Antalet medlemmar i klubben har under 2023 varit 236 st av dessa ar 14 st man. Medelaldern pa
medlemmarna var 23 ar.
Under aret har vi haft 14 tavlingsdagar pa 1* och 2* niva i hoppning och dressyr med omgangar i
allsvenskan och tavlingsaret avslutades med DM i dressyr.
Vi har deltagit med lag i samtliga divisioner av allsvenskan som blivit av.

Forutom ordinarie stad- och fixardagar sa passade vi pa att frascha upp tréningsbommarna med lite ny
farg. Under sommaren genomfordes ett projekt dar vi sokt projektstod fran RF-SISU, Sparbanken i
Karlshamn samt Olofstroms kommun. Syftet var att oka tillgangligheten for funktionshindrade samt fa en
Kvalitetsmarkt anlaggning. Det som gjordes var att héja en balk vid in- och utpassering till lilla ridhuset
samt renovera altanen utanfor cafeterian och rampen upp till denna.

Ridskolan har haft ca 240 uppsittningar/vecka fordelat pa 28 lektioner. Verksamheten har omfattat 20
ponnyer och 14 ridhastar. Lektionerna har varit allt fran ridlekis, junior- och seniorgrupper och grupper for
funktionsnedsatta till dressyr- och hoppspecial

Forutom den ordinarie lektionsverksamheten har vi bland annat haft pay & jump, program-, miljo-,
bom- och Cavaletti traning, ridlager, en dag i stallet och majligheter till att ta privatlektion pa loven.

Lektionssalarna i stallen anvands, utover till ridskoleverksamheten, dven till hastskotarutbildning,
ridlararutbildning, styrelsens moten och andra aktiviteter.

Detta ar har ju handlat mycket om aterstart och praglats av 6kade kostnader pa de flesta omraden men vi
har lyckats genomfdra vara tavlingar med gott resultat till viss del beroende pa att vi sokt aterstartstod till
samtliga tavlingar.

Den 16 december arrangerade ridskolan en valbesokt och valarrangerad julshow.
I december fick vi dven arets stérsta 6verraskning som var en tidig julklapp fran Sparbanken i
Karlshamn pa 75 000 kr i extra foreningsstod. Sa oerhort tacksamt!

44

BLEKINGE
RIDSPORTFORBUND



KARLSKRONA LYCKA RIDKLUBB 2023

Sedan 1960 har Karlskrona-Lycka Ridklubb (KLRK) bedrivit verksamhet i

Lyckeby vid infarten till Karlskrona. Idag ar cirka 600 hastintresserade barn,

ungdomar och vuxna medlemmar i féreningen. Varje vecka halls utéver

ridlektioner i ridskolans regi dven traningar i bade hoppning och dressyr

for privatekipage pa anlaggningen. Verksamheten i foreningen

kdnnetecknas forutom av ridningen i sig ocksa av aktiv fritid, utbildning i

hastkunskap, avkoppling och rekreation ndra naturen, gemenskap,

delaktighet, mojligheten att paverka och utveckla verksamheten samt

narheten till djur.

Under aret har vara nya lokaler anvants for teorilektioner, moten, utbildningar och ungdomssektionens
aktiviteter. Kiosken har fungerat bra och férutom den mycket populéara sjalvserviceverksamheten dven
haft extra 6ppet under exempelvis clear round, pay and jump och andra aktiviteter. Mycket av arbetet
under aret har utgatt fran de forslag som framkom under utvecklingsmotet foregaende ar dar
representanter fran styrelsen och sektioner gemensamt med instruktorer och verksamhetschef arbetade
fram nya forslag och idéer vad vi i KLRK vill arbeta vidare med. Exempelvis har arbetsgruppen Hast och
ryttare genomfort en mycket omtyckt foreldsningsserie. Var satsning pa grenen Working Equitation (WE)
har utvecklats med bade traningar och tavlingar. Under aret har styrelse och sektionerna kunnat ta del av
utbildningar arrangerade av bade Blekinge Ridsportforbund och RF SISU.

Som ett led i ett forbattringsarbete for 6kad sakerhet inférdes i borjan av aret Incidentrapportering via
Svenska Ridsportforbundet. Styrelsen har arbetat for att sakerstédlla en god arbetsmiljo for vara anstallda
och i det arbetet gatt igenom checklista for Arbetsmiljo. | samarbete med Distriktsveterindrerna har ett
arbete gjorts for att 0ka kunskapen om kolik och atgarder som kan forhindra det. For att underlatta for
de medlemmar som vill nyttja sitt friskvardsbidrag infordes E-passi. | slutet av verksamhetsaret
genomférdes en medlemsundersékning som kommer ligga till grund for styrelsens fortsatta arbete.

Styrelsen, tavlingssektionen och personalen har genomfért en krishanteringsévning samt uppdaterat det
lokala pm:et. Tre personer fran styrelsen har genomgatt Basutbildning for ridsportens ledare.

Vi har anordnat Ryttareutveckling med flera olika foreldsningar;

o Sits och inverka med Angelika Berntsson

o Foder och hull med Emelie fran Skravle Gardshandel

o Kost och Fys med Per-Henrik fran RF-SISU

o Tréaning och tavlingsupplagg med Mats Torstensson

0 Clinic med André Brandt
Kurs/utbildningar som anordnats har varit:

o Gront kort for ryttare tavlingsryttare.

o0 Inspiration for ungdomsledare. Ungdomsledare kurs anordnas varje ar pa distriktsbasis vart mal ar

att alla som sitter i ungdomssektionens styrelse ska genomga den.

Totalt har tre dressyrtavlingar, fyra hopptavlingar och en WE-tavling genomforts under 2023. Dartill har
tva pay&jump:s, tva pay&WE, tva 6ppna banor i hoppning och en 6ppen bana i dressyr arrangerats av
tavlingssektionen under aret. En Pay&jump arrangerades i samarbete med "Equus for hope”. Delar av
intakterna fran det arrangemanget gick till Barncancerfonden och Cancerfonden.
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YXNARUMS RYTTARFORENING 2023
Tavling Yxnarums

Ryttarférening

Under aret har vi haft 2 stycken 1* tavlingar under

tavlingsdagar.
Den 3/6 genomfordes 1* dressyr for ponny och hést, vi arrangerade da finalen i Div 3 dressyr.

Den 17-18/6 genomférdes 1* hoppning for ponny. Har hade vi dven var harliga ponnycup.
Pay and jump har vi haft, en gang vid pask och en gang vid halloween. Alltid lika populéra
med fina pyntade héastar och ryttare.

En pay and jump genomfordes i samarbete med team Equus for

Hope dar pengarna gick till cancerforskning.

Pa jullovet arrangerades mulle Caprilli.

Déar kom olika ryttare pa alla nivaer och genomférde en runda
blandad av hoppning och dressyr. Domare var Jan Svensson.
Vi har haft fantastiska ryttare som placerat sig pa DM

Dressyr kategori C Guld, Hedi Andersson pa Humphry BF.
Dressyr kategori D Silver, Ebba Astrand pa Nijebert’ s Feiko.

Brons, Elina Lindstrém pa Grythdjdens Rolex.

Hoppning ponny kat B Guld, Nellie Bruno Cantory Cream

Maja Hansson pa D-ponnyn Luc gjorde en fin prestation och deltog i dressyr SM. Bra jobbat.
Tva lag fran oss deltog i tavlingen vi i stallet dar de kom etta och tvaa for andra dret i rad.
De som deltog var: Lina Ottoson Bergman, Emma Harding, Noelle Hugosson, Alva

Hakansson, Ella Johansson, Ella Nordstrom, Nellie Bruno, Ebba Lindberg, Hedda Hagforsenoch Vera
Lindberg. Vid pennan // Emelie
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MORRUMS RYTTARFORENING 2023

Verksamhetsberattelse Morrums Ryttarférening 2023

Styrelsen har under aret haft 12 méten.

Vi har haft ett par staddagar dar medlemmar stallde upp vi klippte gras

krattade ner vid sarg, réjde buskar. Vi avslutade med grillning.

Vi har bytt ut ridhusbelysningen till led lysror och satt in ny luft/luftpump i

cafeterian.

Vi har kopt in en grovdammsugare for att underlatta stadningen.

Taket i bortre rummet har blivit lagat.

Vi har kopt nya bokstaver till ridhuset.

Vi har salt, klader fran Newbody och salt Sportlotten detta har tillsammans

inbringat 12914 kr.

Vi har under aret haft ett ponnyhopplag och ett ponnylag dressyr.

Dessutom har vi haft flera Pay and jump

Vi har haft WE traning, Pay and WE och Pay and drive och Pay and Ride och 6ppen bana.

Vi har fatt ett nytt dressyrstaket sponsrat av Holje El

Vi har haft 2 6ppna tavlingar i WE i den ena ingick ocksa DM i WE.

Den 29 juli hade vi sommarfest dar klubben bjod pa grillat.

Vi har under hosten augusti till december gjort en satsning pa vara ungdomar Ryttarutveckling 1.
De har fatt prova pa hoppning dressyr falttavlan, WE och koérning dessutom har vi haft flertalet
forelasningar i bl foderlara fystraning for ryttarna kostradgivning och hastmassage.

Det var 13 ungdomar som deltog.

Vi har lagt ett plattak over moétesrummet for att inte kondens skall komma in.

Vi har fatt kontorsmobler till sekretariatet.

Vilade in 40 kubik ny flis i ridhuset.

Ungdomssektionen anordnade adventsshow som var mycket lyckad.

Vi avslutade aret med en julfest dar 26 medlemmar var med.

Vara tavlingsryttare har gjort bra ifran i bade hoppning, dressyr och kdrning och WE mer info fran
tavlingssektionen

Vi tackar for den fina reklam som vara tavlingsekipage gett klubben under 2023 och énskar dem
lycka till under 2024.

Sist men inte minst vill vi tacka medlemmarna som hjélpt till, med tévlingar och annat runt klubben.

Vi blickar nu fram mot ett lika framgangsrikt 2024 och hoppas att alla medlemmar ar beredda att
dra sitt stra till stacken.

Styrelsen Mérrums Ryttarférening

47

BLEKINGE
RIDSPORTFORBUND



KRISTIANOPELS RYTTARFORENING 2023
Detta ar har rullat pa som vanligt med aktiviteter, traningar och tavlingar.

Under &ret har vi haft hopptraningar fér Camilla Sjékvist i Oljersjo ridhus och pa var anldggning i Jamjo.
Vi har anordnat 7 st. dppnabanor i hoppning och 1 st 6ppenbana i dressyr.

Dessa har varit valbesokta och omtyckta.

Tre st. pay and jump har vi genomfort den 6/6 “sverigehoppet” den 29/10 "halloweenhoppet” och den
30/12 "nyarshoppet”

Den 13/8 gick sommardressyren av stapeln som ar var enda riktiga tavling.

Detta ar hade vi en ryttarsatsning for vara tavlingsryttare och medlemmar. Dér in gick tréaningar

for Mats Torstensson och Nina Karlsson, teori och fystraning pa testlabbet dar vi hade samarbete

med RF-SISU Blekinge.

Vi hade 2st hopplag i Div Il ponny,

Grattis! Segrade Blekinge laget fran Kristianopels RF !

Div Il Smaland 1st hopplag ponny dar vi segrade (Smaland) och 1st hopplag elit ponny dar vi

kom 3:a och far darmed &dven rida elit till nasta ar 2024.

Vi har haft fixardagar pa anlaggningen och fixat och trixat ihop med vara medlemmar dar dven grillning
och fika ingar.

Vi har malat vara trarena bommar i fina kulérer som vi fick av XL-bygg.

Vi hade ocksa var distansritt pa distans som vi genomférde under pasken.

| Wamoparken hade vi ponnyridning 4-5 maj pa tradgardsmassan. Detta var valdigt uppskattat

av alla ridsugna barn.

Vi hade dven var omtyckta tomteparad i Kristianopel den 9 dec pa julmarknaden.

Uppskattat inslag i decembermorkret!

Med vinliga hdlsningar ordférande Malin Karlsson

Bilder fran Kristianopels Ryttarférening 2023
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KARLSHAMNS RIDKLUBB 2023

Styrelsen har haft 10 protokollférda
moten under verksamhetsaret. Deltagande och engagemang har varit bra och férhoppningsvist
foranlett till kloka och bra beslut.

Vi ar glada att verksamheten varit i gang hela aret. Vi dr tacksamma for vara fina hastar, duktiga
personal och en ekonomi nagorlunda i balans. Personalen har under aret jobbat vidare med
Hippocrates, vart digitala verksamhetssystem, vilket vi med tiden hoppas kommer att underlatta
for alla. Vi tackar for ert talamod i arbetet med hippocrates och hemsidan. Arbetet med hemsidan
fortsatter, vi tar tacksamt emot forslag pa forbattringar. Vart mal ar att hemsidan ska vara enkel
och anvandarvanlig for alla.

Vi har paborjat ett arbete for att utveckla sponsorsamarbete. Arbetet med att kontakta sponsorer
fortsatter under kommande verksamhetsar.

Under 2023 har stort fokus varit att forbattra ridhusunderlaget. Underlaget i stora ridhuset fylldes
pa och jamnades till under sommaren. Klubben har ett fortlopande sdkerhetsarbete bade vad galler
anlaggningen och vara medlemmar.

Funktiondrer ar viktiga for att kunna genomfora vara tavlingar. Tavlingarna i sig ar en viktig del av
foreningens verksamhet. Och ju fler som hjalps at desto roligare blir det. Det har tagits beslut i
styrelsen pa att vi gemensamt i klubben ska hjalpas at att vara funktionarer vid vara, av
tavlingssektionens, anordnade tavlingar.

RIDSKOLAN

Ridskolan har fortsatt arbetet med att jobba for hallbara och lyckliga hastar. Det gérs genom att
noga planera deras arbete, se till att de har utrustning som passar, ge dem bra foder i lagom
mangd samt ha ett gott samarbete med veterinar och hovslagare. Hastarna far dven friskvard i
form av IRterapi. Att mana om hastarnas valfard &r av yttersta vikt for Karlshamns Ridklubb, det
géller alla hastar.

Under aret har en ny ridlarare anstallts, Gabriella Edvardsson. Hon tog sin examen som ridlarare
level 1ijuni 2023 och borjade pa ridskolan i augusti. Ett antal tavlingar och kurser har erbjudits i
ridskolans regi under aret. Dessa arrangemang vander sig saval till ridskoleryttare men dven
ryttare med egen hast har deltagit. Integration mellan ridskolans ryttare och ryttare som rider
egen hast har legat i fokus under 2023 och det arbetet fortskrider. Under aret har vara ridlarare,
tranare samt verksamhetschef deltagit pa fortbildning anordnad av Blekinge Ridsportférbund.
Ridlararna har bevistat fler kurser.
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Hastar

Ridskolan har erhallit en summa pa 375 000 kronor
fran Sparbanken i Karlshamn for att investera i nya
ridskolehdstar. Under hosten 2023 koptes tva hastar
Viola, b-ponny samt Morito, liten storhast in. En
trogen tjanare, Pinacolada (Lady), som verkat i
ridskolan flera ar fick somna in pa grund av skada
under hosten. Ridklubben dger samtliga hastar som
anvands i verksamheten, 10 ponnyer fran b-d-ponny
samt 10 hastar.

Utbildningssektionen

2023 bestod utbildningssektionen av Fanny Petersson, Elin Ahlenius, Linnéa Henriksson Stephanie
Salazar samt Alva Haraldsson. Det har anordnats pay &jumps och foreldasningar under aret.
Ekonomin har gatt uppat och ger en bra inkomst till klubben. US arbetar fér 6kad sammanhallning
mellan ridskoleryttare och privatryttare i alla arrangemang.

Tavlingssektionen

Fyra tavlingar genomfordes 2023 for ponny och hast, samtliga i hoppning. En tavling stalldes in pga. for
fa anmaélningar. De nationella tavlingarna for hast hade narmre 600 starter under tre dagar. Dessa
tavlingar var dven kval till Youth Arena Tour.

Oktoberhoppet for ponny innehdll kval till Sverigeponnyn, har var flera Blekingeekipage med.

Det har varit mycket jobb med att fa tag i funktionarer och sponsorer till samtliga tavlingar. TS tackar
alla inblandade for ett gott arbete.

Ungdomssektionen

KRUS har haft en hel del aktiviteter pa agendan under 2023. Flera dvernattningstillfallen for barn och
unga, “Fangarna i stallet”, Halloweenkvall och Julshow. Aktiviteterna har varit val genomférda och
deltagarna har varit néjda. KRUS har genomfort méten under aret och flera styrelsemedlemmar
genomforde ULK under aret.
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SNAPPHANARNAS RYTTARFORENING 2023

Snapphanarnas Ryttarférening har under aret ordnat manga och roliga traningar, tavlingar, arrangemang
och aktiviteter.
Vi hade aran att ordna finalerna i Dressyr och Hoppning div 3 for bade hast och ponny vilket var
fantastiskt trevligt att fa sta vard for, vilka fina ekipage vi har i Blekinge. En fantastisk stamning pa
tavlingsdagarna dar alla hejade pa varandra dven om alla hejade lite extra pa sin egen forening.
Helt enkelt dagar nér ridsporten ar som allra bast.
Vi har haft fixardagar dar vi har stadat, rensat och klippt ner buskar sa var anlaggning ser fin ut. Var fina
grasbana har fatt nytt dressgrus for ett annu béattre grepp och vart ridhus har fatt pafylining av nytt
underlag for att fortsatt halla det perfekt. Nagra hinder har fatt lite ny farg, kafeterian och klubbrummet
har ocksa fatt lite nytt piff.
Under aret har vi genomfort tva stycken medlems/ryttarmaoten tillsammans med RF SISU Blekinge dar vi
har pa ett roligt och avslappnat satt pratat om vardegrund och ridsportens ledstjarnor vilket mynnade ut i
att vi har formulerat vardegrunden med medlemmarnas egna ord och gjort upp en handlingsplan mot
mobbning och trakasserier som ska ligga pa var hemsida. D& Snapphanarnas Ryttarférening skall vara en
trygg plats att vistas pa.
Vi har dven jobbat fram ett traddiagram for att forebygga smitta bland hastar med stod av Svenska
Ridsportforbundets smittskyddspolicy. Sa man latt kan ldsa ut hur vi sak agera nar det finns smitta i
naromradet och framfor allt hur vi sak jobba for att forebygga smitta sa vi inte far spridning bland vara
hastar.

Bilder fran Snapphanarnas Ryttarférening
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Vi har genomfoért ett snapphanelyft med Anna Hassd som kom och trdanade oss, vi kdrde en pizzakvall i
samarbete med RF SISU Bleking och som avslutning kdrde vi en foreldsning med veterinar Elin Salling som
gastade oss och pratade akutsjukvard och gav goda rad i hur man ska tanka om olyckan ar framme.

| december genomférde vi en julshow som blev valdigt uppskattad och det kom manga bestkare och
tittade pa vara upptradande.

Ar 2023 har varit ett positivt och utvecklande ar for féreningen med sa manga engagerade medlemmar
som brinner fér snapphanarnas ryttarférening.’

Nagot vi inte kunde ha gjort utan vara sponsorer hjalp till bade anldaggning och tavling, Sponsorerna har
bidragit med att ha skyltar uppe pa var anlaggning men dven annan sponsring for att kunna halla var
anlaggning fin.

Under aret har vi varit 123 medlemmar. Pa FB har vi 443 f6ljare vilket ar 86st fler an féregdende ar.
Vi har genomfort; Tva medlemsmoten/ryttarmoten, tva dressyrtavlingar, fyra hopptavlingar,

sex Oppnabanor, fordelat pa elva dagar, en pay & jump, en pay & ride, en julshow, ett arsmote.

Hdélsningar Ordférande Madelene H
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RID OCH KORSALLSKAPET SPORREN 2023

2023 har Sporren haft 94 medlemmar, av dessa l6ste 45 st. ryttare tavlingslicens fér Sporren.
Verksamheten har varit forlagd till ridhuset, grusbanan och terrangbanan pa Naturbruksgymnasiet i Brakne-Hoby,

paddocken i Strangamala samt pa Djupadals ridcenter i Ronneby.

Arets stora handelse &r Lag- SM i falttavlan den 28-31 juli, med 281 starter.

Vi arrangerade lag-SM for bade ponny och hast. Sporren hade tva egna ponnylag i med och tavlande, med placeringarna
6: a och 17:de plats, 23 lag deltog. Infér lag-SM upprustades terrangbanan med en ny bank.

Tranare under aret har varit: Philippa Magnusson, falttavlan och hoppning. Kerstin Brusewitz, dressyr
| Sporrens regi har det under aret genomforts cirka 800 organiserade traningstillfallen, det
tillkommer ytterligare terrdngtraningar under sommarsdsongen.

Hastarna som &r aktiva inom Sporren rids oftast 4-6 dagar per vecka sa det innebar att ryttarna under
aret har utfort ca 11 000 motionspass.

Sporren arrangerade féljande tavlingar under 2023

Falttavlan 20230513/14 - 126 st starter

Sugar cup och salty cup 230519 - 16 st starter

Sugar cup och salty cup 230606 - 17 st starter

Sugar cup och salty cup 230624 - 12 st starter

Sugar cup och salty cup, regionsfinal 230714 - 30 st starter

Lag- SM Falttavlan 20230728/31 - 281 st starter

Dressyrtavling 230901 - 24 st starter

Falttavlan 20231014/15 - 120 st starter

Hopptavling, lagfinal div 2 231021 - 56 st starter

Ovriga arrangemang Léshoppning fér Ingela Magnusson, tre tillfillen under varen,

Oppen WE-bana i Strangaméla 230826, Blabirshoppning Strdngamala 230930

P&J (SUS) 231028, Oppenbana hoppning v 44

Den traditionsenliga Hubertusjakten gick av stapeln i skogarna runt Strdngamala med en lang runda,
den 4 november. Hostfest med halvarsmote den 11/11. SUS hade bowlingkvall den 24/11.

Arets luciatag i samarbete med Lions Brakne-Hoby genomférdes den 13 december.
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Bilder fran Sporren, Strangamala, Hubertus, Terrdangbana Brdakne-Hoby. Foto: Privata foton.
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TAVLINGSVERKSAMHET 2023
Hdr dir nagra rader fran grenledarna i Blekinge.

FALTTAVLAN 2023

2023 va ett intensivt falttavlans ar, vi hade 3 omgangar av sugar cup med ca 25 starter varje gang
samt en regionsfinal dar massor med deltagare fran Blekinge, Smaland, Skane och Halland slogs

om finalplatserna.

Darefter hade vi ater igen ett Lag SM som verkligen ar ett arrangemang som tar ut sin ratt.

Over 240 startande fran fredag-méan dar vi hade ponnyfredag och I6rdag och hist séndag och méndag.
Det &r ett oerhort stort jobb att ordna en san tavling men det blev aterigen mkt lyckat.

Blekinge hade tva lag med, bada fran sporren och slutade med ena laget pa en fin 6:e placering av 24 lag.

Connemara SM gick dven under samma helg.
Sedan i oktober avgjordes DM pa annu en falttavlan och sedan fanns inga krafter kvar i sporren langre.

Det ar fantastiskt roligt att Blekinge har en san fin anlaggning att kunna ha bra tavlingar pa
men jag vill sl ett slag for alla som orkar kdmpa for att det ska bli tavlingar!

Viktigt att ryttare forstar allt jobb och uppskattar det oavsett disciplin.

Tack for 2023 // Philippa Magnusson grenledare
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WORKING EQUITATION / WE 2023
Ar 2023 och Working Equitation fortsitter stadigt att vixa bade pa nationell och lokal niva.

Under aret har Svenska Ridsportférbundets WE-kommitté satsat bade pa topp och bredd. Topp i form av
en sarskild Observationsgrupp for de som vill ta steget upp i Svar klass. Dar har distriktet varit
representerat genom Lisa Gustavsson. Breddsatsningen har skett genom sponsring av Ridskolecupen pa

landets ridskolor. Aven har har distriktet haft deltagande.

Under aret har det tyvarr inte hallits nagra gasttraningar i distriktets regi, men distriktsbaserade tranare

har hallit regelbundna tréningar pa flera hall i Blekinge.
WE Blekinge Cup for valdigt grona ekipage inom WE har legat pa is dven detta ar.
Lanet har pa officiell tavling representerats av 13 ekipage, varav 3 juniorer.

Antalet genomforda tavlingar har under aret varit 3 st, tva tva-moments samt DM i 3 moment.
Antal starter pa dessa tavlingar var totalt 49 st varav Blekinge-ekipagen stod for 23 starter.
Arrangerade klasser har varit i spannet fran LD till Msv A.

Gladjande nog har vi under aret haft en ny tavlingsarrangor da Karlskrona Lycka RK tillsammans med

M&rrums RF statt som arrangor for drets tavlingar.

Utover officiella tavlingar har dven ett antal Pay&WE och 6ppna banor arrangerats under aret, och pa
dessa har det deltagit ekipage, dar férhoppningen ar att de skall vaga ta steget upp till officiell tavling.
DM for Blekinge holls pa Morrums Ryttarférening.

Totalt startade 8 ekipage i seniorernas klasser LB, LA och Msv B. Da det tyvarr bara var en enda startande
junior, sa valde denna att rida som senior. Guldet gick till Mérrums RFs Lisa Gustavsson pa Zaphira, silver

till MArrums RFs Maja Frid pa Salva och brons till Kristianopels RFs Lisa Levin pa Mischa Mir Rock.

Pa sommarens SM/RM i Vetlanda representerades Blekinge av Lisa Gustavsson pa Zaphira som dar deltog

i Riksmasterskapsklassen Msv B. Dér blev det en tredjeplats i Speedmomentet som béasta resultat.

Nu lagger vi ar 2023 till handlingarna och ser med tillforsikt fram emot ett 2024.
Och hoppas pa en fortsatt positiv utveckling av grenen, bade

pa klubb-, distrikts- och forbundsniva.

| samband med arsskiftet sa ldmnar undertecknad over
distriktsgrenledarskapet till Lisa Gustavsson. Det kommer att

bli mycket bra med ny energi, nya idéer och tankar och som

kan driva utvecklingen fortsatt framat i grenen.

Jag onskar Lisa all lycka till i sin nya roll, och finns kvar som

bollplank aven i fortsattningen, om ett sadant skulle behovas.

Marlene Jénsson Distriktsgrenledare WE Blekinge
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HOPPNING 2023
Annu ett harligt tavlingsar till anda.

Fortfarande ar det farre starter pa flesta tavlingarna precis som i dvriga landet.
Ranking Lista Hast

1. Frida Berggren Karlshamns Ridklubb 111 starter 239p
2. Charlotte Fransson Karlskrona Ridklubb 76 starter 114 p
3. Felicia Ottosson Snapphanarnas Ryttarforening 46 starter 96 p

Ponnyhoppning
1.Tindra Sjoqvist Karlshamns Ridklubb 82 starter 165p
2.Mira Larzon Kristianopels Ryttarforening 79 starter 120p
3 Mingla Magnusson Ronneby Ryttarférening 16 starter 80p

Vi har manga fina och valarrangerade tavlingar.

Jag vill tacka alla arrangoérer och era funktionadrer, det ar ni gér det mojligt att tavla.

Vill dven 6nska alla ryttare fortsatt lycka till och tillsammans &r vi starka,

och kan visa att vi virnar om hasten och dess vdlmaende och tar avstand fran allt annat.

Tack dven till alla vara fantastiska ideella funktiondrer som goér det mojligt
att tavla varje helg!

Val mott Malin Hakansson Grenledare i hoppning

Foto: CS fran Jonkdping ”Never give up” med Jens F och Rolf-Goran B.
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SPORTKORNING 2023
Blekingedistriktet har hallit i tva sportkérningstavlingar under 2023 med totalt 30 startande.

Under aret var det 7 Blekingeekipage som tillsammans deltog pa tavlingar i Blekinge,

Skane och Kronoberg. Alla tavlingar réknades in i Blekinges Distriktsmdasterskap 2023.

Varje start gav olika poang beroende pa vilken svarighetsgrad och placering ekipaget erhall.
Grattis till alla kuskar som visar upp fin kérning och hésthantering!

Ponnyklass

1:a Isabell Howard
2:a Jenny Thoérn
Hastklass

1:a Ebbe Toresson
2:a Erika Gustafsson
3:a Cathryn Karlsson

Blekinges ryttarranking sportkérning 2023:
Plats Kusk Hast

1 Cathryn Karlsson (13479) Saba Cash D'umper (256498), 2004

2 Ebbe Toresson (52850)  Stallargardens Caliber (272718), 2007
3 Erika Gustafsson (94479) Isprins (291776), 2009

3 Helen Wallgren (79185) Vilde (289110), 2010

3 Isabell Howard (62349)  Tilda Unik (315944), 2011

3 Jenny Thorn (107195) Platten (334400), 2007

3 Terés Gustafsson (94479) Isprins (291776), 2009

Vid pennan // Carl Gustafsson

Foto: Erika Gustafsson
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DRESSYR 2023

Under aret har 30 tavlingsdagar genomforts 15 pa ponny resp. hast fordelat pa 8 arrangérsklubbar.

Under varen var det 5 ponnylag som tavlade i Div 3, och 3 hastlag. Det var roligt att det blev

lagtavling i dressyren under varen!

Vi hade ett annat poangsystem i ar.
Stort grattis till Olofstréms ridklubb som vann bdade fér ponny och hést!

For att resp. serie ska bli av krdvs att det blir tillrdckligt manga lag
anmalda, tyvarr blev det inga lagtavlingar i dressyr under hosten pga

for fa lag anmalda bade Div 2 och 4.

De hogst rankade ryttarna i Blekinge
1. Jennifer Svensson Ronneby RF
2. Linnea Henrysson Ronneby RF

3. Maja Hansson Yxnarums RF

Stort grattis till Linnea Henrysson blev
Svenska Mistare i paradressyr i sin grad 2023!

Tavlingen dgde rum pa Stromsholm.

Vi blev svenska Mdstare!!

Dag 1

Borjade med ett nytt personbasta pa 67,7% och
vinner 1:a kvalet i min grad

och tvaa totalt néar vi blev hopslagna med grad 1.
Dag 2

Tavlade jag pa kvallen, tuffare program men
lyckades rida ihop 64,9% som rackte till seger

i min grad! Men dven den har dagen blev det
hopslaget med grad 1 sa vi blev tvaa totalt den
dagen med.

Dag 3

Den har dagen var vi lite trotta bade jag och
Marocko sa vi slutade pa 64,2%

Men pa det totala tog vi hem SM Guldet i min grad!!
Tack sa mycket J.S Dressage for din hjalp pa
framridningen dom héar dagarna!

Det har varit ovarderligt! Tack Maracko!
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Lite bilder fran tavlingar och DM i Blekinge 2023.
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DISTRIKTSMASTARE I BLEKINGE 2023

DM I HOPPNING
KARLSKRONA L-RIDKLUBB
hast 3 september
ponny 10 september

Stort grattis till er alla distriktsmdstare och lycka till i framtiden!

Senior hast:
GULD : Ida Gaetano - Quix - KnRK
SILVER: Filippa Olsson — Getina — RRF

BRONS: Charlotte Fransson — Nyalunds Fighter — KLRK

Junior hast:
GULD : Agnes Eriksson — Satisfaction- KnRK

SILVER: Malva Granlund - Concert’s Zpeed — KnRK

BRONS: Hanna Andrey — Singing Son - KnRK

B-ponny:

GULD : Nellie Bruno — Cantory Cream CJ — YRF
SILVER: Nova Henningsson — Chica — ORK
BRONS: Elsa Walhammar - Scilla Il — RRF

C-ponny:

GULD : Ellen Enarsson — Molle — KRF

SILVER: Alma Larsson — Moonshine CJ — KRF
BRONS: Sigrid Olsson — Glenbreeda Boy — KLRK

D-ponny:
GULD : Agnes S6rmlind - Sandy — KRF
SILVER: Elvira Melin — Sammy Hill — KLRK

BRONS: Ebba Wiberg — Lakeland Dona Amhain -

BLEKINGE
‘w RIDSPORTFORBUND

MRF
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DM I DRESSYR OLOFSTROMS RIDKLUBB
for ponny och hist 18-19 november

Resultat ponny
Kat B - Inga deltagare

Kat C

GULD: Heidi Andersson - Humphry BF - YRF

SILVER: Elin Bengtsson — Munsboro Schweppes — KnRK
BRONS: Andrea Johansson — Konvaljens Jamaica - RRF

Kat D

GULD: Linn Jonasson — Ardnagrath Sparrow — KnRK
SILVER: Ebba Astrand — Nijebert’s Feiko — YRF
BRONS: Elina Lindstrom - Grythojdens Rolex — YRF

Resultat Junior hadst

GULD: Izabelle Rasmussen — Chiron — RoKS

SILVER: Elin Bengtsson — Lexuz — KnRK

BRONS: Gabriella Edvardsson — Splendid Watch - RoKS

Senior hast

GULD: Hanna Nystrom — Famous Star — ORK

SILVER: Linda Vigren — Edisons Mr Farenheight - MRF
BRONS: Camilla Lonquist — Skamandros — ORK

DISTRIKTSMASTERSKAPET I SPORTKORNING
resultat har raknats fran tavlingar under aret enligt en poangtabell —

darav ingen specifik tavlingsplats 2023

Resultat ponny
GULD: Isabell Howard - Tilda Unik - BKS

Resultat hast

GULD: Ebbe Toresson — Stallargardens Kaliber — MRF
SILVER: Erika Gustafsson — Isprins — BKS

BRONS: Cathryn Karlsson — Saba Cash D’'umper - BKS
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DM WORKING EQUITATION

MORRUMS RYTTARFORENING 23 september
Senior DM klass LA
GULD: Lisa Gustafsson - Zaphira - MRF
SILVER: Maja Frid — Salva — MRF
BRONS: Lisa Levin - Mischa Mir Rock — KRF

DM I FALTTAVLAN
RID OCH KORSALLKAPET SPORREN 14-15 Oktober.
DM ponny 14-20ar:
GULD: Linn Jonasson - Astratorps Millroy. Karlshamns Ridklubb
SILVER: Annie Fritzon - Blank Cheque. Sporren.

DM juniorer:
GULD: Izabelle Rasmussen - Chiron - Sporren
SILVER: Agnes Singbrant - Charesse - Sporren

DM seniorer:
GULD: Gabriella Edvardsson- Splendid Watch. Sporren

Tack for ert engagemang att anordna DM.

Stort grattis till alla duktiga ekipage!

Vad vore ridsporten utan er funktiondrer
och ideella engagerade manniskor -
Hurra fér er!
TUR ATT JUST DU FINNS -
FOR DU AR TOPPEN!

Foto: Agneta T
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LAGALLSVENSKANDIV 2 - 3 - 4 DRESSYR-HOPPNING 2023

Under varen avgors div 3 i hoppning och dressyr for bade ponny och hast.

Under hosten avgors div 2 i hoppning och div 2 och 4 i dressyr for ponny och hast.

For att resp. serie ska bli av kravs att det blir tillrdckligt manga lag anmaélda, detta gjorde att under
hosten var det bara i div 2 hoppning ponny som det blev tillrdckligt manga lag anmalda tyvarr blev det
inga lagtavlingar i dressyr under hosten pg a for fa lag anmaélda bade Div 2 och 4.

Stort grattis till alla lagen och arrangérer av 2023-drs serie!

HOPPRESULTATEN VAREN 2023 PONNY OCH HASTAR
Hastlagen hoppning Div Ill vt 2023

ORK 12 p 12 p 15p 39p l.a
Sporren 9p 10 p 18 p 37p 2:a
KRF 10p Op Ej med 10p 3:a

Ponnylagen hoppning Div Il vt 2023

Sporren 12 p 8p 13,5 33,5p l:a
RRF lag 2 8p 7p 18 p 33p 2:a
ORK 3p 12 p 15p 30p 3:a
RRF lag 1 7p 9p 10,5 26,5 4:a
KLRK 9p 6p 9p 24p S5:a
MRF lag 1 6p 10p 75p 23,5 6:a
YRF lag 2 Sp 3p 12 p 20 p 7:a
KRF lag 2 10p 4p Op 14 p 8:a
YRF lag 1 1p Sp 6p 12 p 9:a
MRF lag 2 2p 1p 450p 7,5p 10:a
KRF lag 1 4p 2p Op 6p 11:a
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DRESSYR RESULTAT DIV 3 VAREN 2023

Ponnylagen dressyr vt Div 3 2023

ORK 7p 7p 7p 21p l:a
YRF lag 1 5p 5p 5p 15p 2:a
YRF lag 2 4p 4p 4p 12 p 3:a
KLRK 1p 3p 3p 7p 4:a
MRF 3p 2p 1p 6p 5:a
SPORREN 2p 1p 2p 5p 6:a

ORK 4p 4p 1p 9p l:a
SPORREN lag 2 1p 2p 4p 7p 2:a
SPORREN lag 1 2p 1p 2p Sp 3:a

Foreningarna efterfragade om att vi skulle starta upp med Div 2,
och det blev under hosten 2023

HOPPRESULTATEN HOSTEN 2023 PONNY div 2

Ronneby RF lag 1 Sp 2p Sp 12p l:a
Ronneby RF lag 2 2p Sp 1p 8p 2:a
Olofstroms RK 1p 3p 3p P 3:a
Sporren 3p 1p 2p 6p 4:a
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STATISTIK OVER tévling -Dagar-starter-Licenser 2013-2023

Antal starter i Blekinge

2013 2014 2015 2016 (2017 {2018 |2019 |2020 (2021 |2022 |2023
Hoppning 4807 5590 5650 (4097 |[5200 |5060 |4182 |2998 [2022 |3786 (3697
Dressyr 1238 1165 (1118 |858 |995 |1068 |833 675 |380 696 661
Falttavlan 0 0 69 71 80 119 |296 (64 84 101|500
WE 0 0 0 12 19 50 59 26 7 34 51
Kdrning 0 72 39 27 37 51 53 46 19 78 30
Distans 0 40 38 43 0 0 0 0 0 0
Total 6045 6867 6914 5108 |6331 |6348 |5423 3809 ([2512 (4695 |4939
Instéllda 3 1 1 9 3 2 4 24 30 2 8

Antal tavlingsdagar i Blekinge

2013 2014 [2015 |2016 (2017 |2018 (2019 2020 |2021 |2022 2023
Hopp ponny 18 20 18 17 16 18 16 8 7 19 15
Hopp hast 27 27 22 19 29 25 20 8 7 21 21
Dressyr ponny |9 13 9 7 10 11 9 6 5 9 12
Dressyr hast 14 18 15 16 18 17 13 7 6 10 12
Falttavlan 0 0 1 1 1 1 3 1 1 3 8
WE 0 0 0 1 1 4 3 2 1 2 3
Kdrning 0 3 2 1 2 2 2 2 1 6 2
Distans 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Total 68 81 68 63 77 78 66 34 28 70 64
Installd tavling |3 1 1 9 3 2 4 24 30 2 8

Antal licenser i Blekinge
2013 |2014 |2015 |2016 (2017 |2018 |2019 (2020 2021 (2022 (2023
Licens barn 53 56 58 51 43 46 48 41 48 59 52
Licens junior 147 |166 (168 |170 [146 |133 143 (139 |130 (129 |133
Licens senior 201 |204 |207 |211 |205 185 160 (142 |101 (184 |158
Lektionslicens barn 2 0 1 3 2 2 4 1 1 1 5
Lektionslicens junior |11 11 10 9 6 7 6 12 10 10 8
Lektionslicens senior |10 8 7 6 5 2 4 8 4 3 4
Meetlicens ober.alder (37 80 87 76 65 71 78 60 91 24 55
IntNat meetlic fr 19 ar 0 0 0 1 0 1 2 2 1 2
IntNat arslic fr 19 ar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0
Int.nat junior 13-18 ar 2 0 0 0
Meetinglic. lektion 12 12 25 17 14 21 31 18 4 3 6
Koérgroom/linférarlic. |1 2 2 0 0 2 3 2 0 1 0
Total 475 |40 566 (544 |488 470 480 428 |392 |417 423
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RIDSKOLEMASTERSKAPET 2023
Grattis till Olofstroms Ridklubb som vann 2023: ars Ridskolemasterskapet!

En spannande dag for ridskole-eleverna som tavlade i lag fran sina klubbar. Lagen bestod av tva som
hoppar en bana, tva rider LattC:1 program, samt ett teoriprov som alla laget hjalps at med.

Allt detta pa nya ridskolehdstar, som man forsoker komma 6verens med pa basta satt.

Hopp-provet:
Forst var det hoppning och alla gick banan, och bedémningen var inverkansbedémning.
Segern gick till Olofstréms RK.

Teoriprovet- Hdstkunskap.
Teoriprovet kom darefter och alla eleverna samlades i "klassrummet" och fick lite extra energi pafylining.
Det var manga fragor som skulle svaras pa och darefter skulle provet rattas och poangsattas.

Ronneby RF Lag 1 tog hem segern i teoriprovet.

Dressyrprovet:
Sist ut var dressyrprogrammet, har gallde att rida ratt vag och gangart, bedomningen var "ryttartest"

Dressyrsegern gick till hemmaklubben Olofstroms RK.
Stort Grattis till Olofstréms Ridklubbs lag segrade i Ridskolemdisterskapet 2023

Stort Grattis till er alla deltagare !

Olofstroms RK 315p l:a
Ronneby RF Lag 1 30p 2:a
Karlskrona L-RK 285p 3:a
Ronneby RF Lag 2 26,5p 4.e
Karlshamns RK 215p 5e

Tack till alla duktiga, hjélpsamma ledare som deltog under dagen och vdra kéra ridskolehdstar !

Priserna sponsras av Svenska Ridsportférbundet genom (RUS) Ridskole-och
utbildningssektionen, samt Blekinge Ridsportférbund.
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ORK 60 12 p 41 ratt 75p 43,5 12 p
KLRK 53 9p 48vatt | 10p 41,5 9,5 p
KnRK 51,7 7p 41 ratt 75p 18 7p
RRF lag 1 56,5 10 p 55ratt | 12p 36,5 8p
RRF lag 2 52,8 8p |425ratt |9p 41,5 9,5
Bilder fran Ridskolemisterskapet 2023
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Bilder fran RIDSKOLESERIEN 2022-2023

RIDSKOLESERIEN HT 2022-VT 2023
1:atillfdllet for arets serie var hos Karlskrona en 23 september 2022

Forsta omgangen av Ridskoleserien for den har sdsongen holls pa Karlskrona-Lycka Ridklubbs anldaggning.
Dagen flot pa bra hastarna skotte sig fint, nagra lite piggare och andra mer av det langsamma slaget.
Solvesborgs lag var oslagbara och vann alla tre disciplinerna!

Stort grattis till S6lvesborgs Ridklubb som vann!
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2:a tillfallet av Ridskoleserien var hos Olofstroms Ridklubb den 9 oktober 2022
Dagen flot pa mycket bra med glada hastar och duktiga elever fran alla klubbarna. Ryttarna tycker det ar
larorikt att rida pa olika hastar och ponnyer.

Stort grattis till Ronneby Ryttarférening som vann 2:a omgangen!

3:e tillfallet i Ridskoleserien var hos Karlshamns Ridklubb, den 26 mars 2023.

Segern gick till hemmaklubben, de hade lika podng som Ronneby Ryttarforening, men da avgjorde
podngen pa teoridelen

Stort grattis till Karlshamns Ridklubb!

4:e tillfallet i Ridskoleserien var hos Solvesborgs Ridklubb den 23 april 2023.
Segern gick till Karlskrona Lycka Ridklubb denna dag.

Bra gjort av er alla!

5:e tillfallet var den 21 maj och finalen for arets serie hos Ronneby Ryttarférening.
Alla klubbar hade lag som kom till start och tavlingen flot pa mycket bra, med glada hastar och ryttare
som kdampade val i sommarvarmen.

Roligt att se hur duktiga eleverna var pd teoriprovet!

5:e omgangen segrade hemmalaget for dagen med 14 poang fore Solvesborgs Ridklubb pa 2:a plats,
tatt efter delade 3:e plats for Olofstroms RK och Karlshamns RK och pa 5:e plats kom

Karlskrona L-RK. Grattis till er alla!

Stort grattis till Ronneby Ryttarférening som vann 5:e omg

Tack till de duktiga ridskolehdstarna =)

SRK |18 p [l:a 12p |2:a 12p |3 7p S:a 12p [2:a 61p

KLRK |11 p |2:a 8p 4:a 9p 5:a 16p |la 8p 5:a 52p
RRF [6,5p [4:a 13p l:a 14p 2:a m 4:a 14p l:a 545p

KLRK [11p [2:a 8p 4:a 9p S5:a 16p |(la 8p 5e 52p
ORK [95p [3:a 11p |3 11p |4:a 9p 3:a 11p (3 515p

KnRK |ej--- |- 7p 5:a 14p |la 14p |2:a 11p [3.e 46 p
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RIDSKOLESERIEN HT 2023-VT 2024
Forsta omgangen var hos Karlskrona Lycka Ridklubb den 8

oktober- 2023

Solen sken i kapp med deltagarna och ledarna

pa tavlingsdagen!

Héastarna och ponnyerna skotte sig utmarkt forutom Bettan
som inte ville vara hopphast denna dag. Ryttarna verkade
pigga och peppade alla var superduktiga.

Det kdanns som valdigt lang tid till nasta tavling.

KLRK - Karlskrona Lycka Ridklubb

KnRK - Karlshamns Ridklubb

ORK - Olofstroms Ridklubb

RRF - Ronneby Ryttarférening

Ridskoleserien ht 2023 - vt 2024 Resultat och podng

_

KLRK 14 p
KnRK 12,5p
ORK 11p
RRF 75p

Poangfordelning omg 1. Karlskrona 8/10
Poangen och felen har fordelat sig som foljer i dressyren ska man ha sa hoga podang som majligt
och i hoppningen sa laga.

Teorin har olika poang pa provet/hogsta poang vinner.

1:a omgangen resultat 8/10-2023

ORK 301,25 41 ratt 36
KnRK 307,7 40 ratt 30
RRF 2925 40 ratt 44
KLRK 286,25 42 ratt 22
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BESOKSVERKSAMHETEN UNDER 2023

Under 2023 har vi bland annat besokt foreningarnas arsmote och det varit givande att fa traffa
medlemmarna i foreningarna, speciellt efter dessa ar med covidrestriktionerna.

Vi har under aret varit till stéd och hjalp med olika delar, bland annat ekonomi samt vardegrundsfragor i
foreningarna.

Foreningsradgivare Markku Soderberg fran forbundet har under aret varit kursledare for de nya delarna
SAM och SBA (mer info nedan) i vart besoksprotokoll, som finns i REQS.

REQS ar ett digitalt system som dven anvands av svensk trav- och galoppsport.

Har finns besdksprotokoll for ridskola, samt for féreningar med eller utan anlaggning som inte driver
ridskola. Har samlas statistik fran verksamheterna och ar underlag for radgivning, och en langsiktig
strategi och utveckling av Svenska Ridsportforbundets verksamhet.

Under 2023 blev det bestamt fran RUS- ridskole-utbildningssektionen att dessa protokoll for foreningarna
ska uppdateras varje ar, for att halla aktuella statistik for ridsporten for de féreningar som ar med i

forbundet.

Arbetsmiljoverket gjorde for nagot ar sedan en stor genomgang i hela Sverige, pa rid- stallanlaggningar
om arbetsmiljon och brandskyddsarbete. Da framkom det brister inom dessa omraden.

SvRF har genom att SAM - Systematiskt arbetsmiljoarbete och SBA -Systematiskt brandskyddsarbete
Under aret har det funnits tillfallen for féreningarna genom teams méten att fa information om hur det
fungerar i Regs. SAM kommer en gang om aret och SBA fyra ggr med séarskilda checklistor att ha koll pa.
Ett bra system som har system med checklistor och en atgardsplan som paminner en om vilka delar som

ska atgéardas.

Christina och Lena har deltagit pa en central besékskonferens i april som var i Stockholm.

det var pa en central ridskola mitt i stan ”Svartlings ridskola/ryttarstadion, de hade mkt bra uteridvagar
ett stort naturomrade. BesOkte dven K1 som lag granne anlaggningen. Ena dagen var det tva foreldsare
fran kommuner som berattade hur man

samarbetet med ridsportféreningar om

deras anlaggningar och byggen. Marie

Lindberg fran Sodertélje kommun, (86

sjoar,707 Oar, 25 naturreservat) samt

Caroline Frank (Lena kdnde igen henne

fran Olofstrom) kom fran Huddinge

kommun. Man fick garna kontakta dessa

for att fa tips och verktyg hur de arbetat

med fragorna inom ridsporten och

anlaggningar.

Intressanta och larorika dagar.

Besbksgruppen Lena F och Christina S Ovningshéstar fér K1

73

BLEKINGE
RIDSPORTFORBUND



Medlemskylt Kvalitets Ridskola

Medlemsskylten betyder att foreningarna med eller utan ridskola uppfyller vissa grundkriterier faststallda
av Svenska Skylten MEDLEMSFORENING har delats ut till samtliga anslutna féreningar i Blekinge

Kvalitetsmarkning av ridskolorna ger mojlighet for 6kat marknadsvarde, synlighet och ocksa en styrka i
dialogen med exempelvis kommuner och sponsorer.

For att fa ansla skylten KVALITETS RIDSKOLA stalls bland annat speciella krav om svensk ridldrarutbildning
for anstélld personal. Det finns manga andra delar som utformning av anlaggning och verksamhet, som
ska var godkanda enligt vissa kriterier | REQS.

Det finns mer att lasa om du &r intresserad
dessa delar ar lankad till forbundets hemsida

HALLBAR FORENING

FORENINGUTVECKLING

ARBETSMILIO

STALL OCH ANLAGGNING

BESOKSVERKSAMHET

HASTVALFARD
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https://ridsport.se/om-oss/hallbarhet
https://ridsport.se/utbildning/for-foreningar
https://ridsport.se/ridskola/arbetsmiljoarbete-
https://ridsport.se/ridskola/stall--anlaggning
https://ridsport.se/forening/besoksverksamhet
https://ridsport.se/om-oss/hastvalfard

Lite bilder fran Blekinge
Linn J DM vinnare -Grattis! Bilder fran Johanna Lassnack féreldsning

Foreldsning om Trygghet inom ridsporten med diskussioner. Evelina Kihlberg fran RF-SISU hall i tradarna.
Tips, verktyg och var vinder jag mig om jag behover hjilp eller rad.
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RF-SISU Blekinge jobbar tillsammans med idrottsrorelsen med

Strategi 2025, som ar ett forandringsarbete.

Forandringsarbetet ska framfor allt leda till att fler ska vilja och

kunna idrotta i forening — hela livet.

Utvecklingsresor For att na malen i Strategi 2025 har svensk idrott valt att arbeta utifran fem prioriterade
utvecklingsresor.

1. En ny syn pa trdéning och tavling

2025 har vi en idrottsrorelse dar alla far plats att idrotta utifran sina villkor oavsett ambition, alder, kon,
prestationsniva eller andra forutsattningar. Traning och tavling utformas sa att utévaren mar bra, har
roligt och utvecklas under hela livet.

2. Den moderna foreningen engagerar

2025 har vi en stark och levande idrottsrorelse som tar vara pa manniskors engagemang och inspirerar till
delaktighet. Medlemskapet ar moderniserat. Det ar enkelt och vidlkomnande att engagera sig oavsett
bakgrund, alder, kon eller andra forutsattningar. Féreningar bildas och utvecklas med verksamhet i linje
med svensk idrotts mal.

3. Inkluderande idrott for alla

2025 kanner sig pojkar och flickor, man och kvinnor och i olika aldrar och med olika forutsattningar och
bakgrund valkomna till idrottsforeningen. Féreningen verksamhet ger manniskor med olika formaga
mojlighet att vara med. Tréningen utvecklas efter individens kapacitet vilket utvecklar rorelseforstaelse.
2025 speglar medlemmarna i idrottsrorelsen befolkningen i Sverige. Mdjligheten att trdna, tdvla och
engagera sig i en férening ar inte beroende av individens ekonomiska forutsattningar eller var man bor.

4. Jamstalldhet fér en framgangsrik idrott

2025 har vi en jamstalld idrott. Idrottsrorelsen ser en jamstalld verksamhet som en forutsattning for, och
ett tecken p3, en framgangsrik idrott. Man och kvinnor har samma makt att forma idrotten och sitt
deltagande i idrottsrorelsen. Mojligheterna ar lika for alla oavsett kdn, att utéva och leda idrott. Alla som
vill, oavsett kon, ska fa vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

5. Ett starkt ledarskap

2025 har svensk idrott ett starkt ledarskap i alla delar av organisationen. Saval trénare, ledare och
fortroendevalda kanner till och leder enligt svensk idrotts vardegrund. Ledarskapet ar individanpassat och
genomsyras av ett gott bemotande. Forutsattningarna for att vara idrottsledare ar anpassade efter olika
individers livssituation.

“Som den samhdillskraft vi dr med 19 000 féreningar, ndrmare 750 000 ledare och éver tre miljoner
medlemmar spelar det roll vad vi gér. Men vi bedriver inte idrott i alla dess former fér att géra samhdllet
bdttre. Nej, vi hdller pa for att idrottandet har ett egenvdrde. Vi blir glada, sként trétta, kéinner
gemenskap. Vi testar vara grénser, Idr oss nytt. Vi férlorar ibland, vinner andra gdnger. Ingen gér det for
att samhdillet ska bli béttre. De idrottar for sin egen skull. For att de dlskar det. Det dr det som kallas for
egenvdrde. Och egenvdrdet dr en forutsdttning for idrottsrérelsens mervdrde, eller idrottsrérelsens
samhdllsnytta.” sdger Anna Iwarsson RF:s ordférande.

Anna dr nyvald (personen som valdes pd sttmman 2023 avgick) ordférande fér Riksidrottsférbundet fran
Jjanuari 2024.
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Forvaltningsberattelse med forenklad arsredovisning for 2023
Blekinge Ridsportforbund, Visdngsvagen 10, 372 62 Ronneby. Org. Nr 835001-0008
Verksamhetens art och inriktning.

Blekinge Ridsportforbunds viktigaste uppdrag ar att utveckla ridsporten och hastkunskapen inom
distriktet samt i 6vrigt bedriva radgivande verksamhet och stod till anslutna foreningar.

Vart arbete ar att utveckla ridsporten i Blekinge utifran strategidokumentet Ridsport 2025, mot Ridsport
2030 med hastens valfard i centrum samt en hallbar ridsport.

Vi samverkar med andra distrikt nar det galler vissa utbildningar och andra delar som vara

foreningar har fordel av.

Vi har haft 11 styrelsemaoten varav 1 via Teams och vid vissa méten har en del styrelsemedlemmar
deltagit via Teams.

Arsmotet var pa Ronneby Brunn, var kontaktperson Lennart Lindeldw fran forbundsstyrelsen medverkade
via lank. Samtliga foreningar var narvarande pa motet. Var trogna ordférande Marie-Louise Svensson
(Misan) ledde oss igenom arsmotet. Nytt upplagg for arets arsmote var att vi efter motet traffades och at
en god middag. Vi hade bra diskussioner samt erfarenhetsutbyte klubbar emellan.

Efter 2 ar med Coronarestriktioner sa har 2023 borjat bli som vanligt och inneburit att motesstrukturen
har forandrats till att traffas oftare, bade fysiskt och digitalt. Detta innebar ett mer hallbart samhille. |
den digitaliserade varlden far man inte glémma bort vardet av fysiska traffar som starker gemenskapen.

Den nya hemsidan fungerar bra och det finns en arbetsgrupp med centrala och distriktsanstallda som ar
latta att na och hjalpsamma vid arbetet med hemsidan.

Forbundsstamman 6/5 var helt digital. Distriktets foretradare satt tillsammans uppkopplade pa Ronneby
Brunn under stamman, som varade hela dagen.
Sandra Ruuda valdes till ny ordférande i Svenska Ridsportforbundet och blir darmed historisk som den

forsta kvinnan att inneha posten i férbundets 111-ariga historia. Hon eftertradde UIf Bromster

Vem ar hon?

Sandra Ruuda, 48 ar, har lang erfarenhet inom affars- och verksamhetsutveckling och ar idag foretagare
och konsult inom ledarskap med bland annat ledarskapsutbildningar. Tidigare i livet har Sandra bland
annat drivit ridskola. Bakom sig har hon ocksa ett mangarigt engagemang i saval forening, distrikt och pa
central niva. Hon har bland annat varit ordférande fér Smalands Ridsportforbund, ledamot i Centrala
ungdomssektionen och ledamot i Svenska Ridsportférbundets férbundsstyrelse. Stallet ar fortfarande en
viktig plats for Sandra. Hon rider regelbundet och ar som ponnymamma i stallet varje dag och tar hand

om familjens tavlingsponnyer.

Vi i distriktet har varit pa centrala traffar, grenledarkonferens, ungdomstraffar, besokskonferens.
Vi ar glada Over att vi har ett duktigt ungdomsgang i vart DUS, roligt att de vill Iagga ner tid pa att hjalpa
och stotta US i foreningarna och ordna aktiviteter fér alla ungdomar i Blekinge!
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Vi hade inga personalkostnader under 2023.
Kansliet har fungerat genom ideellt arbete av ordférande samt styrelsen.

En del av distriktets projektmedel och Folksams ryttarutvecklingsstod ar overflyttade till nasta ar, detta
for kommande planerade verksamheter och ovriga aktiviteter.

Forslag till disposition av arets resultat: -10 197 kr
Styrelsen foreslar att arets underskott enligt balansrakning éverfors i ny rakning.
Vad betréaffar resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till resultat- och balansrdkning. (sarskild bilaga)

Ronneby den 14 mars 2024.
Styrelsen for Blekinge Ridsportférbund

e ETT STORT TACK TILL ER ALLA FOR ERA INSATSER
INOM RIDSPORTEN - NI AR VARDEFULLA!

e VITACKAR RF-SISU BLEKINGE OCH OVRIGA AKTORER
FOR BRA SAMVERKAN UNDER 2023!

VI AR BAST TILLSAMMANS!
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DUS

Mail: blekinge.DUS@gmail.com
Facebook: DUS Blekinge

Instagram: dusblekinge

Blekinge Ridsportférbund
Visangsvagen 10
372 38 Ronneby
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Besok garna var hemsida

www.ridsport.se/blekinge

Facebook.com/blekingeridsportforbund

Instagram@blekingeridsportforbund

Var organisation

Styrelse/kontaktinformation

Fortbildningar

Ridskola- Ridskoleserien

Besoksverksamhet

Tavlingsinformation

Tavlingsresultat, lagtavling, DM

Gront kort information

Kursinbjudningar/information

Ovriga kurser/Clinic

Var adress

Blekinge Ridsportforbund
Visangsvagen 10

372 38 Ronneby

Besdksadress
Ronneby Horse Center
Visangsvagen 10
Ronneby

Telefonnummer
0708-92 90 20
E-post
blekinge@ridsport.se

Blekinge Ridsportférbund
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