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BLEKINGE RI DSP ORTFÖRBUND 

Styrelsens Ansvarsområde 2023 
Ordförande Christina Svensson - Bräkne-Hoby Press/kansli 

Vice ordförande Kristina Printzlow - Karlskrona Ridskola-utbildning  

Ledamöter Lena Freden-Olofström Tävling 

  Karin Ahlford-Karlshamn Sekreterare 

John Andersen -Listerby Tävling 

Annika Andersson – Mörrum Utbildning - Tävling 

Malin Håkansson-Sölvesborg Grenledare hoppning 
  press - Ridskola  

Sofie Hellberg -Karlshamn Ungdom – Utbildning 

Ingrid Håkansson -Ronneby Ungdom- Utbildning 

Carl Gustafsson -Jämjö Hemsida - utbildning 

 

Miljö – Hållbarhet -området / Säkerhetsområde / styrelsen.   
 Representant från DUS utser själva sin representant till styrelsemöterna. 

 Övriga utom styrelse 
 

Karoline Lindahl- Olofström               Grenledare dressyr -ORK 
 
Vakant /Carl är samordnare Jämjö     Sportkörning – BKS 
 
Philippa Magnusson-Ronneby             Grenledare fälttävlan-Sporren 
 
Malin Håkansson – Sölvesborg            Grenledare hoppning – SRK 
 
Marlene Jönsson- Olofström               Grenledare Working Equitation-ORK 
 
Agneta Henrysson- Ronneby               Parasport- FU samordnare-RRF 
 
 Jan Svensson- Yxnarum               Besöksverksamhet -YRF 
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ME DLEMS F ÖRENINGAR ÅR 2023 BLEKINGE RF 

Klubb 11 st  Medlemsantal     röstlängd 
   

Blekinge Körsällskap               30         2   

Karlshamns Ridklubb ®  348  3 

Karlskrona- Lyckå Ridklubb ® 591  4 

Kristianopels Ryttarförening  83  2 

Mörrums Ryttarförening  105  2 

Olofström Ridklubb ®  248  2 

Rid o Körsällskapet Sporren 88  2 

Ronneby Ryttarförening ®  352  3 

Snapphanarnas Ryttarförening 123  2 

Sölvesborg Ridklubb ®  58  2 

Yxnarums Ryttarförening  138  2 

Totalt   2164  
® betyder Ridskola 

Medlemsantalet är från rapport i IdrottOnline 31/12–2023 

Medlemsantal för 2021 = 2717 

Medlemsantal för 2022 = 2463  

Medlemsantal för 2023 = 2164 

Röstlängd från stadgarna: enligt följande tabell: 

25 -  249 medlemmar =  2 röster 

250 -499 medlemmar =  3 röster 

500 – uppåt medlemmar = 4 röster 

 Under augusti 2023 har Sölvesborgs ridklubbs arrendator Bokeslätts Ridskola upphört. 
 Det är 4 ridskolor kvar i Blekinge under 2024. 
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2023 Blekinge Ridsportförbund   
 Styrelsen har ordet. 

När vi ser tillbaka på 2023 så är det första vi tänker på avslöjanden runt hur väl erkända aktörer inom 
hästvärlden använder sig av oförsvarliga metoder i sin träning av hästar. I stort sett ingen har undgått det 
reportage dansk TV gjorde under hösten, och ingen som sett det har förblivit oberörd.  
Vi är många som välkomnade dialogerna till följd av avslöjandena och dessa dialoger fortsätter på  
olika nivåer. 
Hästarnas välfärd och hållbarhet måste vi alla ha med oss i vårt dagliga agerande runt våra hästar.  
Utbildning och forskning kopplat till hästvälfärd behöver synliggöras och diskuteras så att vi ökar vårt 
kunnande och vår förståelse inom dom fem olika domänerna utfodring, fysisk miljö, hälsa, beteende och 
mental hälsa.  
Under året har det också varit en medial granskning av ridsportens trygghetsarbete. Trygghetsfrågan 
måste vi alla arbeta med dagligen på alla nivåer.  
Det är viktigt att ha ledare inom ridsporten som kan uppmärksamma och lyfta oegentligheter, förebygga 
och stötta då något är fel. Via förbundet och Hugo Stenbecks stiftelse pågår fortsatt arbete runt initiativet 
“Trygga Ledare”. 
Precis som för föregående så har 2023 präglats av en oro för ekonomin. Fortsatt ökade kostnader för 
bränsle, foder, strö, el och mat har gjort att mångas privatekonomier har blivit negativt påverkade. 
En trolig följd av hushållens försämrade ekonomi som vi ser i distriktet är att medlemsantalen i vissa av 
distriktets föreningar har gått ner, ridskolor som tidigare haft kö ser minskad efterfrågan och 
tävlingssektionerna har sett minskat deltagande vid tävlingar.  
2023 var dessutom det sista året med återstartstöd ifrån SvRF och RF 

Nya regler runt stora arrangemang kom under 2023 till följd av säkerhetsläget i världen. Tex så har 
väskförbud implementerats vid större arrangemang.    
 

Men såklart har året också präglats av positivitet och strävan. Även om 2023 var något av ett mellanår när 
det gäller stora mästerskap så kan vi med stolthet ändå säga att svenska ryttare är ständigt på tapeten. 
Tex så behåller Henrik Eckerman sin förstaplats i världsrankingen, en plats som han behållit sedan augusti 
2022. 

I distriktet så hölls Lag SM i fälttävlan i Bräkne-Hoby vecka 30, arrangör var Rid och Körsällskapet Sporren.  
Det var 23 ponnylag och 9 hästlag på plats under en fullspäckad helg.  Tävlingen hölls på deras 
terrängbana i Bräkne-Hoby. 

På förbundsnivå så valdes den första kvinnliga ordföranden in under SvRF förbundsstämma den 6/5. 
Deltagare från distriktet deltog digitalt när Sandra Ruda tog över ordförandeskapet. 
 

Flertalet utbildningar, centrala konferenser och träffar har genomförts under året 2023, vid de flesta så 
har distriktet deltagit via digitala kanaler. Enkelheten i att delta digitalt och att samtidigt spara in restid 
och värna om miljön gör att flera träffar kan täckas upp av distriktets förtroendevalda.    
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Något vi i Blekinge Ridsportförbund har diskuterat under året är en förändrad syn på ideellt arbete, och 
svårigheten i att få gemene man engagerad i det arbete som behövs för att behålla ideella föreningar 
aktiva. Vad som ligger bakom förändringen kan vi bara sia om, men kanske är det en del av hur hela 
samhället förändrats över tid.    
Några som dock ständigt behåller sitt engagemang är våra duktiga ungdomar i distriktet. DUS är aktiva 
och ordnar aktiviteter för medlemmarna i föreningarna och stöttar deras ungdomar.  
RF-SISU finns också alltid där för att stötta och hjälpa till, deras föreningskonsultenter är så duktiga.  
 

Det är 12 år sedan jag, Christina Svensson, fick förtroendet att axla ordförandeskapet för Blekinge 
Ridsportförbund och jag kan konstatera att det är så sant som det är sagt, “tiden går fort när man har 
roligt”. Men som man också säger, “var sak har sin tid”.  
Jag skriver nu min sista “styrelsen har ordet” då det har blivit dags för mig att lämna min post  
som ordförande. 
Årsmötet 2024 kommer välja en ny ordförande och jag önskar denne stort lycka till och må hen ha lika 
roligt på sin post som jag haft under dessa 12 år. 

Stort tack för mig och för gott samarbete med er föreningar! 

Styrelsen för Blekinge RF // gm Christina 

 

Vision 
Svensk Ridsport – Världens bästa! 

Verksamhetsidé 
I kraft av ideella föreningar utvecklar vi ridsport med kvalité, för alla – hela livet. 

Hästar är vår passion och den ideella föreningen vårt självklara nav. Idealiteten och kopplingen till 
 den svenska idrottsrörelsen är vår särart och något som också är unikt internationellt.  
     
Med tydliga ledstjärnor, genuint engagemang och vinnande samarbeten ska vi fortsätta att erbjuda 
ridsport för alla. Såväl internationell toppsport som en ridskola i världsklass, med en gemenskap där 
gränser suddas ut. 

Ridsportens styrdokument hittar du HÄR 
 ( länk till SvRF:s hemsida) 

FOTO: MIKAEL SJÖBERG SVRF 
 

 

 

 
 

https://ridsport.se/om-oss/strategi-och-vardegrund/ridsportens-styrdokument
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FRAMTIDSSTRATEGI -RIDSPORT 2030 - 
en fortsättning på ridsport 2025  
Vi gör RIDSPORTEN STARKARE tillsammans 

RIDSPORT 2025-består av fem fokusområden 

• Ridsportens värderingar och varumärke- övergripande mål: Vi lever och leder enligt 
ridsportens värderingar och samlas runt ett tydligt varumärke för svensk ridsport. 

• Ridsport på hästen villkor - övergripande mål.-Med utgångspunkt i kunskap, beprövad 
erfarenhet och aktuell forskning skapar bästa möjliga förutsättningar för hästen välmående. 

• Ridsport på individens villkor - övergripande mål: skapar förutsättningar för fler väljer att rida 
och umgås med hästar i våra föreningar hela livet. 

• Ridsportens prestationsmiljöer – övergripande mål: våra utbildnings-tränings- och 
tävlingsformer skapar lust och laganda och inspirerar till att lära och prestera. Vi skapar 

förutsättningar för sportsliga framgångar nationellt och internationellt. 

• Ridsporten förutsättningar – övergripande mål: skapar förutsättningar för en hållbar 
utveckling av svenska ridsport och öka vårt inflytande inom idrotten och i samhälle, Sverige och 
världen. 

TRYGGHET INOM RIDSPORTEN  
 

 

 

 

 

 

 

Under 2023 har detta arbete fortsatt det systematiska arbetet med mycket på att man ska kunna känna 
sig trygg inom föreningslivet och inom hästbranschen. Svenska Ridsportförbundet, Stiftelsen Friends, 
BRIS, Hästnäringens stiftelse (HNS) och Riksidrottsförbundet (RF) med flera. 
                                              ALLA ska känna sig trygga i ridsporten!  
Svenska Ridsportförbundet arbetar för en ridsport utbildar trygga ledare som kan agera om något händer. 
Det förebyggande trygghetsarbetet är superviktigt, och det börjar i alla föreningar och på alla nivåer. 
Tillsammans bidrar vi till en trygg stallmiljö genom att: 

• Våga säga ifrån om något inte är som det ska eller inte känns ok. 
• Våga lyssna och var uppmärksam på de signaler du får från elever, stallkamrater och 

träningskompisar. 
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Trygghetsfrågan är ett arbete som hela tiden måste arbetas med i verkligheten, på alla nivåer,  
det är en viktig del att förebygga, stödja och ta hjälp om man behöver. 

Här kan du läsa mer om TRYGGHETSARBETET inom ridsporten (länk till SvRF: s hemsida) 

 

 

 

 

 
 

 

 

BARNKOVENTIONEN FÖR BARNS BÄSTA 

• Barnkonventionen finns för att skydda barn och innehåller mänskliga rättigheter som varje barn 
ska ha. Från den 1 januari 2020 är barnkonventionen lag. 

• Alla barn och unga har en mängd viktiga rättigheter och barnets bästa ska alltid komma i främsta 
rummet. Det handlar om till exempel att bli lyssnade på, slippa må dåligt, uttrycka sin mening och 
inte diskrimineras. Alla barn har rätt till en framtid, rätt till lek, vila och fritid. Och att alltid bli 
tagna på allvar och lyssnade på. Bland annat. 

       Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Ingen får diskrimineras. 

         Barnkonventionen vilar på fyra grundpelare som alltid ska beaktas när det gäller barns rättigheter. 

• Artikel 2 Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Ingen får diskrimineras. 
• Artikel 3 Vid alla beslut som rör barn ska i första hand beaktas vad som bedöms vara  

            barnens bästa. 
• Artikel 6 Barn har rätt till liv, överlevnad och utveckling. 
• Artikel 12 Barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som rör barnet. Hänsyn ska 

tas till barnets åsikter, utifrån barnets ålder och mognad. 
 

Barnkonventionens rättigheter omfattar alla barn och unga upp till 18 år. 
Det är alla vuxnas ansvar att se till barnens rättigheter blir tillgodosedda och  

alltid agerar för barnens bästa!  
Inom idrotten och ridsporten har barnkonventionen länge varit en stark och självklar utgångspunkt. 

Ridsporten liksom all idrott, ska vila på lek och glädje där alla har rätt att delta på sina villkor. 
 Alla får vara med på sina villkor! 

https://ridsport.se/om-oss/trygghet
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VÄRDEGRUNDEN  
              SKAPAR RIDSPORTANDAN 

• VI TAR ANSVAR 
Vi tar ansvar för våra hästar och ser till att hästen finns i en säker miljö. 
 Vi agerar om hästen far illa. 

• VI RESPEKTERAR 
Vi respekterar alla och lever som vi lär.  
Vi står upp när något är orätt. 

• VI ENGAGERAR 
Vårt engagemang för hästen och medmänniskor är vår drivkraft. 

• VI SPRIDER GLÄDJE 
Vi sprider glädje och gemenskap i trygg miljö. 

• VI ÄR BÄST TILLSAMMANS 
Vi är schyssta och skapar förutsättningar för varandra att lyckas. 

R I D S P O R T E N S  L E D S T J Ä R N O R   

För att alla ska kunna trivas och känna sig trygga inom 

ridsporten, både hästar och människor, har ridsporten 

samlats kring några ledstjärnor. Ledstjärnorna i alla våra 

verksamheter som får lyskraft genom just DIG! 

Hästen. 

o Jag hanterar hästen på ett säkert sätt som jag kan stå för och som jag är stolt över inför 
omvärlden. 

o Jag behandlar alla hästar med respekt. 
o Jag ser till att hästen finns i en trygg- och säker miljö och jag reagerar om den far illa. 
o Jag tränar och tävlar i samspel med hästen och kräver inte mer än vad vi har förutsättningar att 

klara av. 
o Jag ansvarar själv för att öka min kunskap och kompetens om hästen. 

Människan 

o Jag visar respekt för alla människor. 
o Jag bekräftar och berömmer andra.  
o Jag berättar öppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller. 
o Jag är en god förebild för ridsporten 
o Jag tar ansvar och agerar om någon bryter mot våra regler.    
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Hästens välfärd – vårt ansvar 
Hästens välfärd är central i allt vi gör inom vår sport. 
 Kunskapen om god, säker och hållbar hästhållning ska genomsyra ridsporten. 

Gemensamt ansvar 
Vårt gemensamma ansvar är att behandla våra hästar med respekt och alltid vara lyhörda för deras 
absolut bästa. Vi använder hästarna på våra villkor och får därför aldrig sluta ifrågasätta vad vi gör med 
våra hästar, hur vi gör det och varför. 

Samtal med andra i föreningen - Hur har ni det i föreningen? 

• Hur stämmer vår förenings värdegrund med ridsportens gemensamma värdegrund?  

• Vilka värderingar är gemensamma och vilka skiljer sig åt? Varför? 

• Vad betyder ridsportens ledstjärnor i vår förening? 

• Hur hjälper de oss att skapa en trygg ridsport? 
• Hur tar vi ansvar för hästens välfärd och hur visar vi respekt för människor? 

 

Vill du läsa mer om detta HÄSTVÄLFÄRD -  OM DE FEM DOMÄNERNA  (länkad till förbundets hemsida) 

 

HU R BLE V 2023? 
 UTBI LDNINGAR,  K U RSE R,  F ÖRE LÄSNINGAR MÖTEN,   

CENT RALA K ONFERENSE R,  TÄVLINGAR  
Här kommer en del information om utbildningar, kurser, teamsmöte, föreningsbesök, och 
digifysiskt träffar. Här kan du läsa om en del av som vi har genomfört under 2023!  
 
VAD ÄR BASUTBILDNINGEN?  

Basutbildningen bygger på både webbstudier samt en fysisk träff. 
 Under 2023 har vi haft utbildning med det uppdaterade kursmaterialet 
Basutbildning 2.0. 
Ett gott ledarskap bygger på gemensamma värderingar.  
Hur värderingar blir verklighet är kärnan i ridsportens basutbildning som 
riktar sig till ledare på alla nivåer.  
- Det här är en jätteviktig utbildning som alla som håller på med hästar och 
ridsport borde gå, säger elitryttaren och A-tränaren Jens Fredricson. 
Basutbildningen ger ridsportens ledare en gemensam och stadig grund att stå 

på och är ett sätt att inspirera fler att utvecklas som ledare. Utbildningen, som är unik i sitt slag, vänder 
sig till blivande och verksamma ledare i alla grenar och på alla nivåer, från lagledare till landslagledare, 
förtroendevalda, ridlärare, ridledare, ungdomsledare och många fler. 
 Basutbildningen är obligatorisk och ett behörighetskrav för flera av Svenska Ridsportförbundets 
ledarutbildningar.  

https://ridsport.se/4.4a4cc4f1181f0cb249df5.html
https://hastochryttare.prenly.com/p/hast-ryttare/2021-12-18/a/fem-steg-till-hastens-valfard/1895/478355/25069405
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Under året har vi haft tävlingsmöte och planerat terminerna. Resultat från förra årets introduktion av 
paratävling har gett mersmak, nu finns det paraklasser på dressyrtävlingar i Blekinge. Under året har 
lagtävlingarna har kommit i gång och andra större tävlingar har kunnat genomföras. 

GRÖNTKORT kursen består av en webb-del som man ska göra själv, 
 kunskapsdel som är praktiskt med ridprov och fysiska träffar ca (9)  
lektionstimmar samt ett skriftligt slutprov. 
Det är ingår ett kunskapsintyg med ridprov/ körning/ voltige/  
beroende på vilken gren man ska tävla. 
 Det är ett ”måste ” att ha ett eget grönt kort när fyllt 14 år och ska börja tävla. 
 
 
Det är mycket kursmaterial som finns hos SISU FÖRLAG att köpa in till 
föreningen samt man hittar inloggning under  
RIDSPORTENS UTBILDNINGSPORTALEN 
Under 2024 kommer allt utbildningsmaterial att byta plattform.  
Det kommer info senare under hösten 202 
 
ULK - Ungdomsledarkursen, har vi genomfört i år, under Hällevikslägret samt 3 heldagar 
Ungdomarna tyckte om vår kursplanering att 
dela upp den på ett läger samt 3 heldagar. 
Under 2023 har 9 deltagare genomfört 
kursen. Ungdomarna tycker vistelsen på 
Hällevikslägret är toppen!  
 Lägret varvades med ridning, teorilektioner, 
kostkunskap, fysik aktiviteter, kompisträffar, 
lite sol och regn under årets lägerdagar.  
En härlig vecka i Hällevik med alla roliga 
upptåg =) 
 
 
Under 2023 har det varit ett mycket härligt gäng 
ungdomar som vi ULK -ledare har fått förmånen att 
vara tillsammans med.  Bra diskussioner, övningar och 
hemuppgifter som vi fått ta del av. 
Det nya materialet är mycket uppskattat och bra upplägg. 
Tack för i år från ULK-ledarna – Josefine Nilsson, Karoline 
Lindahl och Christina Svensson. 
Foto: CS bilder från Lägret -2023 
 
 
 

 
 

 

 

https://www.sisuforlag.se/produkt-kategori/idrotter/ridsport/
https://utbildning.sisuforlag.se/ridsport/utbildning/
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Folksams ryttarutveckling 2023 
Under 2023 har vi fått beviljat projektmedel från SvRF som FOLKSAM står bakom. 
Vi har under året haft följande utbildningsdelar där deltagit tagit del av bl.a. 

• Vad är SvRF – hur ser organisation ut?  
• Teoripass om sisten – vad och hur påverkas hästen 

• Hästens utrustning – hur påverkar den hästen? är det tillåtet på tävling? 

• Hållbarheten –- Hur håller jag hästen frisk och hållbar? 

• Hur lägger jag upp tävlings planering så att det passar den hästen jag har? 

•  Dressyrpass enskilt samt i grupp. 

• Flera ridpass på fälttävlansbanan samt utebanan i Bräkne-Hoby. 

• Fysisk aktivitet med teoridel- varför ska vi träna oss själva?  

• En trevlig avslutning med muntlig utvärdering och deltagarna erhöll väst med tryck på. 

Året tränare var Philippa Magnusson C-tränare i dressyr och fälttävlan, 
 och Alette Camnert- C-tränare i dressyr samt dressyrdomare- St. Georges  

  

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Jens Fredricsson är en stor förebild för ridsporten. 
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 Det är FOLKSAM  
som har hand om medlemsförsäkringen  
i våra föreningar. 

Har du löst medlemsavgift i din förening? 

Då har du en olycksfallsförsäkring.  

HÄR på SvRF hemsida - läsa mer 

 
 
” Vår Ridsportförening ” är ett material för föreningarna. Som är mycket bra för styrelsearbetet. 
RF-SISU Blekinge finns för att hjälpa till ute i föreningarna lärgrupper och /processer. 
 
Arbetsmiljöutbildning via teams, Hästsportens folkhögskola Det är mycket bra utbildningar som för   
föreningarna. Vill du utvecklas som arbetsgivare och ledare, lära dig mer om arbetsmarknaden och vägen 
till schyssta villkor? Ett arbete innebär både rättigheter och skyldigheter, både för arbetsgivaren och 
arbetstagaren. Vi erbjuder tillsammans med HNS flera olika arbetsmiljöutbildningar. Arbetsmiljö och 
arbetsrätt, Grundkurs i arbetsrätt, Grundkurs i arbetsmiljö LÄS MER HÄR 

Grundkurs för paraledare har ett nytt upplägg med en webbdel samt fysiska träffar. 
 Vi startade vår kurs i december 2022 och fortsatte under 2023. Vi hade en heldag med teori i januari, 
med grundläggande kunskaper om olika funktionsnedsättningar och hur vi ska bemöta. Hur vi 
kan bedriva vår verksamhet och erfarenhetsutbyte mellan deltagarna. Hur skapar vi en härlig  
upplevelse i stallet med hästarna för ryttare och kuskar. Under våren genomförde vi en praktisk dag  
i stallet med att studera olika hjälpmedel och hur man använder lift, använda olika hjälpmedel. 
Deltagarna fick prova att använda liften och red en stund. Alla var nöjda med denna kurs  
hos Olofströms ridklubb och tack för lån av häst och anläggning.   

 

 

 
 
 

https://www.folksam.se/
https://ridsport.se/om-oss/forsakringar
https://www.hastsportensfolkhogskola.se/utbildningar/arbetsmiljoutbildningar/
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Här hittar du lite datum på kurser - möten -utbildningar -konferensar och annat som vi deltagit/ 
genomfört under 2023 samt föreningsbesök och årsmötesbesök hos klubbarna. 

JANUARI  
4/1 Styrelsemöte distrikt 

12/1 RF-SISU möte Karlshamn 

12/1 Fortbildning för Grönt-kortutbildade i distriktet, Bräkne-Hoby 

12/1 Teamsmöte kanslifika, centralt SvRF  
Under Corona-tiden togs ett initiativ av Västerbottens distriktet att vi skulle träffas via teams och “fikamöte” tillsammans 
och det har fortsatt samt är ett mycket bra diskussionsforum med erfarenhetsutbyte. Detta återkommer ca var 14:e dag. 

14/1 Folksams Ryttarutveckling 2023 planeringsmöte  

19/1 Planeringsmöte inför Para-kurs via Teams 

21/1 Grundkurs för Paraledare-heldag Ronneby Brunn. 
Läs mer på sid 14 
24/1 Frukostmöte med RF-SISU, Idrott åt alla (Idrottsveckan) 

26/1 Teamsmöte kanslifika, centralt SvRF 

26/1 Föreläsning om sponsring med RF-SISU (Idrottsveckan) 

27/1 Stjärnfest arrangör RF-SISU Blekinge, Ronneby Brunn 
 Under hela veckan ” Idrottsveckan i Blekinge” har olika event arrangerats för idrotterna, ett trevligt inslag under 
stjärngalan på kvällen var besök var Maria Gretzer och Christian Olsson som underhöll publiken med sitt ”peptalk” när de 
refererar från tex, VM, EM och OS inom ridsporten. Roligt inslag! 

30/1 Verksamhetsmöte Karlskrona 

FEBRUARI  
8/2 Styrelsemöte distrikt 

9/2 Teamsmöte kanslifika, centralt SvRF 

10/2 Folksams Ryttarutvecklings första träff Teambuildning, bowling Karlshamn 

14/2 YHS (Yrkeshögskolan) möte Olofström 

15/2 TR-kurs hoppning via teams på Blekingearkivet där deltagarna satt tillsammans. 

21/2 Gröntkort kurs  

23/2 Teamsmöte kanslifika, centralt SvRF . 

27/2 SvRF centralt teamsmöte, planering inspiration föreningar 

28/2 TR-kurs i dressyr ändringar via teams  
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MARS 

1/3 Grönt kort kurs 

6/3 Utbildning för ridlärarna inför Ridskoleserien i hoppning 

6/3 Folksams Ryttarutveckling teori Hållbara hästar, Philippa Magnusson och Alette Camnert 

9/3 Teamsmöte kanslifika, centralt SvRF  

9/3 Grönt kortkurs 

10/3 Teamsmöte om div III´s hoppregler 

15/3 Styrelsemöte distriktet 

18/3 DUS-gala Ronneby Brunn, 
 Distriktets ungdomssektion (DUS) genomförde DUS-gala på Ronneby Brunn där festklädda ungdomar var 
med om en kväll med god mat, prisutdelningar och årsmöte. Läs mer under DUS verksamhetsberättelse. 

18–19/3 Folksams Ryttarutveckling, inomhusfälttävlan, Bräkne-Hoby 

22/3 Kommunikationsträff RF-SISU Sölvesborgs Golfklubb 

23/3 Blekinge Arkivets årsmöte, Bräkne-Hoby 

26/3 Ridskoleserien 3:e omgång Karlshamn 

29/3 Teamsmöte SvRF angående valberedning till kommande stämma 

31/3 Årsmöte distriktet, Ronnby Brunn. 
Ett annat upplägg på årsmötet efter förslag från medlem, man samlades efter mötet och träffades med 
glada diskussioner. Det bjuds på middag, samtliga föreningar var representerade.  

Den 5 april bjöd vi hit Johanna Lassnack Blekinge på Ronneby Brunn. 
RF-SISU Evelina Kihlbert RF-SISU höll en föreläsning om ”Trygghet inom ridsporten” samma kväll. 
 I oktober 2013 startade Johanna Ryttarinspiration och har sedan dess blivit en av ridsportens mest 
uppskattade föreläsare och inspirerat och hållit föredrag för tusentals idrotter runt om i landet. 
Kvällen började med att RF-Sisus konsulent Evelina Kihlberg pratade om trygghet i stallet, hur man 
 är mot varandra, vart man ska vända sig till om man behöver stöd. 
 Deltagarna fick göra lite diskussionsövningar i ämnet. 
Johanna höll sedan sin föreläsning ”Mental sporre”, hur man skapar ett mentalt system, hur man 
förbereder sig på absolut bästa sätt och hur man lär sig hantera nervositet inför en prestation. Hon tog 
även upp hur man ska lära sig att hålla fokus och prestera under stress. Hur man ska vara mot varandra, 
bemötande och hur man går sin egen väg. 

Kvällen var mycket uppskattad och alla 110 deltagare unga och gamla tyckte det var en uppskattad 
kväll. Efteråt stannade Johanna kvar några minuter och kunde svara på ungdomarnas frågor. 
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APRIL  
4/4 Folksams Ryttarutveckling teori hästens utrustning och ryttarens påverkan och inverkan 

5/4 Föreläsning Johanna Lassnack “En mental sporre” Ronneby Brunn  
läs mer på sida nr 16. 

14/4 Teamsplaneringsmöte för ULK-kurs 

17/4 Verksamhetsmöte Sölvesborg 

18/4 Digifysiskt DO-möte centralt SVRF 

19/4 Styrelsemöte distrikt 

20/4 Teamsmöte kanslifika, centralt SvRF 

20/4 Teamsmöte SvRF om fortbildning för Basutbildningsledarna  

23/4 Ridskoleserien Sölvesborg final för omgångarna under hösten 2022 och våren 2023. 

24/4 Kurs för aktiva ledare “Effektivisera din ridlektion” kursledare Lena Annergård  
Ett mycket givande utbildningsdag för oss ridlärare, ridledare som håller i rid-och teoriundervisning  
på ridskolan. Vi pratade om ridlära och instruktörskunskap, system som underlättar för både instruktör, 
elever och hästar. Lektionsupplägg/ idéer, få ut mesta möjliga av lektionen. Vi diskuterade om hur vi 
skapar bästa förutsättningarna för -hållbara ridskolehästar. 
 Dagen avslutades med praktiska övningar i ridhuset där vi hade ridlektioner med 6–8 hästar på en 
ridbana på 20-40 m. En del elever uppfattar att det är trångt i dagens ”stora” ridhus, men det fungerade 
mkt bra med dessa lektioner, bra upplägg och tydlig kommunikation. Kursledare Lena A har mångårig 
erfarenhet och stor kunskap inom området med ridskolor och lektioner. 
 Deltagarna var mycket nöjda med dagen och gick hem med ny energi, tips och verktyg inför sina 
 lektioner på sina ridskolor. Tack Lena Annergård för denna dag ! 
 
24/4 RF-SISU Blekinge årsstämma 
 
25/4 Planeringsmöte om utbildning Ekonomi 2.0  

26/4 Teamsmöte med förbundet angåendeprojektmedel 2023 

28/4 Teamsutbildning central SvRF om Idrott online och dess funktioner 

  

  

 

 

 

 

                               Bild från utbildningsdag med Lena Annergård på RHC 
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MAJ 
2/5 Distriktsmöte via team inför förbundets stämma 

3/5 RF-SISU föreläsning “Föräldrar hur gör vi” Ronneby Brunn 

4/5 Teamsmöte kanslifika, centralt SvRF 

6/5 Förbundsstämma med SvRF, delar av styrelsen deltog digitalt på Ronneby Brunn 
Stämman genomfördes digitalt och man fått inloggningsuppgifter till mötet samt för rösning 

10/5 Grundkurs med praktisk del för paraledare, Olofström 

22/5 YHS-möte Olofström 

23/5 Styrelsemöte distriktet 

29/5 Verksamhetsmöte Olofström 

 
    

JUNI  

13/6 Möte med RF-SISU om Hällevikslägret    
Vi träffades på Best Western med alla andra idrotter som skulle 
komma på lägret. Vi gick igenom utbildningsdelarna, info om 
krisplan, och hur man kunde samverka med andra idrotter, för att 
prova på varandras idrotter. 

21/6 Avstämmningsmöte via team’s med Dressyrkommitté SvRF 

21/6 YHS examinering Olofström 

26/5 Planerings och styrelsemöte distrikt, Björketorp gård, Johannishus 

 

                                                JULI 
6/7 Folksams Ryttarutveckling, terräng Bräkne-Hoby 
 
12/7 Falsterboresa för ungdomar,  
Vi arrangerade en bussresa i samarbete med RF-SISU Blekinge och DUS, 
där vi i bussen ner gjorde ett arbete om ungdomarnas inflytande i 
klubbarna.  DUS hade även gjort olika aktiviteter i bussen. 
Läs mer i DUS verksamhetsberättelse.  
 
28–31/7 Lag-SM fälttävlan för ponny och häst.  Arrangör Sporren, 
 Bräkne-Hoby 
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AUGUSTI  
1/8 Planeringsmöte RF-SISU om utbildning under Hällevikslägret,  

7–10/8 Hälleviksläger där vi hade förlagt några dagar av ULK-kursen, 
 Årets Hälleviksläger varade i 4 dagar där våra ULK-deltagarna 
startade sin ULK-kurs.  
Vi hade 9 förväntansfulla tjejer som under några intensiva 
dagar fick lära sig grunderna i bla ledarskap, kostlära,  trygga 
ledare, fysisk träning. Delar av kursen var förlagd på 
Olofströms ridklubb där även de fick träna sin ridning. Under 
lägret var ”Bra bränsle i focus” för att må bra och att få rätt 
förutsättningar för sin idrott. Detta är utarbetat av ”Emergi 
kost och hälsa” Ungdomarna fick göra egna mellanmål,  vad 
innehåller frukosten, och mycket mera. Deltagarna fick även 
prova på pistolskytte i Gammelstoprs skjutbana. 
En härlig vecka av gemenskap lära sig nya saker och 
 träffa nya kompisar! 

16/8 Styrelsemöte distrikt 

18/8 Planeringsmöte via teams inför kursdag 27/8 med Lotta Hillbom i samarbete med RF-SISU 

25/8 Distriktsordförande (DO)-möte centralt SvRF -digifysiskt Christina deltog via teams,  
tillsammans med några till och övriga DO var på plats i Stockholm. 

27/8 Utbildningsdag ekonomi och verkshamnsplanering Ronneby Brunn 
En heldag i ekonomi och verksamhetsplanering med föreningsrådgivare Lotta Hillbom från SvRF och  
Per-Henrik Lindersson från RF- SISU. Vi hade två planeringsmöten tillsammans med RFS-SISU Blekinge 
innan denna träff, alla föreningar var inbjudna till utbildningsdagen. Dagens ämne var - hur organiserar vi 

oss för att det ska vara hållbart att vara ideell och yrkesverksam i vår förening? Vi fick tips och inspiration till att utveckla 
och skapa en hållbar verksamhet och ekonomi i er förening. Olika delar under dagens kurs var Hur leder och fördelar vi 
arbetet i vår förening?  Styrelsens arbetsgivaransvar? Det ideella engagemanget - vad bidrar du med i föreningen?  
Hur får vi en hållbar ekonomi och arbetssituation i vår förening / ridskola? Hur fungerar vår anläggning inom 

föreningen? Deltagarna var mycket nöjda, det var många bra diskussioner och erfarenhetsutbyte 
 mellan alla medverkande. Det var ett uppföljningsmöte via teams på hösten.   

28/8 Verksamhetsmöte Karlshamn – verksamhetscheferna/ ridlärare träffas och utbyter erfarenheter, 
planerar för höstens aktiviteter. Mötena är uppskattade av deltagarna. 
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SEPTEMBER  
5/9 Föreläsning Trygga ledare för barn/ungdomar med osynliga funktionsnedsättningar (NPF) 
 med Måns Lööf - Ronneby Brunn  
Vi hade förmånen att få lyssna till Måns Lööf 
Den förutsägbara ledaren var ämnet.  
Han gav oss en inblick i hur vi möter personer med olika 
NPF diagnoser.  
Tre centrala punkter var Framförhållning – Struktur 
Tydlighet. När, var, hur, varför och hur länge.  
Är viktiga frågeställningar att ge svar på.  
Att vara tydlig och rak och att alltid göra på samma 
vis ger trygghet. 
Vi fick också höra hur skadlig ofrivillig ensamhet är. 
Det riskerar att förkorta livet med 14%, försämrar 
Sömnen och immunförsvaret, är lika skadligt för hälsan som alkoholism. 
23% i befolkningen 16 år och uppåt besväras av ensamhet och isolering. 
Med det i tankarna förstår vi hur viktig idrotten är, och i synnerhet ridsporten som även ger fysisk 
kontakt med vår vän hästen. 
 Vi bjöd in andra idrottsföreningar från Blekinge till denna utbildningsdag. 
Föreläsningen var ett utmärkt tillfälle att fylla på med kunskap och inspiration om hur du bemöter barn 
och ungdomar med osynliga funktionsnedsättningar som exempelvis ADHD och Aspergers syndrom och 
andra neuropsykiatriska funktionsvaritioner. passar alla barn och ungdomar, men barn och ungdomar 
med NPF behöver det mer. Under föreläsningen gav Måns med sig av tips och verktyg som stärker dig i 
rollen som vuxen i en verksamhet med barn och unga.  

6/9 YHS-möte Olofström  

12/9 Grenledarträff hos Malin Håkansson Sölvesborg 
 
17/9 ULK-kurs Karlshamn en heldag för deltagarna. 
 
18/9 Styrelsemöte distrikt 
 
19/9 Första hjälpen kurs Techmedico på RHC. 
Vi hade två tillfällen / en dagtid/ en kvällstid, för att så många som möjligt skall kunna ta del av att 
 hålla sig uppdaterade inom detta område.  
Kurstillfället innehåller teori, praktiska övningar, hjärtstatare samt Case hur gör vi, under denna dag. 
 
28/1 Teamsmöte kanslifika, centralt SvRF 
 
30/9 Vi i stallet, en kunskapstävling för yngre medlemmar i föreningarna  
Läs mer under DUS vem som vann 2023. 
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OKTOBER 

2/10 Fortbildning för diplomerade ridlärare lev I-III 
samt licensierade tränare, Ronneby Horse Center  
 kursledare var Niclas Haking A-tränare hoppning  
Tema: Hästens Välfärd - träning på olika nivåer, 
Grundridning / Ryttarutvecklingen / 
utbildningsskalan  
Teori och praktiska övningar varvas i teorilokal samt 
ridhus. 
Ridläraren- tränaren är en tolk mellan häst och elev  
Vi har deltagare från andra distrikten och kursen var fullbokad.  

4–5/10 Arbetsmiljöutbildning via teams, Hästsportens folkhögskola. 

6/10 Teamsmöte SvRF central Workshop tema ”Miljömässigt hållbarhet”  
Hur kan vi jobba med det i föreningarna, det har tagits fram ett ”arbetshäfte”, där man börja och se över 
hur man har det föreningen , vad kan vi göra ? Hur kan vi påverka hållbarheten inom ridsporten där vi 
finns?  

8/10 Ridskoleserien Karlskrona 
1:a omgången på 2023–2024 års serie – en rolig dag tillsammans med glada hästar och ryttare från 
ridskolorna i Blekinge ( läs mer under Ridskoleserien) 

12/10 Central SvRF kanslimöte via teams med utbildning inom ” Kommunikation- svåra samtal” med 
Tommy Nordmark. ”Ledarvetenskap”.  

13/10 Teamsmöte SvRF central Workshop tema ”Miljömässigt hållbarhet” inom ridsporten, del 2 . 

18/10 Föreläsning “Trygga och hållbara prestationsmiljöer inom idrott”, arrangör RF-SISU, 
 Ronneby Brunn. 
RF-SISU bjöd in till en kväll om Trygga och hållbara prestationsmiljöer inom idrotten.  
Vad är viktigt i ledarskapet? Under kvällen fick vi träffa: Radioprofilerna och radarparet Alexander 
Lundholm och Miro Zalar samt Maria Gretzer en av våra största ryttare genom tiderna. 
 Hon har även varit förbundskapten för svenska hopplandslaget, tränare för landslaget i fälttävlan 
och är nu expertkommentator för Sveriges Radio och Tomas Axnér som har många år som spelare 
och ledare i elithandboll i Sverige och utomlands. Som förbundskapten har han med sitt ledarskap 
lyft det svenska damlandslaget till en världsnation som slåss om medaljer. 
- De delade med sig av sina tankar kring ledarskap och trygga, utvecklande prestationsmiljöer. De 
resonerade utifrån egna erfarenheter, observationer och upplevelser från idrotten men även utifrån 
valda delar av Radiosportens dokumentärer.  
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19/10 Arbetsmiljöutbildning via teams, Hästsportens folkhögskola  
Det är mycket bra utbildningar som för   föreningarna. Ett arbete innebär både rättigheter och 
skyldigheter, både för arbetsgivaren och arbetstagaren. 

19/10 Teamsmöte Centralt SvRF träff för utbildarna för Basutbildningen. Vi hade en del grupparbeten 
med diskussioner om det nya kursmaterialet som har uppdateras med olika Case, grå zoner, 
trygghetsarbetet.  

22/10 ULK-kurs Ronneby – heldagsutbildning för ungdomarna som började sin kurs på Hällevikslägret. 

23/10 YHS-möte Olofström 

24/10 Styrelsemöte distrikt 

25/10 RF-SISU Blekinge Föreningskommunikation” Skapa film med mobilen” Kreativum 

     

 

 

 

 

 

 

Foto. CS bilder från Clinic i Jönköping -  Mycket bra Clinic med många bra tips och verktyg. 

 Trygga och hållbara prestationsmiljöer inom idrott” Maria Gretzer var på plats. 
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   NOVEMBER 
 
2/11 Ungdomsresa till Jönköping med Clinic “Never give up”” med Rolf-Göran Bengtsson och 
 Jens Fredricsson 
3/11 Ridskolemästerskap hos Olofströms ridklubb läs mer på sid 68-69 
7/11 Teamsmöte angående Folksams ryttarutveckling 2024 
8/11 Tävlingsmöte -planering för vårterminen -2024: års tävlingar, Blekinge Arkivet  
10/11 Teamsmöte - Hållbar ridsport med SvRF 
12/11 ULK kurs Ronneby Horse Center – en heldag med redovisning och bra diskussioner. 
Avslutning för årets ULK kurs 
15/11 Teamsutbildning om Arbetsmiljö - Hästsportens folkhögskola arrangerade. 
15/11 Teamsmöte SvRF och RFSISU Blekinge om uppföljning av kurs Ekonomi 2,0, för  
föreningarna i Blekinge. 

17–18/11 RF-SISU:s SDF konferensen Växjö 
Vi representerade på RF-SISU:s SDF konferensen Växjö 
Tillförordnad RF-SISU ordförande Anna Iwarsson inleder med ”After RIM” (Riksidrottsmöte). Hon 
drog en del statistik gällande idrotten i Sverige rent generellt. Det vi reagerade på var att många 
tappar sina ungdomar vid 15–16 års ålder medans ridsporten tappar många redan vid 13–14 års ålder. 
Därefter följde gruppdiskussioner med fokus på att behålla ungdomar och få in mer ungdomsinflytande.  
Carolina Klüft höll en föreläsning där hon först pratade om sina erfarenheter om elitidrott och media, 
hur det påverkat hennes prestation.  
Att hennes prestation och person var två skilda saker, vilket är svårt för omvärlden att se. 
Hon pratade även om ”Generation pepp” som är hennes verksamhet där hon samarbetar med skolor 
för att förbättra idrotten för unga, skapa en sund prestationsmiljö.  
Marie Hedberg och Peter Eriksson pratade om verksamhetsinriktning 2024/2025 och idrottens 
stödformer. Allt varvades med intressanta gruppdiskussioner mellan olika idrottsgrenar./ Annika A. 

18/11 FULK inställd pga. för få anmälda 
18/11 Teamsutbildning för ULK-utbildare med SvRF 
21/11 Teamsmöte distriktsträff med fokus på utbildning med SvRF 
21/11 YHS-möte Olofström 
23/11 Föreläsning för basutbildare - kommunikation genom SvRF 

24/11 Träff med RF-SISU Blekinge planering/utbildning för 2024, Karlshamns kontor. 
25/11 Föreningskurs “Greppa näringen” med Hushållningssällskapet, Ronneby 
26/11 Basutbildning, heldag Ronneby Brunn  

27/11 Teamsmöte besöksverksamheten med SvRF- heldag med fokus på hästvälfärden  
29/11 Styrelsemöte distrikt 
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DECEMBER 

2/12 Digifysiskt Central konferens SvRF med hoppkommittén, vi deltog via teams. 
5/12 YHS-möte Olofström 
6/12 Utbildning om arbetsmiljö, via teams Hästsportens Folkhögskola arrangerade 
Dessa utbildningar är verkligen att rekommendera till alls föreningar, både med anställda och utan. 
Många företag inom ridsporten har unga anställda och det är viktigt att vi jobbar för schysta arbetsvillkor, 
för att vi behöver personal inom hästnäringen. 
Kurserna är samverkan med HNS – Hästnäringens nationelle stiftelse 

LÄS MER HÄR HNS  
LÄS MER HÄR HÄSTSPORTENS FOLKHÖGSKOLA 

7/12 Teamsmöte kanslifika, centralt SvRF 
11/12 Verksamhetsträff med jullunch i Karlshamn Best Western,  
En uppskattad förmiddag när alla ridlärare och ledarna träffas, byter erfarenheter, får idéer och tips av 
varandra. Hur jobbar vi med krisplan i förening, hästvälfärd – hur förmedlar vi om hjälpmedel, 
diskussioner om hur vi ska göra teorilektioner attraktiva för att öka kunskapen kring hästen, 
kursplanering,  
12/12 YHS-möte via teams. 
14/12 DO – möte via teams, centralt med SvRF 
14/12 Fortbildning för para-ledarutbildare i distriktet. 
14/12 Dressyrkommitté möte via teams med SvRF. 
18/12 Informationsmöte via teams om projektstöd av SvRF 
18/12 Informationsmöte via teams om ny utbildningsplattform (Learnifire) 
Det kommer att komma en ny plattform för ridsportens utbildningsmaterial som Sisu förlag har idag, nu 
under 2024 kommer allt material att flyttas över, det kommer information om detta. 
28/12 Planeringsmöte inför vårens utvecklingsresa angående Hållbar ridsport under feb 2024 
 

https://hastnaringen.se/
https://www.hastsportensfolkhogskola.se/
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            Lite statistik för ridsporten i Blekinge 2019-2023 
 

 11 klubbar fördelande över hela länet  
 Ca 60 st funktionsnedsatta som rider varje vecka 
 elevantalet varierar mellan 4 - 10 st på lektionerna 
 medlemsantalet har minskat under 2023 
 5 ridskolor men efter augusti 4 st. ( Sölvesborgs ridskola avslutade sin verksamhet) 

 
 

 66 tävlingsdagar-2019 
 34 tävlingsdagar -2020 
 28 tävlingsdagar 2021 
 63 tävlingsdagar 2022 

  68 tävlingsdagar 2023 

 4 inställda tävlingsdagar 2019 
 24 inställda tävlingsdagar 2020 
 27 inställda tävlingsdagar 2021 
 3 inställda tävlingsdagar 2022 
 12 inställda tävlingsdagar 2023           

 
 5423 starter-2019 
 3809 starter -2020 
 2564 starter 2021 
 4695 starter 2022 
 4939 starter 2023 

 
 2360 kvinnliga medlemmar 2019 
 2381 kvinnliga medlemmar 2020 
 2343 kvinnliga medlemmar 2021 
 2305 kvinnliga medlemmar 2022 
 2023 kvinnliga medlemmar 2023 

 
 218 manliga medlemmar 2019 
 178 manliga medlemmar 2020 
 188 manliga medlemmar 2021 
 158 manliga medlemmar 2022 
 141 manliga medlemmar 2023 

 
 

https://www.rfsisu.se/Blekinge
https://www.folksam.se/
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 Ca 3433 deltagare -2019 
 Ca: 3357 deltagare -2020 
 Ca 3046 deltagare 2021  
 Ca 2 950 deltagare 2022 
 Ca 2512 deltagare 2023 

 
 Ca 5956 utb-timmar 2019 
 Ca 5830 utb-timmar 2020 
 Ca 4050 utb-timmar 2021 
 Ca 4318 utb-timmar 2022 
 Ca 3644 utb-timmar 2023 

 

 

FUNKTIONSNEDSÄTTNING  

Det erbjuds FU-verksamhet på samtliga ridskolor i distriktet, i olika former. 
 
Under året har föreningar fått projektstöd från SvRF som var riktad mot Paraverksamhet i klubbarna. 
Det finns även ridning på ”recept”. 

Är man intresserad eller vet någon som vill börja lära sig om hästar, rida -och åka vagn –  
hör av er till ridskolorna i länet.  

 Under 2023 har vi genomfört GRUNDKURS för PARALEDARE det 
omfattar en webbdel, och fysiska träffar med praktiska moment. 
En mycket bra utbildning för både ledare och andra som har kontakt 
med denna form av ridverksamhet. 

 

Är ni intresserade av en kurs i er förening? Hör av er till distriktets 
kansli. blekinge@ridsport.se                                                                                          Bild och foto:  från SvRF 

Som ryttare vill man gärna hjälpa till att göra i ordning sin häst till ridning. 
Tänk att bara få mysa och borsta, lukta på hästen, det stärker en som människa! 

 

                                          

 

 

mailto:blekinge@ridsport.se
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     LOKSTÖDET FÖR KLUBBARNA  

 

 

 
* siffor endast för våren 2022. 
RF- Riksidrottsförbundet har   Tabeller och information om LOK-stöd i Blekinge. 
Uppgifter hämtat från RF:s hemsida Uppgifter från 2023 har inte uppdaterats ännu feb-2024. 

Det som är viktigt att man rapporter i tid för lokstödet den 25 februari och den 25 augusti för respektive period, 
När man har andra system är det viktigt att man ”läser över” i god tid. 

HÄR kan du läsa om LOKSTÖDET från RF  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                        Foto SvRF  

 

 

Förening Aktiviteter Stöd Aktiviteter Stöd Aktiviteter Stöd Aktiviteter Stöd
Karlshamns RK 1049 66 996 kr 1163 75 876 kr 1096 73 844 kr 728 52 245 kr
Mörrums RF 100 7 195 kr 100 5 664 kr 86 5 125 kr 82 5 655 kr
Karlskrona-Lyckå RK 2116 150 053 kr 1959 144 062 kr 1876 141 505 kr 1998 162 421 kr
Kristianopels RF 69 3 220 kr 87 5 040 kr 64 3 850 kr 93 5 520 kr
Olofströms RK 837 53 491 kr 788 54 604 kr 860 60 683 kr 945 63 929 kr
Rid o KSK Sporren 76 5 829 kr 47 3 926 kr 43 3 400 kr 56 6 112 kr
Ronneby RF 971 66 389 kr 1038 74 335 kr 929 61 726 kr * 527 42 888 kr
Yxnarums RF 192 12 250 kr 139 8 550 kr 127 7 814 kr 161 10 565 kr
Snapphanarnas RF 108 8 188 kr 84 5 248 kr 63 3 234 kr 58 2 932 kr
Sölvesborgs RK 799 46 157 kr 782 46 151 kr 967 50 455 kr 630 39 096 kr

2019 2020 2021 2022

https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
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DUS Verksamhetsberättelse 2023  

I DUS (distriktets ungdomssektion) har följande ingått: 

Ordförande: Jennifer Johansson (Karlskrona Lyckå Ridklubb) 
Oliwia Osiecka (Karlshamns Ridklubb) 
Maya Wilke (Karlskrona Lyckå Ridklubb)  
Hannah Hiller (Karlshamns Ridklubb)  
Edit Lennartsson (Karlskrona Lyckå Ridklubb) 
Felicia Nilsson (Karlskrona Lyckå Ridklubb    
Kevin Pousette (Sölvesborgs Ridklubb) 

   

 

  

 

 

 

 

DUS-gala 

DUS-galan 2023 hölls den 18 mars på Ronneby brunnsspa. Vi började kvällen med lite mingel och en bingo 
som gick ut på att hitta människor på galan som har utfört olika hästrelaterade upplevelser till exempel 
träffat en ridsports kändis, ridit barbacka, hoppat 1m, mm. Senare under kvällen serverades huvudrätten 
och efterrätten som senare följdes upp med aktiviteter som musikquiz, årsmöte och prisutdelning. Under 
årsmötet fick vi hjälp av Evelina Kihlbert från SISU som ordförande. Jennifer Johansson stannade kvar och 
blev ordförande medan Emma Ahlford och Andrea Johansson valde att lämna DUS. Deras insats för DUS 
har varit helt ovärderlig, deras engagemang och dedikation till DUS’s verksamhet har varit oerhört 
uppskattat av oss alla i styrelsen. Felicia Nilsson, Edit Lennartsson, Maya Wilke och Hanna Hiller stannade 
kvar i DUS och Oliwia Osiecka och Kevin Pousette blev invalda i DUS 2023.  
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 Vinnarna av 2023! 

 Årets eldsjäl 2023: Ridlärare Jenny Lindqvist, Karlskrona Lyckå Ridklubb 

Motivering:  
En person som alltid ser alla. Trots dessa tuffa tider och arbeta i motvind, är Jenny positiv och glad.  
Det är aldrig tråkigt att rida för Jenny, om du själv inte är på topp så peppar hon igång dig och helt  
plötsligt har du ridit din bästa lektion.  
Hon har roliga och varierande övningar, är noggrann och förklarar på ett sätt att alla förstår.  
Jenny är alltid mån om hästarna och gör allt för att dem ska må bra. Jobbar i stallet in i det sista innan 
lektionerna och kan sticka till hästarna det där lilla extra för att dem ska vara glad och lugna. 

En förebild för ridsporten! 

Årets Ridskolehäst 2023: Queen på Karlskrona Lyckå Ridklubb 
 Motivering:  Alltid snäll och vänlig, välutbildad och duktig. Har varit halt och kommit tillbaka. 
Har fått börja jobba som FU-(funktionsnedsättning)-häst nu också. 
Hästar som Queen gör ridsporten möjlig för många elever att börja med denna underbara sport! 
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Årets ungdomssektion 2023: Karlskrona Lyckå ridklubbs US 
Motivering:” Karlskrona Lyckå Ridklubbs US anordnar många olika och roliga aktiviteter för barn och ungdomar. 
Genom ideellt arbete jobbar dem för gemenskap och glädje i stallet. US är på plats och hjälper till med stallet, så som att 
t.ex. mocka och ta ut hästar. De hjälper till i stallet inför ridlektioner, även om de står och mockar eller gör något annat så 
kan man alltid fråga om hjälp, både barn och vuxna.  
Sista åren har KLRK:s US steppat upp och är med och ger förslag till hur de kan vara med och förbättra, 
ridklubben/ridskolan och visar sig ofta ute i stallet vilket ger trygghet för barn och vårdnadshavare 
som är osäkra. 
Ni tar hand om varandra på ett ansvarsfullt sätt och på så sätt är ni fina förebilder – inte bara barn och ungdomar i stallet 
utan även för oss vuxna.  Sluta aldrig att vara unga i ridsporten! 

Årets ungdomsledare 2023: Molly Lilja Karlskrona Lyckå Ridklubb 
Motivering: ” Alla i KLRK:s US är så himla bra men jag vill rösta på Molly.  
Hon gör det där lilla extra i stallet. Hjälper unga som gamla, håller teorilektioner. 
Molly y är verkligen en förebild för unga inom ridsporten  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Grattis Årets vinnare 2023 Ungdomsledare!          Grattis Årets vinnare 2023 Ungdomssektion KLRK!   

 
 

Foto: Felicia Nilsson  

Foto från Dusgala 2024  
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Introduktion av DUS på sociala medier 

Under vecka 17 lade vi i DUS ut presentationer om oss själva på Instagram och Facebook. 
Presentationerna innehöll information såsom våra namn, ålder, position i dus, vad vi gör på fritiden och en 
rolig fakta om oss.  

 

  

  

  

  

 

 

Rixu – Riksungdomsmöte med CUS - Örebro 

Den 22–23 april 2023 var det i Örebro dags för årets Rixu. 
  
Dag 1 inleddes med lunch, innan det var dags för både teoripass och 5-kamp på fältrittklubben i staden. Det 
bjöds på fika och på kvällen åts det god middag med efterrätt. 
  
Dag 2 inleddes med frukost på hotellet. Efter detta var en föreläsning inplanerad som tyvärr inte kunde 
genomföras då föreläsaren inte kunde medverka. Det blev då erfarenhetsutbyte och workshop. Innan 
årsmötet drog igång blev det fika. Under årsmötet valdes nya ledamöter in och gamla tackades av. Det blev 
även en ny ordförande. Vår fadder tackades av vilket resulterade i att Elin Andersson blev vår nya fadder. 
Innan det var hemfärd blev det middag tillsammans med de andra dusarna. 
  
Helgen var mycket lyckad och det var ett trevligt besök på ridklubben. Hotellet vi var på var en bra plats för 
årsmötet och det var en bra stämning. Många nya ansikten och kul med nya ledamöter i CUS. 
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Falsterbo (utlagt i ”häst och ryttare") 

 

Onsdagen den 12 juli så anordnades en bussresa till  
Falsterbo Horse Show för ungdomar I Blekinge. 
Denna resa var i samverkan med RFSISU – Blekinge! 

  För andra året i rad hyrde vi en buss och åkte ner till Falsterbo horse 
show! Detta år fick vi hjälp av RFSISU och anordnade bussresan 
tillsammans. Det skickades ut inbjudningar till alla ridklubbar i 
Blekinge. Vi började vår resa i Ronneby kl. 06.00 med massa trötta 
ungdomar och lite föräldrar, för att sedan hämta upp fler ungdomar i 
Karlshamn och till slut Sölvesborg. På bussen anordnade vi i Dus 
Blekinge lite olika aktiviteter, såsom filmcitat quiz, musikquiz och vi 
lyssnade även på sisus egna podd "Här pågår föreningsidrott".  

 

Vi lyssnade speciellt på ett avsnitt där man pratade om ungas möjlighet att påverka!  
Efter poddens slut läste vi upp några frågor och två och två fick man samtala lite vad man tyckte om till 
exempel hur man kan göra skillnad på sin klubb? Vem ska man vända sig till?  
Finns det nåt att som kan behöva ändras redan idag? En riktigt bra podd och härliga samtal!  
Väl på plats öste regnet ner men vårt humör försökte vi hålla uppe med lite Falsterbo bingo! Under 
dagens gång kom solen fram till och från och det blev många timmar med hoppning, dressyr, Hunting 
(terräng), islandshästar, agility, shopping och massa annat skoj! På väg hem fick alla dom rätta svaren från 
quizen och vi korade en vinnare som fick en stooor påse hästgodis hem! Vi tog samma stopp som på 
vägen hem som på vägen ner och vinkade i slutet av en glad busschaufför. En otroligt rolig dag som inte 
kunnat utföras och det inte vore för otroliga RFSISU och fantastiska Blekinge Ridsportförbund! 
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Hälleviksläger 

I somras var många ungdomar från Blekinges med från alla möjliga sportföreningar på ett idrotts läger i 
Hällevik. Bland dessa ungdomar fanns ett antal hästintresserade tjejer som i samband med lägret deltog i 
Svenska ridsportförbundets ungdomsledarkurs (ULK). Därför var DUS med och hade en egen liten station 
på lägrets sista dag, med några käpphästhinder för alla intresserade. Det var en härlig stämning på vår 
station med ett stort deltagande av ungdomar som provade på hindren. 
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Teambuildning med RFSISU på Boda borg 

Den 3 september hade Dus teambuildning på Boda Borg 
tillsammans med Evelina Kihlbert från RF Sisu. Vi delade in 
oss i mindre grupper där vi tillsammans skulle ta oss igenom 
olika rum med varierande uppgifter. Det var allt ifrån att 
balansera, krypa mellan laser och klättra upp och ner från 
saker. Efter ett tag av spring på Boda Borg gick vi, 
tillsammans med Evelina, upp till Sisus kontor för möte. 

  

Blekinge runt 

Den 16:e september delade DUS upp sig och besökte olika US styrelser, blivande US styrelser och 
ungdomar i Blekinge. 
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Vi i stallet 

Vi i stallet, en hästkunskapstävling för ungdomar i åldrarna 9–13 år  
Den 30:e september hölls finalen i “Vi i stallet”, som är en kunskapstävling för ungdomar. 2st lag från 
Yxnarum kom till Karlskrona Lyckå ridklubb och tävlade om vinsten. Vi valde att utföra finalen även fast 
båda lagen var från samma klubb för vi ville låta ungdomarna som pluggat för detta visa vad de kunde. 
Och wow, vad duktiga dom var! Resultatet var inte långt ifrån varandra men ett lag var lite vassare i sina 
svar.  Guld: Yxnarum lag .Silver: Yxnarum lag  
Fina priser skänkta av CUS / SvRF och Blekinge Ridsportförbund till deltagarna, rosett, hederpris, 
samt ett presentkort på 2500 kr till vinnarklubbens ungdomar! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

US – träff 

Den 5:e november laddade vi upp för en Ungdomsträff där målet var att ungdomarna 
i Blekinge skulle få möjligheten att lära känna varandra, utbyta erfarenheter och 
skapa kommunikation mellan olika US men även för de ungdomar som är med i en 
klubb men som inte har en egen US styrelse.  Catrine Hermanson skulle delta via 
teams och prata om trygghetsarbete i stallet, men tyvärr var intresset för lågt och vi 
fick ställa in. Vi återkommer med ny kraft nästa år ! 

 

Fulk 
Den 18:e November skulle en “FULK-kurs”  
(Förberedande ungdomsledarkurs) hållas men p.g.a.  
för få anmälningar fick vi ställas in.  
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Julshower 

Under december månad hölls olika julshower i Blekinge som var organiserade av klubbarnas US eller 
personal. Vi valde att åka runt i Blekinge för att delta som publik på dessa shower. Vi delade upp oss och 
deltog på Karlskronas, Karlshamns och Olofströms julshower. 

 

Sammanfattning 

2023 har varit ett år där det varit svårt för oss i Dus Blekinge att skapa engagemang bland Blekinges 
ungdomar. Vi väljer att införa 2024 satsa på färre aktiviteter och försöka få fler deltagare på dessa.  
Vi ser fram emot ett fartfyllt 2024 och tackar 2023 för alla erfarenheter, resor, roliga minnen och skoj  
vi har fått ha med varandra och ungdomarna i Blekinge som vi vet brinner för ridningen och  
klubbarna i Blekinge. 
// DUS styrelsen  
    
 “Trygg I stallet” låda som är mycket bra hjälpmedel/verktyg att 
använda i sin förneing bland ungdomarna och i föreningen. 
(finns att köpa fler hos SISU förlag)  

Trygg i stallet – lådan finns att beställa på Sisu förlag – det kommer en 
uppdaterad version under våren 2024.                                                                                                                                                                                           

RIDSKOLOR I BLEKINGE 

Under 2023 har verksamhetsledarna träffats fem ggr under året. På dessa träffar diskuterar man  
aktuella ämnen och andra delar inom verksamheten. T.ex. kostnader för foder, strödelen, hitta 
rättaridskolehästar, personalfrågor samt lektions idéer. Man planerar tillsammans med distriktet 
 vilka kurser och utbildningar som det finns behov av i länet.  Dessa träffar tycker deltagarna är  
mycket givande och ger energi för arbetet på ridskolorna. 
 Vi hade föreningsutveckling och Ekonomi 2.0 med 
föreningsrådgivare Lotta Hillbom i år som var mycket 
uppskattad och lärorik kurs, för både ridskolor och övriga 
föreningar. Ridskoleserien och Ridskolemästerskapet är 
årliga arrangemang som man anordnar gemensamt. 

 

  

 

 

 

          Populära för de små på många föreningar =)                    Foto; CS   Lotta Hillbom kurs i aug.  
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LITE OM F ÖRENING ARN AS VE RKS AM HET I  BLEKINGE UN DE R 2023 

BLEKINGE KÖRSÄLLSKAP 2023 
 
Under 2023 har Blekinge Körsällskap haft följande verksamhet 

I januari deltog representant från BKS på Gröntkortkursledare-träff. Årsmötet för 2023 hölls den 19 

februari.  

Kursen ”I huvudet på en domare”, som planerats i april, fick ställas in på grund av för lågt intresse.  

I maj samarrangerade BKS en fullständig tävling tillsammans med Mörrums Ryttarförening.  

Dessutom hölls en tappskokurs under ledning av Cathryn Karlsson. 

Nationaldagen arrangerades en trivselkörning hemma hos Terese Nilsson i Siggamåla, och i mitten av juni 

arrangerades en dressyr- och precisionstävling i Bräkne-Hoby. Under hösten hölls en precisionsträning i 

Bräkne-Hoby, därefter hade vi tre deltävlingar annonserade, men dessvärre fanns inte tillräckligt med 

funktionärer och tävlingsdeltagare anmälda, så dessa fick ställas in. 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Foto : Erika Gustafsson 
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SÖLVESBORGS RIDSKOLA våren 2023   
Sölvesborgs Ridskola har under året haft ca 180 ridande/vecka.  Vi har 
Verksamhet 7 dagar i veckan allt från vanlig ridning, extra dressyrträning, 
minihyrning och mycket mer. 

Amanda Emanuelsson har varit hos varannan vecka under våren och har 
haft hoppträning och Magnus Fransson har extra dressyrträning ca en 
gång/månad.  
Elin Håkansson, Karin Falk och Alma Håkansson har varit på den årliga fortbildningen för utbildade 
ridlärare.  
Utöver den vanliga ridningen på ridskolan försöker vi ha extra sitsträning, Cavaletti träning mm 
Sportlov och påsklov innebär extra aktiviteter såsom tex miniridläger, en dag i stallet, påskhoppet och 
programridning, hoppkurs, uteritt, hyra häst och föräldrautbildning mm 
Samarbete med Sölvesborgs kommun handikappomsorgen fortsätter. 
Vi fungerar även som arbetsställe där vi har samarbete med arbetsförmedlingen och Försäkringskassan 
där tar vi emot personer som är i behov av en plats att arbetspröva eller praktik eller dylikt. 
Ridskolan har även tillsammans med Sölvesborgs Ridklubb tagit emot från frivården. 
Ridskolan har ett gott samarbete med ungdomssektionen och anordnar ponnyridning vid olika 
evenemang tex Killebom mm och miniridläger bland annat 
Ridskolan medverkar även i Ridskoleserien i Blekinge med ett ponnylag och ett häst lag. Där vi åker runt 
till alla ridskolor och möter varandra i hoppning., dressyr och teori. Omgången år 22/23 segrade vi och 
förutom pokal mm fick vi 3000kr att göra något och efter förslag åkte vi och bowlade och åt middag. Det 
blev en härlig kväll. 
Våra ridläger det gick väldigt bra. Helt fantastisk sommar trots omständigheterna. 
Sölvesborgs Ridklubb sa upp avtalet med ridskolan 7/7 pga. ekonomiska omständigheter. 
Det gjorde så vi tvingades besluta att stänga ner ridskolan och börja sälja hästar. 
Vi vill härmed tacka för alla dessa år och önskar Sölvesborgs ridklubb lycka till! Sölvesborg Ridskola Stall 
Bokeslätt   // Malin Håkansson Verksamhetschef 
           Foto: Sölvesborgs Ridklubb – Vinnarlaget i Ridskoleserien för 2022-2023 – Grattis !  
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Verksamhetsberättelse för Sölvesborgs Ridklubb under tiden  
230927–231231 

Styrelsen tog 0926 respektive 0927 emot meddelande från ordförande 
Stefan Mattsson och vice ordförande Karin Falk att de lämnade sina uppdrag. 
Styrelsen beslutade, vid extrainsatt styrelsemöte 230927, att välja Jasmine 
Högberg till ordförande och Cille Mattsson och Cecilia Kjellgren till vice 
ordförande i avvaktan på nästa årsmöte. 
 Styrelsen har perioden2023-09-27–2023-12-31 haft åtta protokollförda möten.  

Styrelsemedlemmar har lagt ner ett stort arbete under perioden av för att sätta sig in i frågor som rör 
avtal, överenskommelser och den löpande ekonomin för anläggningen. Styrelsen har kunnat säga upp 
vissa avtal och på det sättet minska de löpande kostnaderna. För att få råd i olika frågor, som hur vi ska 
arbeta för att stärka ridklubben har vi haft kontakt med Christina Svensson på Blekingedistriktet och 
Ridsportförbundet som gett oss ett mycket gott stöd.  

Vi har haft en dialog med Malin Håkansson om stallinredning, uteboxar och lägerstugor som M Håkansson 
äger. Styrelsen har meddelat att vi inte kan överta/köpa denna inredning/byggnader. Malin Håkansson 
har planerat sin utflyttning från anläggningen till årsskiftet, i enlighet med villkor för uppsägningstiden.  

Parallellt med att styrelsen försökt få kunskap och kontroll över den ekonomiska situationen har närmare 
ett tiotal möten med kommunen hållits, för att diskutera förutsättningar för kommunen att överta 
anläggningen. Deras förväntningar har uttalats, på Sölvesborgs Ridklubb som en aktiv klubb som arbetar 
för att erbjuda barn och ungdomar en viktig verksamhet, och även fortsatt uppmärksammar behov av att 
verksamheten ska vara öppen för funktionshindrade. En långsiktig plan ska vara att återstarta en ridskola. 
Kommunalråd, förvaltningschef, kommundirektör och fritidschef har deltagit i mötena som präglats av en 
positiv inställning och vilja att stödja ridklubben och överta anläggningen.  

Vid ett medlemsmöte som hölls i oktober uppmanades deltagare att anteckna sig om det kunde tänka sig 
att ingå i arbetsgrupper för Sölvesborgs Ridklubbs framtid. En anläggningsgrupp, en ekonomigrupp och en 
aktivitetsgrupp bildades. Grupperna har träffats och skissat på behov i förhållande till skötsel av 
anläggningen, nuvarande och framtida frågor om ekonomin och aktiviteter för att bibehålla intresset för 
Sölvesborgs ridklubbs verksamhet. Aktivitetsgruppen har diskuterat en rad aktiviteter i ridhuset för våren 
2024, som träningstillfällen, öppen bana, utbildningar och Clinic. Även möjligheten att hyra ut ridhuset för 
andra aktiviteter, som hundträning eller hundutställning. Boxplatser i stall blir lediga vid årsskiftet genom 
att M Håkansson flyttar ut sina hästar. Styrelsen planerade att ett antal boxar kan hyras ut med början 
omkring 15 januari 2024. Nina Salin fick styrelsens uppdrag att organisera uthyrningen och utarbeta 
förslag till avtal för uthyrning.  

Styrelsen för SRK hösten 2023 
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               Bilder från Sölvesborgs ridklubb  
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RONNEBY RYTTARFÖRENING 2023 
VERKSAMHETEN I KORTHET  
Ronneby Ryttarförening är en ideell förening ansluten till Svenska 
Ridsportförbundet (SvRF) tillhörande Blekinge Ridsportförbund, som är ett av 19 
distrikt i landet. SvRF är ansluten till Riksidrottsförbundet. Ronneby Ryttarförenings 
syfte och ändamål är att främja ridningen i Sverige i enlighet med vad som anges i 
Svenska Ridsportförbundets stadgar.  
Föreningen har sitt säte i Blekinge län, Ronneby kommun  
Anläggningen består av 2 stall (för 60 st boxar), 2 ridhus samt en paddock.  
Anläggningen ägs av Ronneby kommun, där Ronneby Ryttarförening bedriver verksamhet. Föreningen är 
uppdelad i 3 verksamhetsområden där vi huvudsakligen fokuserar på:  
Ridskoleverksamhet - Medlemsuppstallning samt Träning / tävlingsverksamhet  
Ridskoleverksamheten erbjuder lektionsridning för barn, ungdomar samt  
vuxna (i ålder 4–70 år). Ridning för personer med funktionsnedsättning erbjuds 2 dagar i veckan dagtid.  
Medlemsuppstallning finns att tillgå på anläggningen och hyrestecknande samt bedrivande  
sköts huvudsakligen av föreningen och dess anställda.  
Träning / tävlingsverksamhet måndagar: hoppträning Andre Brant vårterminen & Niklas Haking (hela året) 
och Sofie Hellberg (höstterminen). Dressyrträning varannan onsdag för Jennifer Svensson. Samt 
gästträning för Pia Sohl & Nina Karlsson  
 
MEDLEMMAR  
Klubbens medlemsantal under 2023 var 356 medlemmar, utgörande av varav kvinnor 90%  
och män 10 %. Medelålder; 22 år.  
Föreningens största åldersgrupp består av barn och ungdomar (flickor och pojkar) i ålder 7–20 år.  
 
RIDSKOLAN  
Antalet ridande vid slutet av året var 217 elever per vecka. Våra ridlärare ansvarar för planeringen kring 
ridskolehästarna. Att dem har de bästa förutsättningarna, både för att gynna en bra hästvälfärd och ge 
eleverna goda kunskaper inom ridsporten. Året som gått har varit en utmaning för ridlärarna med hästar 
som lämnat och kommit in i verksamheten.  
Under 2023 har ridskoleverksamheten förutom lektionsundervisning anordnat flera aktiviteter: 
Blåbärshoppning, lingondressyr, ridläger, fri ridning, privatlektioner i hoppning och dressyr, prova på 
ridning, prova på voltige och aktiviteter likt julmys i stallet med julpyntning mm.  
Inför uppstarten av höstterminen 2023 arrangerades Öppet hus med efterföljande uppstartsvecka med 
nybörjargrupperna. Utbildning för föräldrar i hästskötsel i stallet, som var populärt.  
Ridskoleserien är för ridskoleelever som får träna på att tävla. Man hoppar en bana, rida dressyrprogram 
och skriftligt teoriprov. Tävlingarna sker på varandras hästar på ridskolorna i Blekinge, och består av fem 
omgångar under hösten 2022 och våren 2023.  
Stort Grattis till Ronnebys lag som vann sista omgången på hemmaplan samt placerade sig 2:a totalt för 
hela serien. Sista tävlingen var RRF värd för som blev mycket lyckad med glada elever och hästar.  
RSM-Ridskolemästerskapet är en årlig tävling som arrangeras av Blekinge Ridsportförbund där 
ridskoleelever tävlar i tre moment, banhoppning, dressyrprogram på ridskolehästar, samt ett skriftligt 
kunskapsprov om hästar. Fina priser delas ut av Svenska Ridsportförbund samt distriktet.  
Årets tävling var hos Olofströms Ridskola på deras duktiga hästar. Det var många duktiga ridskoleelever 
som var med från RRF, som hade två lag med! Stort Grattis till 2:a placeringen, samt 4:e för Ronnebys 
duktiga lagdeltagare! Roligt att så många duktiga ridskoleelever vill deltaga!  
Ridskoleverksamheten planeras och ansvaras i första hand av ridlärarna.  
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Under juni - juli byttes underlaget ut i det lilla ridhuset och det fylldes på med nytt underlag i stora 
ridhuset, med hjälp av ett investeringsbidrag från Ronneby kommun. Vi har haft gemensam städdag för 
medlemmarna där vi bland annat hjälptes åt att laga staket och byta trådar. Vi arbetar även på en 
långsiktig lösning för att få bättre hagar åt både ridskolans och medlemmarnas uppstallade hästar. 
Anläggningen har utmaningar med gödselhanteringen, pga. av det blir vattenansamling där. Även hagarna 
har problem vid stor nederbörd, då underlaget blir lerigt.  
 
UNGDOMSGRUPPEN  
På årsmötet valde US- ungdomssektionen att avgå och vi har därför inte haft en invald ungdomsstyrelse 
som valts på årsmötet. Vi har i stället haft en ungdomsgrupp, som likt US stöttat ridskolan i samband med 
aktiviteter samt även anordnat egna aktiviteter under året. Ungdomsgruppen har tex arrangerat 
medlemsaktiviteter samt deltagit med ridskolans hästar med ponnyridning på Coop, samt Mikaloppet på 
Maxi i Ronneby. Vid lektionsverksamhet har ungdomarna varit till hjälp för nya och ovana elever i stallet 
samt vid ridningen. Roligt att vi har intresserade, hjälpsamma ungdomar. Detta skapar trygghet för yngre 
elever på ridskolan.  
 
TÄVLINGSVERKSAMHETEN  
Ronneby ryttarförening arrangerade under året 6 st tävlingar. På våren arrangerades två hopptävlingar 
samt en dressyrtävling. På hösten hade vi samma uppsättning tävlingar men hopptävlingarna var två 
respektive tre dagars med högre klasser. En hopptävling för häst fick ställas in pga. befarad smitta i 
närområdet. En dressyrtävling blev inställd efter att det nya underlaget lagts in i våra ridhus. Det som var 
nytt för oss var att vi hade möjlighet att använda ridskolans stall och boxar för uthyrning till gästande 
ekipage under vår hästtävling. Detta var otroligt uppskattat och vi kommer eventuellt att försöka med 
samma lösning till några tävlingar under hösten 2024. Totalt hade vi 783 starter under året! Gästande 
ryttare har berömt vår fina anläggning för tävling.  
I och med bildandet av en tävlingssektion ville vi starta en ny tradition för att uppmuntra våra tävlande 
medlemmar genom att utse klubbmästare i olika tävlingsdiscipliner. Resultatet är framtagna från TDB. 
Stort grattis till er klubbmästare 2023. Dressyr: Häst Ninni Svensson och Ponny: Evelina Persson & Amanda 
Lindahl Paradressyr: Linnea Henrysson Hoppning: Häst Filippa Olsson och Ponny Mingla Magnusson  
 
MÖTEN  
Styrelsen har under 2023 haft många styrelsemöten. Årsmötet hölls 28 feb 2023, vissa punkter, ex den 
ekonomiska berättelsen kom då att bordläggas. Ett extra allmänt medlemsmöte hölls den 18 april, där 
fyllnadsval fick göras samt punkterna kring den ekonomiska berättelsen gick igenom. föregående styrelse 
kom då att icke beviljas ansvarsfrihet för det föregångna året. (2022) redan i samband med årsmötet i 
februari, avgick ett flertal av de tidigare styrelseledarmötena samt ungdomssektionen som redan var 
valda på årsmötet. Utöver detta har det även hållits medlemsmöten, möten inom tävlingssektionen 
samt föreningens ungdomsgrupp och apt möten. Samt även flera möten utanför verksamheten- med 
Ronneby kommun samt greppa näringen/hushållningssällskapet.  

UTBILDNING  
Styrelsen har vid flera tillfällen under året deltagit i föreningsutbildningar, i samarbete med RF-SISU 

Blekinge och föreningsrådgivare Markku Söderberg och Lotta Hillbom. Projektmedel har sökts för 
ryttarutveckling och andra delar. Personal har gått HLR- utbildning, fortbildning. 

Varmt välkommen till Ronneby ryttarförening  

ANLÄGGNING
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                Foto: privata - från Ronneby Ryttarförening  
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     OLOFSTRÖMS RIDKLUBB -RIDSKOLA 2023 

Olofströms Ridklubb grundades 1951 och ridanläggningen hyrs av Olofströms 
kommun, därför är klubben beroende av medlemsavgifter och inkomster från 
tävlingar, försäljningar, lotterier samt ideellt arbete.  
Ridskoleverksamheten är i sin tur utarrenderad till Olofströms Ridcenter. 

Antalet medlemmar i klubben har under 2023 varit 236 st av dessa är 14 st män. Medelåldern på 
medlemmarna var 23 år.                                                                                                             
Under året har vi haft 14 tävlingsdagar på 1* och 2* nivå i hoppning och dressyr med omgångar i 
allsvenskan och tävlingsåret avslutades med DM i dressyr.  
Vi har deltagit med lag i samtliga divisioner av allsvenskan som blivit av.  
 
Förutom ordinarie städ- och fixardagar så passade vi på att fräscha upp träningsbommarna med lite ny 
färg. Under sommaren genomfördes ett projekt där vi sökt projektstöd från RF-SISU, Sparbanken i 
Karlshamn samt Olofströms kommun. Syftet var att öka tillgängligheten för funktionshindrade samt få en 
Kvalitetsmärkt anläggning. Det som gjordes var att höja en balk vid in- och utpassering till lilla ridhuset 
samt renovera altanen utanför cafeterian och rampen upp till denna. 

               

Ridskolan har haft ca 240 uppsittningar/vecka fördelat på 28 lektioner. Verksamheten har omfattat 20 
ponnyer och 14 ridhästar. Lektionerna har varit allt från ridlekis, junior- och seniorgrupper och grupper för 
funktionsnedsatta till dressyr- och hoppspecial             

Förutom den ordinarie lektionsverksamheten har vi bland annat haft pay & jump, program-, miljö-, 
 bom- och Cavaletti träning, ridläger, en dag i stallet och möjligheter till att ta privatlektion på loven. 
 
Lektionssalarna i stallen används, utöver till ridskoleverksamheten, även till hästskötarutbildning, 
ridlärarutbildning, styrelsens möten och andra aktiviteter. 
Detta år har ju handlat mycket om återstart och präglats av ökade kostnader på de flesta områden men vi 
har lyckats genomföra våra tävlingar med gott resultat till viss del beroende på att vi sökt återstartstöd till 
samtliga tävlingar.                                                                                      
 
Den 16 december arrangerade ridskolan en välbesökt och välarrangerad julshow.  
I december fick vi även årets största överraskning som var en tidig julklapp från Sparbanken i 
Karlshamn på 75 000 kr i extra föreningsstöd. Så oerhört tacksamt!  
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KARLSKRONA LYCKÅ RIDKLUBB 2023 
 
Sedan 1960 har Karlskrona-Lyckå Ridklubb (KLRK) bedrivit verksamhet i 
Lyckeby vid infarten till Karlskrona. Idag är cirka 600 hästintresserade barn, 
ungdomar och vuxna medlemmar i föreningen. Varje vecka hålls utöver 
ridlektioner i ridskolans regi även träningar i både hoppning och dressyr 
för privatekipage på anläggningen. Verksamheten i föreningen 
kännetecknas förutom av ridningen i sig också av aktiv fritid, utbildning i 
hästkunskap, avkoppling och rekreation nära naturen, gemenskap, 
delaktighet, möjligheten att påverka och utveckla verksamheten samt 
närheten till djur. 
Under året har våra nya lokaler använts för teorilektioner, möten, utbildningar och ungdomssektionens 
aktiviteter. Kiosken har fungerat bra och förutom den mycket populära självserviceverksamheten även 
haft extra öppet under exempelvis clear round, pay and jump och andra aktiviteter. Mycket av arbetet 
under året har utgått från de förslag som framkom under utvecklingsmötet föregående år där 
representanter från styrelsen och sektioner gemensamt med instruktörer och verksamhetschef arbetade 
fram nya förslag och idéer vad vi i KLRK vill arbeta vidare med. Exempelvis har arbetsgruppen Häst och 
ryttare genomfört en mycket omtyckt föreläsningsserie. Vår satsning på grenen Working Equitation (WE) 
har utvecklats med både träningar och tävlingar. Under året har styrelse och sektionerna kunnat ta del av 
utbildningar arrangerade av både Blekinge Ridsportförbund och RF SISU. 
Som ett led i ett förbättringsarbete för ökad säkerhet infördes i början av året Incidentrapportering via 
Svenska Ridsportförbundet. Styrelsen har arbetat för att säkerställa en god arbetsmiljö för våra anställda 
och i det arbetet gått igenom checklista för Arbetsmiljö. I samarbete med Distriktsveterinärerna har ett 
arbete gjorts för att öka kunskapen om kolik och åtgärder som kan förhindra det. För att underlätta för 
de medlemmar som vill nyttja sitt friskvårdsbidrag infördes E-passi. I slutet av verksamhetsåret 
genomfördes en medlemsundersökning som kommer ligga till grund för styrelsens fortsatta arbete.  
  
Styrelsen, tävlingssektionen och personalen har genomfört en krishanteringsövning samt uppdaterat det 
lokala pm:et. Tre personer från styrelsen har genomgått Basutbildning för ridsportens ledare. 
 
Vi har anordnat Ryttareutveckling med flera olika föreläsningar;  

o Sits och inverka med Angelika Berntsson 
o Foder och hull med Emelie från Skrävle Gårdshandel 
o Kost och Fys med Per-Henrik från RF-SISU 
o Träning och tävlingsupplägg med Mats Torstensson  
o Clinic med André Brandt 

 
Kurs/utbildningar som anordnats har varit: 

o Grönt kort för ryttare tävlingsryttare.  
o Inspiration för ungdomsledare. Ungdomsledare kurs anordnas varje år på distriktsbasis vårt mål är 

att alla som sitter i ungdomssektionens styrelse ska genomgå den. 
Totalt har tre dressyrtävlingar, fyra hopptävlingar och en WE-tävling genomförts under 2023. Därtill har 
två pay&jump:s, två pay&WE, två öppna banor i hoppning och en öppen bana i dressyr arrangerats av 
tävlingssektionen under året. En Pay&jump arrangerades i samarbete med ”Equus for hope”. Delar av 
intäkterna från det arrangemanget gick till Barncancerfonden och Cancerfonden. 
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YXNARUMS RYTTARFÖRENING 2023 
Tävling 
 
Under året har vi haft 2 stycken 1* tävlingar under 
tävlingsdagar. 

Den 3/6 genomfördes 1* dressyr för ponny och häst, vi arrangerade då finalen i Div 3 dressyr. 

Den 17–18/6 genomfördes 1* hoppning för ponny. Här hade vi även vår härliga ponnycup. 
Pay and jump har vi haft, en gång vid påsk och en gång vid halloween. Alltid lika populära 
med fina pyntade hästar och ryttare. 
 En pay and jump genomfördes i samarbete med team Equus for 
Hope där pengarna gick till cancerforskning. 

 På jullovet arrangerades mulle Caprilli. 

Där kom olika ryttare på alla nivåer och genomförde en runda 
blandad av hoppning och dressyr. Domare var Jan Svensson. 
Vi har haft fantastiska ryttare som placerat sig på DM  

Dressyr kategori C Guld, Hedi Andersson på Humphry BF. 

Dressyr kategori D Silver, Ebba Åstrand på Nijebert’ s Feiko. 

Brons, Elina Lindström på Grythöjdens Rolex. 
Hoppning ponny kat B Guld, Nellie Bruno Cantory Cream 
Maja Hansson på D-ponnyn Luc gjorde en fin prestation och deltog i dressyr SM. Bra jobbat. 
Två lag från oss deltog i tävlingen vi i stallet där de kom etta och tvåa för andra året i rad. 
De som deltog var: Lina Ottoson Bergman, Emma Harding, Noelle Hugosson, Alva 
Håkansson, Ella Johansson, Ella Nordström, Nellie Bruno, Ebba Lindberg, Hedda Hagforsenoch Vera 

Lindberg. Vid pennan // Emelie   
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 MÖRRUMS RYTTARFÖRENING 2023 
 
Verksamhetsberättelse Mörrums Ryttarförening 2023 
 
Styrelsen har under året haft 12 möten. 
Vi har haft ett par städdagar där medlemmar ställde upp vi klippte gräs 
krattade ner vid sarg, röjde buskar. Vi avslutade med grillning. 
Vi har bytt ut ridhusbelysningen till led lysrör och satt in ny luft/luftpump i 
cafeterian. 
Vi har köpt in en grovdammsugare för att underlätta städningen. 
Taket i bortre rummet har blivit lagat. 
Vi har köpt nya bokstäver till ridhuset. 
Vi har sålt, kläder från Newbody och sålt Sportlotten detta har tillsammans 
inbringat 12914 kr. 
Vi har under året haft ett ponnyhopplag och ett ponnylag dressyr. 
Dessutom har vi haft flera Pay and jump 
Vi har haft WE träning, Pay and WE och Pay and drive och Pay and Ride och öppen bana. 
Vi har fått ett nytt dressyrstaket sponsrat av Holje El 
Vi har haft 2 öppna tävlingar i WE i den ena ingick också DM i WE. 
Den 29 juli hade vi sommarfest där klubben bjöd på grillat. 
Vi har under hösten augusti till december gjort en satsning på våra ungdomar Ryttarutveckling 1. 
De har fått prova på hoppning dressyr fälttävlan, WE och körning dessutom har vi haft flertalet 
föreläsningar i bl foderlära fysträning för ryttarna kostrådgivning och hästmassage. 
Det var 13 ungdomar som deltog. 
Vi har lagt ett plåttak över mötesrummet för att inte kondens skall komma in. 
Vi har fått kontorsmöbler till sekretariatet. 
Vi lade in 40 kubik ny flis i ridhuset. 
Ungdomssektionen anordnade adventsshow som var mycket lyckad. 
Vi avslutade året med en julfest där 26 medlemmar var med. 
Våra tävlingsryttare har gjort bra ifrån i både hoppning, dressyr och körning och WE mer info från 
tävlingssektionen 
Vi tackar för den fina reklam som våra tävlingsekipage gett klubben under 2023 och önskar dem 
lycka till under 2024. 
Sist men inte minst vill vi tacka medlemmarna som hjälpt till, med tävlingar och annat runt klubben. 
 
Vi blickar nu fram mot ett lika framgångsrikt 2024 och hoppas att alla medlemmar är beredda att 
dra sitt strå till stacken. 
 
 
 
Styrelsen Mörrums Ryttarförening 
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KRISTIANOPELS RYTTARFÖRENING 2023  
Detta år har rullat på som vanligt med aktiviteter, träningar och tävlingar. 

Under året har vi haft hoppträningar för Camilla Sjökvist i Öljersjö ridhus och på vår anläggning i Jämjö. 
Vi har anordnat 7 st. öppnabanor i hoppning och 1 st öppenbana i dressyr.  
Dessa har varit välbesökta och omtyckta. 
Tre st. pay and jump har vi genomfört den 6/6 ”sverigehoppet” den 29/10 ”halloweenhoppet” och den 
30/12 ”nyårshoppet” 
Den 13/8 gick sommardressyren av stapeln som är vår enda riktiga tävling. 
Detta år hade vi en ryttarsatsning för våra tävlingsryttare och medlemmar. Där in gick träningar 
 för Mats Torstensson och Nina Karlsson, teori och fysträning på testlabbet där vi hade samarbete  
med RF-SISU Blekinge. 
Vi hade 2st hopplag i Div III ponny,  
Grattis! Segrade Blekinge laget från Kristianopels RF ! 
Div II Småland 1st hopplag ponny där vi segrade (Småland) och 1st hopplag elit ponny där vi  
kom 3:a och får därmed även rida elit till nästa år 2024. 
Vi har haft fixardagar på anläggningen och fixat och trixat ihop med våra medlemmar där även grillning 
och fika ingår. 
Vi har målat våra trärena bommar i fina kulörer som vi fick av XL-bygg. 
Vi hade också vår distansritt på distans som vi genomförde under påsken. 
I Wämöparken hade vi ponnyridning 4–5 maj på trädgårdsmässan. Detta var väldigt uppskattat 
 av alla ridsugna barn. 
Vi hade även vår omtyckta tomteparad i Kristianopel den 9 dec på julmarknaden. 
Uppskattat inslag i decembermörkret! 

Med vänliga hälsningar ordförande Malin Karlsson 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilder från Kristianopels Ryttarförening 2023 
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KARLSHAMNS RIDKLUBB 2023 
 
Styrelsen har haft 10 protokollförda 
möten under verksamhetsåret. Deltagande och engagemang har varit bra och förhoppningsvist 
föranlett till kloka och bra beslut.  

Vi är glada att verksamheten varit i gång hela året. Vi är tacksamma för våra fina hästar, duktiga 
personal och en ekonomi någorlunda i balans. Personalen har under året jobbat vidare med 
Hippocrates, vårt digitala verksamhetssystem, vilket vi med tiden hoppas kommer att underlätta 
för alla. Vi tackar för ert tålamod i arbetet med hippocrates och hemsidan. Arbetet med hemsidan 
fortsätter, vi tar tacksamt emot förslag på förbättringar. Vårt mål är att hemsidan ska vara enkel 
och användarvänlig för alla.  
Vi har påbörjat ett arbete för att utveckla sponsorsamarbete. Arbetet med att kontakta sponsorer 
fortsätter under kommande verksamhetsår. 
Under 2023 har stort fokus varit att förbättra ridhusunderlaget. Underlaget i stora ridhuset fylldes 
på och jämnades till under sommaren. Klubben har ett fortlöpande säkerhetsarbete både vad gäller 
anläggningen och våra medlemmar.  
Funktionärer är viktiga för att kunna genomföra våra tävlingar. Tävlingarna i sig är en viktig del av 
föreningens verksamhet. Och ju fler som hjälps åt desto roligare blir det. Det har tagits beslut i 
styrelsen på att vi gemensamt i klubben ska hjälpas åt att vara funktionärer vid våra, av 
tävlingssektionens, anordnade tävlingar.  
RIDSKOLAN 

Ridskolan har fortsatt arbetet med att jobba för hållbara och lyckliga hästar. Det görs genom att 
noga planera deras arbete, se till att de har utrustning som passar, ge dem bra foder i lagom 
mängd samt ha ett gott samarbete med veterinär och hovslagare. Hästarna får även friskvård i 
form av IRterapi. Att måna om hästarnas välfärd är av yttersta vikt för Karlshamns Ridklubb, det 
gäller alla hästar.  
Under året har en ny ridlärare anställts, Gabriella Edvardsson. Hon tog sin examen som ridlärare 
level 1 i juni 2023 och började på ridskolan i augusti. Ett antal tävlingar och kurser har erbjudits i 
ridskolans regi under året. Dessa arrangemang vänder sig såväl till ridskoleryttare men även 
ryttare med egen häst har deltagit. Integration mellan ridskolans ryttare och ryttare som rider 
egen häst har legat i fokus under 2023 och det arbetet fortskrider. Under året har våra ridlärare, 
tränare samt verksamhetschef deltagit på fortbildning anordnad av Blekinge Ridsportförbund. 
Ridlärarna har bevistat fler kurser. 
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Hästar 
Ridskolan har erhållit en summa på 375 000 kronor 
från Sparbanken i Karlshamn för att investera i nya 
ridskolehästar. Under hösten 2023 köptes två hästar 
Viola, b-ponny samt Morito, liten storhäst in. En 
trogen tjänare, Pinacolada (Lady), som verkat i 
ridskolan flera år fick somna in på grund av skada 
under hösten. Ridklubben äger samtliga hästar som 
används i verksamheten, 10 ponnyer från b-d-ponny 
samt 10 hästar.  
 

Utbildningssektionen 
2023 bestod utbildningssektionen av Fanny Petersson, Elin Ahlenius, Linnéa Henriksson Stephanie 
Salazar samt Alva Haraldsson. Det har anordnats pay &jumps och föreläsningar under året. 
Ekonomin har gått uppåt och ger en bra inkomst till klubben. US arbetar för ökad sammanhållning 
mellan ridskoleryttare och privatryttare i alla arrangemang.  
Tävlingssektionen 
Fyra tävlingar genomfördes 2023 för ponny och häst, samtliga i hoppning. En tävling ställdes in pga. för 
få anmälningar. De nationella tävlingarna för häst hade närmre 600 starter under tre dagar. Dessa 
tävlingar var även kval till Youth Arena Tour.  
Oktoberhoppet för ponny innehöll kval till Sverigeponnyn, här var flera Blekingeekipage med.  
Det har varit mycket jobb med att få tag i funktionärer och sponsorer till samtliga tävlingar. TS tackar 
alla inblandade för ett gott arbete.  
Ungdomssektionen 
KRUS har haft en hel del aktiviteter på agendan under 2023. Flera övernattningstillfällen för barn och 
unga, ”Fångarna i stallet”, Halloweenkväll och Julshow. Aktiviteterna har varit väl genomförda och 
deltagarna har varit nöjda. KRUS har genomfört möten under året och flera styrelsemedlemmar 
genomförde ULK under året.  
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SNAPPHANARNAS RYTTARFÖRENING 2023 
 
Snapphanarnas Ryttarförening har under året ordnat många och roliga träningar, tävlingar, arrangemang 
och aktiviteter.  
Vi hade äran att ordna finalerna i Dressyr och Hoppning div 3 för både häst och ponny vilket var 
fantastiskt trevligt att få stå värd för, vilka fina ekipage vi har i Blekinge. En fantastisk stämning på 
tävlingsdagarna där alla hejade på varandra även om alla hejade lite extra på sin egen förening.  
Helt enkelt dagar när ridsporten är som allra bäst.  
Vi har haft fixardagar där vi har städat, rensat och klippt ner buskar så vår anläggning ser fin ut. Vår fina 
gräsbana har fått nytt dressgrus för ett ännu bättre grepp och vårt ridhus har fått påfyllning av nytt 
underlag för att fortsatt hålla det perfekt. Några hinder har fått lite ny färg, kafeterian och klubbrummet 
har också fått lite nytt piff.  
Under året har vi genomfört två stycken medlems/ryttarmöten tillsammans med RF SISU Blekinge där vi 
har på ett roligt och avslappnat sätt pratat om värdegrund och ridsportens ledstjärnor vilket mynnade ut i 
att vi har formulerat värdegrunden med medlemmarnas egna ord och gjort upp en handlingsplan mot 
mobbning och trakasserier som ska ligga på vår hemsida. Då Snapphanarnas Ryttarförening skall vara en 
trygg plats att vistas på.  
Vi har även jobbat fram ett träddiagram för att förebygga smitta bland hästar med stöd av Svenska 
Ridsportförbundets smittskyddspolicy. Så man lätt kan läsa ut hur vi sak agera när det finns smitta i 
närområdet och framför allt hur vi sak jobba för att förebygga smitta så vi inte får spridning bland våra 
hästar.  

Bilder från Snapphanarnas Ryttarförening  
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Vi har genomfört ett snapphanelyft med Anna Hassö som kom och tränade oss, vi körde en pizzakväll i 
samarbete med RF SISU Bleking och som avslutning körde vi en föreläsning med veterinär Elin Salling som 
gästade oss och pratade akutsjukvård och gav goda råd i hur man ska tänka om olyckan är framme.  
I december genomförde vi en julshow som blev väldigt uppskattad och det kom många besökare och 
tittade på våra uppträdande.  
År 2023 har varit ett positivt och utvecklande år för föreningen med så många engagerade medlemmar 
som brinner för snapphanarnas ryttarförening.’  
Något vi inte kunde ha gjort utan våra sponsorer hjälp till både anläggning och tävling, Sponsorerna har 
bidragit med att ha skyltar uppe på vår anläggning men även annan sponsring för att kunna hålla vår 
anläggning fin.  
 
Under året har vi varit 123 medlemmar. På FB har vi 443 följare vilket är 86st fler än föregående år.  
Vi har genomfört; Två medlemsmöten/ryttarmöten, två dressyrtävlingar, fyra hopptävlingar,  
sex öppnabanor, fördelat på elva dagar, en pay & jump, en pay & ride, en julshow, ett årsmöte. 
 
Hälsningar Ordförande Madelene H 
 

  

  

 

 

 

 

 

 



54 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

RID OCH KÖRSÄLLSKAPET SPORREN 2023  
2023 har Sporren haft 94 medlemmar, av dessa löste 45 st. ryttare tävlingslicens för Sporren. 
Verksamheten har varit förlagd till ridhuset, grusbanan och terrängbanan på Naturbruksgymnasiet i Bräkne-Hoby, 
paddocken i Strångamåla samt på Djupadals ridcenter i Ronneby. 

Årets stora händelse är Lag- SM i fälttävlan den 28-31 juli, med 281 starter. 
Vi arrangerade lag-SM för både ponny och häst. Sporren hade två egna ponnylag i med och tävlande, med placeringarna 
6: a och 17:de plats, 23 lag deltog. Inför lag-SM upprustades terrängbanan med en ny bank. 

Tränare under året har varit: Philippa Magnusson, fälttävlan och hoppning. Kerstin Brusewitz, dressyr 

I Sporrens regi har det under året genomförts cirka 800 organiserade träningstillfällen, det 
tillkommer ytterligare terrängträningar under sommarsäsongen. 
Hästarna som är aktiva inom Sporren rids oftast 4-6 dagar per vecka så det innebär att ryttarna under  
året har utfört ca 11 000 motionspass. 
Sporren arrangerade följande tävlingar under 2023 
Fälttävlan 20230513/14 - 126 st starter 
Sugar cup och salty cup  230519 - 16 st starter  
Sugar cup och salty cup 230606 - 17 st starter  
Sugar cup och salty cup 230624 - 12 st starter  
Sugar cup och salty cup , regionsfinal 230714 - 30 st starter  
Lag- SM Fälttävlan 20230728/31 - 281 st starter 
Dressyrtävling 230901 - 24 st starter 
Fälttävlan 20231014/15 - 120 st starter 
Hopptävling, lagfinal div 2 231021 - 56 st starter  
Övriga arrangemang Löshoppning för Ingela Magnusson, tre tillfällen under våren,  
Öppen WE-bana i Strångamåla 230826, Blåbärshoppning Strångamåla  230930  
P&J (SUS) 231028, Öppenbana hoppning v 44 
Den traditionsenliga Hubertusjakten gick av stapeln i skogarna runt Strångamåla med en lång runda, 
 den 4 november. Höstfest med halvårsmöte den 11/11. SUS hade bowlingkväll den 24/11.  
Årets luciatåg i samarbete med Lions Bräkne-Hoby genomfördes den 13 december.  
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Bilder från Sporren, Strångamåla, Hubertus, Terrängbana Bräkne-Hoby. Foto: Privata foton. 
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TÄVLINGSVERKSAMHET 2023 
Här är några rader från grenledarna i Blekinge. 

FÄLTTÄVLAN 2023 
 

2023 va ett intensivt fälttävlans år, vi hade 3 omgångar av sugar cup med ca 25 starter varje gång  
samt en regionsfinal där massor med deltagare från Blekinge, Småland, Skåne och Halland slogs  
om finalplatserna.  

Därefter hade vi åter igen ett Lag SM som verkligen är ett arrangemang som tar ut sin rätt. 
Över 240 startande från fredag-mån där vi hade ponnyfredag och lördag och häst söndag och måndag. 
Det är ett oerhört stort jobb att ordna en sån tävling men det blev återigen mkt lyckat. 
 Blekinge hade två lag med, båda från sporren och slutade med ena laget på en fin 6:e placering av 24 lag. 
Connemara SM gick även under samma helg. 

Sedan i oktober avgjordes DM på ännu en fälttävlan och sedan fanns inga krafter kvar i sporren längre.  

Det är fantastiskt roligt att Blekinge har en sån fin anläggning att kunna ha bra tävlingar på  
men jag vill slå ett slag för alla som orkar kämpa för att det ska bli tävlingar!  
Viktigt att ryttare förstår allt jobb och uppskattar det oavsett disciplin. 

Tack för 2023 // Philippa Magnusson grenledare  
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WORKING EQUITATION / WE 2023 
År 2023 och Working Equitation fortsätter stadigt att växa både på nationell och lokal nivå.  

Under året har Svenska Ridsportförbundets WE-kommitté satsat både på topp och bredd. Topp i form av 
en särskild Observationsgrupp för de som vill ta steget upp i Svår klass. Där har distriktet varit 
representerat genom Lisa Gustavsson. Breddsatsningen har skett genom sponsring av Ridskolecupen på 
landets ridskolor. Även här har distriktet haft deltagande.  

Under året har det tyvärr inte hållits några gästträningar i distriktets regi, men distriktsbaserade tränare 
har hållit regelbundna träningar på flera håll i Blekinge. 

WE Blekinge Cup för väldigt gröna ekipage inom WE har legat på is även detta år. 

Länet har på officiell tävling representerats av 13 ekipage, varav 3 juniorer.  

Antalet genomförda tävlingar har under året varit 3 st, två två-moments samt DM i 3 moment. 
Antal starter på dessa tävlingar var totalt 49 st varav Blekinge-ekipagen stod för 23 starter. 
Arrangerade klasser har varit i spannet från   LD till Msv A. 

Glädjande nog har vi under året haft en ny tävlingsarrangör då Karlskrona Lyckå RK tillsammans med 
Mörrums RF stått som arrangör för årets tävlingar. 

Utöver officiella tävlingar har även ett antal Pay&WE och öppna banor arrangerats under året, och på 
dessa har det deltagit ekipage, där förhoppningen är att de skall våga ta steget upp till officiell tävling.   
DM för Blekinge hölls på Mörrums Ryttarförening.  

Totalt startade 8 ekipage i seniorernas klasser LB, LA och Msv B. Då det tyvärr bara var en enda startande 
junior, så valde denna att rida som senior. Guldet gick till Mörrums RFs Lisa Gustavsson på Zaphira, silver 
till Mörrums RFs Maja Frid på Salva och brons till Kristianopels RFs Lisa Levin på Mischa Mir Rock. 

På sommarens SM/RM i Vetlanda representerades Blekinge av Lisa Gustavsson på Zaphira som där deltog 
i Riksmästerskapsklassen Msv B. Där blev det en tredjeplats i Speedmomentet som bästa resultat. 

Nu lägger vi år 2023 till handlingarna och ser med tillförsikt fram emot ett 2024.  
Och hoppas på en fortsatt positiv utveckling av grenen, både 
på klubb-, distrikts- och förbundsnivå. 
I samband med årsskiftet så lämnar undertecknad över 
distriktsgrenledarskapet till Lisa Gustavsson. Det kommer att 
bli mycket bra med ny energi, nya idéer och tankar och som 
kan driva utvecklingen fortsatt framåt i grenen. 

Jag önskar Lisa all lycka till i sin nya roll, och finns kvar som 
bollplank även i fortsättningen, om ett sådant skulle behövas.  

 Marlene Jönsson Distriktsgrenledare WE Blekinge  
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HOPPNING 2023 
Ännu ett härligt tävlingsår till ända. 

Fortfarande är det färre starter på flesta tävlingarna precis som i övriga landet.  

Ranking Lista Häst 

1. Frida Berggren Karlshamns Ridklubb     111 starter   239p 
2. Charlotte Fransson Karlskrona Ridklubb 76 starter 114 p 
3. Felicia Ottosson Snapphanarnas Ryttarförening 46 starter 96 p 

Ponnyhoppning  
       1.Tindra Sjöqvist Karlshamns Ridklubb 82 starter 165p 
       2.Mira Larzon Kristianopels Ryttarförening 79 starter 120p 
       3 Mingla Magnusson Ronneby Ryttarförening 16 starter 80p  

Vi har många fina och välarrangerade tävlingar.  
Jag vill tacka alla arrangörer och era funktionärer, det är ni gör det möjligt att tävla. 

Vill även önska alla ryttare fortsatt lycka till och tillsammans är vi starka, 
 och kan visa att vi värnar om hästen och dess välmående och tar avstånd från allt annat. 

Tack även till alla våra fantastiska ideella funktionärer som gör det möjligt 
 att tävla varje helg! 

Väl mött Malin Håkansson Grenledare i hoppning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Foto: CS från Jönköping ”Never give up” med Jens F och Rolf-Göran B. 
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SPORTKÖRNING 2023 
Blekingedistriktet har hållit i två sportkörningstävlingar under 2023 med totalt 30 startande. 
Under året var det 7 Blekingeekipage som tillsammans deltog på tävlingar i Blekinge,  

Skåne och Kronoberg. Alla tävlingar räknades in i Blekinges Distriktsmästerskap 2023.  
Varje start gav olika poäng beroende på vilken svårighetsgrad och placering ekipaget erhöll.  

Grattis till alla kuskar som visar upp fin körning och hästhantering! 

Ponnyklass  
1:a Isabell Howard   
2:a Jenny Thörn  
Hästklass  
1:a Ebbe Toresson  
2:a Erika Gustafsson  
3:a Cathryn Karlsson  

Blekinges ryttarranking sportkörning 2023:  
Plats Kusk Häst  

1 Cathryn Karlsson (13479) Saba Cash D´umper (256498), 2004 
2 Ebbe Toresson (52850) Stallargårdens Caliber (272718), 2007 
3 Erika Gustafsson (94479) Isprins (291776), 2009  
3 Helen Wållgren (79185)  Vilde (289110), 2010 
3 Isabell Howard (62349)  Tilda Unik (315944), 2011 
3 Jenny Thörn (107195) Plätten (334400), 2007 
3 Terés Gustafsson (94479) Isprins (291776), 2009 
 
Vid pennan // Carl Gustafsson 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Foto: Erika Gustafsson 
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DRESSYR  2023 

Under året har 30 tävlingsdagar genomförts 15 på ponny resp. häst fördelat på 8 arrangörsklubbar. 

Under våren var det 5 ponnylag som tävlade i Div 3, och 3 hästlag. Det var roligt att det blev 
lagtävling i dressyren under våren! 

Vi hade ett annat poängsystem i år. 
Stort grattis till Olofströms ridklubb som vann både för ponny och häst! 

För att resp. serie ska bli av krävs att det blir tillräckligt många lag 
anmälda, tyvärr blev det inga lagtävlingar i dressyr under hösten pga 
för få lag anmälda både Div 2 och 4. 

De högst rankade ryttarna i Blekinge 
1. Jennifer Svensson Ronneby RF
2. Linnea Henrysson Ronneby RF
3. Maja Hansson Yxnarums RF

Stort grattis till Linnea Henrysson blev 
Svenska Mästare i paradressyr i sin grad 2023! 
Tävlingen ägde rum på Strömsholm. 

 Vi blev svenska Mästare!! 

Dag 1
Började med ett nytt personbästa på 67,7% och 
vinner 1:a kvalet i min grad 
och tvåa totalt när vi blev hopslagna med grad 1.
Dag 2 
Tävlade jag på kvällen, tuffare program men 
lyckades rida ihop 64,9% som räckte till seger
i min grad! Men även den här dagen blev det 
hopslaget med grad 1 så vi blev tvåa totalt den 
dagen med.
Dag 3
Den här dagen var vi lite trötta både jag och 
Marocko så vi slutade på 64,2% 
Men på det totala tog vi hem SM Guldet i min grad!!Me
Tack så mycket J.S Dressage för din hjälp på 
framridningen dom här dagarna!  
Det har varit ovärderligt!  Tack Maracko!
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Lite bilder från tävlingar och DM i Blekinge 2023. 
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                                        DISTRIKTSMÄSTARE I BLEKINGE  2023 
                        

                     DM I HOPPNING  
           KARLSKRONA L-RIDKLUBB  
           häst 3 september  
           ponny 10 september 

 

 

Stort grattis till er alla distriktsmästare och lycka till i framtiden! 

Senior häst: 
GULD : Ida Gaetano - Quix - KnRK      
SILVER: Filippa Olsson – Getina – RRF                                                                                                    
BRONS: Charlotte Fransson – Nyalunds Fighter – KLRK 

Junior häst:                                                                                                                                                                 
GULD : Agnes Eriksson – Satisfaction- KnRK                                                                                                            
SILVER: Malva Granlund - Concert´s Zpeed – KnRK                                                                                    
 BRONS: Hanna Andrey – Singing Son - KnRK  

B-ponny:                                                                                                                                                               
GULD : Nellie Bruno – Cantory Cream CJ – YRF                                                                                                       
SILVER: Nova Henningsson – Chica – ORK                                                                                                                
BRONS: Elsa Wålhammar - Scilla II – RRF 

C-ponny:                                                                                                                                                                         
GULD : Ellen Enarsson – Molle – KRF                                                                                                           
SILVER: Alma Larsson – Moonshine CJ – KRF                                                                                                 
BRONS: Sigrid Olsson – Glenbreeda Boy – KLRK 

D-ponny:                                                                                                                                                                             
GULD  : Agnes Sörmlind - Sandy – KRF                                                                                                                       
SILVER: Elvira Melin – Sammy Hill – KLRK                                                                                                     
BRONS: Ebba Wiberg – Lakeland Dona Amhain - MRF 

 
 

 



63 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

 

DM I DRESSYR OLOFSTRÖMS RIDKLUBB  
 för ponny och häst 18–19 november 
 

Resultat ponny 

Kat B - Inga deltagare 

Kat C  
GULD: Heidi Andersson - Humphry BF - YRF  
SILVER: Elin Bengtsson – Munsboro Schweppes –  KnRK    
BRONS: Andrea Johansson – Konvaljens Jamaica - RRF 

Kat D  
GULD: Linn Jonasson – Ardnagrath Sparrow – KnRK 

SILVER:  Ebba Åstrand – Nijebert´s Feiko – YRF 

BRONS: Elina Lindström - Grythöjdens Rolex – YRF                                                                                   

Resultat Junior häst 

GULD: Izabelle Rasmussen – Chiron – RoKS                                                                                               
SILVER: Elin Bengtsson – Lexuz – KnRK                                                                                                           
BRONS: Gabriella Edvardsson – Splendid Watch - RoKS 

Senior häst 

GULD: Hanna Nyström – Famous Star – ORK 

SILVER: Linda Vigren – Edisons Mr Farenheight - MRF 

BRONS: Camilla Lönquist – Skamandros – ORK 

 

                     DISTRIKTSMÄSTERSKAPET I SPORTKÖRNING  
               resultat har räknats från tävlingar under året enligt en poängtabell – 
              därav ingen specifik tävlingsplats 2023 

Resultat ponny                                                                                                                                                              
GULD: Isabell Howard - Tilda Unik - BKS 

Resultat häst                                                                                                                                                         
GULD: Ebbe Toresson – Stallargårdens Kaliber – MRF                                                                                            
SILVER: Erika Gustafsson – Isprins – BKS                                                                                                                    
BRONS: Cathryn Karlsson – Saba Cash D´umper - BKS 
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DM WORKING EQUITATION 
 MÖRRUMS RYTTARFÖRENING 23 september 

Senior DM klass LA 
GULD: Lisa Gustafsson - Zaphira - MRF 
SILVER: Maja Frid – Salva – MRF 
BRONS: Lisa Levin - Mischa Mir Rock – KRF 

 

  

DM I FÄLTTÄVLAN   
RID OCH KÖRSÄLLKAPET SPORREN 14–15 Oktober. 

DM ponny 14-20år:  
GULD: Linn Jonasson - Åstratorps Millroy. Karlshamns Ridklubb 

SILVER: Annie Fritzon - Blank Cheque. Sporren. 

DM juniorer:  
GULD: Izabelle Rasmussen - Chiron - Sporren                                                                                    
SILVER: Agnes Singbrant - Charesse - Sporren 

DM seniorer:  
GULD: Gabriella Edvardsson- Splendid Watch. Sporren  

 

Tack för ert engagemang att anordna DM. 

Stort grattis till alla duktiga ekipage! 
 

Vad vore ridsporten utan er funktionärer 

 och ideella engagerade människor -

Hurra för er! 

TUR ATT JUST DU FINNS - 

FÖR DU ÄR TOPPEN! 

Foto: Agneta T 
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LAGALLSVENSKAN DIV 2 – 3 – 4 DRESSYR-HOPPNING 2023 

Under våren avgörs div 3 i hoppning och dressyr för både ponny och häst. 
Under hösten avgörs div 2 i hoppning och div 2 och 4 i dressyr för ponny och häst.    

För att resp. serie ska bli av krävs att det blir tillräckligt många lag anmälda, detta gjorde att under 
 hösten var det bara i div 2 hoppning ponny som det blev tillräckligt många lag anmälda tyvärr blev det 
inga lagtävlingar i dressyr under hösten pg a för få lag anmälda både Div 2 och 4. 

Stort grattis till alla lagen och arrangörer av 2023-års serie!  

    

                    HOPPRESULTATEN VÅREN 2023 PONNY OCH HÄSTAR 
                                 Hästlagen hoppning Div III vt 2023 

Klubb 1:a omg 2:a omg 3:e omg poäng 
 
Plac. 
 

ORK 12 p 12 p 15 p 39 p 1:a 
Sporren 9 p 10 p 18 p 37 p 2:a 

KRF 10 p 0 p Ej med 10 p 3:a 
 

                                 Ponnylagen hoppning Div III vt 2023 

klubb 1:a omg 2:a omg 3:e omg poäng 
 
Plac. 
 

Sporren 12 p 8 p 13,5 33,5 p 1:a 
RRF lag 2 8 p 7 p 18 p 33 p 2:a 
ORK 3 p 12 p 15 p 30 p 3:a 
RRF lag 1 7 p 9 p 10,5 26,5 4:a 
KLRK 9 p 6 p 9 p 24 p 5:a 
MRF lag 1 6 p 10 p 7,5 p 23,5 6:a 
YRF lag 2 5 p 3 p 12 p 20 p 7:a 
KRF lag 2 10 p 4 p 0 p 14 p 8:a 
YRF lag 1 1 p 5 p 6 p 12 p 9:a 
MRF lag 2 2 p 1 p 4,5 p 7,5 p 10:a 
KRF lag 1 4 p 2 p 0 p 6 p 11:a 
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DRESSYR RESULTAT DIV 3 VÅREN 2023 
                                     

    Ponnylagen dressyr vt Div 3 2023 

klubb 1:a omg 2:a omg 3:a omg 
 Total 
poäng 

plac 

ORK 7 p 7 p 7 p 21 p 1:a 
YRF lag 1 5 p 5 p 5 p 15 p 2:a 
YRF lag 2 4 p 4 p 4 p 12 p 3:a 
KLRK 1 p 3 p 3 p 7 p 4:a 
MRF 3 p 2 p 1 p 6 p 5:a 
SPORREN 2 p 1 p 2 p 5 p 6:a 

 
 
 
                                          Hästlagen dressyr vt Div 3 2023 

klubb 1:a omg 2:a omg 3:e omg 
Total 
poäng 

 plac 

ORK 4 p 4 p 1 p 9 p 1:a 
SPORREN lag 2 1 p 2 p 4 p 7 p 2:a 
SPORREN lag 1 2 p 1 p 2 p 5 p 3:a 

                

       

Föreningarna efterfrågade om att vi skulle starta upp med Div 2, 
och det blev under hösten 2023 

                       HOPPRESULTATEN HÖSTEN 2023 PONNY div 2  

Lag 1:a omg  2:a omg 3:e omg 
Total 
poäng 

plac 

Ronneby RF lag 1 5 p 2 p 5 p 12p 1:a 
Ronneby RF lag 2 2 p 5 p 1 p 8p 2:a 
Olofströms RK 1 p 3 p 3 p 7p 3:a 
Sporren 3 p 1 p 2 p 6p 4:a 
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                                   STATISTIK ÖVER tävling -Dagar-starter-Licenser 2013–2023 

Antal starter i Blekinge 
     

 
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Hoppning 4807 5590 5650 4097 5200 5060 4182 2998 2022 3786 3697 
Dressyr 1238 1165 1118 858 995 1068 833 675 380 696 661 
Fälttävlan 0 0 69 71 80 119 296 64 84 101 500 
WE 0 0 0 12 19 50 59 26 7 34 51 
Körning 0 72 39 27 37 51 53 46 19 78 30 
Distans 0 40 38 43 0 0 0   0 0 0 
Total 6045 6867 6914 5108 6331 6348 5423 3809 2512 4695 4939 
Inställda  3 1 1 9 3 2 4 24 30 2 8 
 

                          Antal tävlingsdagar i Blekinge 

 
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Hopp ponny 18 20 18 17 16 18 16 8 7 19 15 
Hopp häst 27 27 22 19 29 25 20 8 7 21 21 
Dressyr ponny 9 13 9 7 10 11 9 6 5 9 12 
Dressyr häst 14 18 15 16 18 17 13 7 6 10 12 
Fälttävlan 0 0 1 1 1 1 3 1 1 3 8 
WE 0 0 0 1 1 4 3 2 1 2 3 
Körning 0 3 2 1 2 2 2 2 1 6 2 
Distans 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
Total 68 81 68 63 77 78 66 34 28 70 64 
Inställd tävling 3 1 1 9 3 2 4 24 30 2 8 
 

                                              Antal licenser i Blekinge 
     

 
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Licens barn 53 56 58 51 43 46 48 41 48 59 52 
Licens junior 147 166 168 170 146 133 143 139 130 129 133 
Licens senior 201 204 207 211 205 185 160 142 101 184 158 
Lektionslicens barn 2 0 1 3 2 2 4 1 1 1 5 
Lektionslicens junior 11 11 10 9 6 7 6 12 10 10 8 
Lektionslicens senior 10 8 7 6 5 2 4 8 4 3 4 
Meetlicens ober.ålder 37 80 87 76 65 71 78 60 91 24 55 
IntNat meetlic fr 19 år   0 0 0 1 0 1 2 2 1 2 
IntNat årslic fr 19 år 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 
Int.nat junior 13-18 år             1 2 0 0 0 
Meetinglic. lektion  12 12 25 17 14 21 31 18 4 3 6 
Körgroom/linförarlic. 1 2 2 0 0 2 3 2 0 1 0 
Total 475 540 566 544 488 470 480 428 392 417 423 
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RIDSKOLEMÄSTERSKAPET 2023 
Grattis till Olofströms Ridklubb som vann 2023: års Ridskolemästerskapet! 

En spännande dag för ridskole-eleverna som tävlade i lag från sina klubbar. Lagen bestod av två som 
hoppar en bana, två rider LättC:1 program, samt ett teoriprov som alla laget hjälps åt med. 
Allt detta på nya ridskolehästar, som man försöker komma överens med på bästa sätt. 

Hopp-provet: 
 Först var det hoppning och alla gick banan, och bedömningen var inverkansbedömning.  
Segern gick till Olofströms RK. 

Teoriprovet- Hästkunskap. 
 Teoriprovet kom därefter och alla eleverna samlades i "klassrummet" och fick lite extra energi påfyllning. 
Det var många frågor som skulle svaras på och därefter skulle provet rättas och poängsättas. 
 Ronneby RF Lag 1 tog hem segern i teoriprovet. 

Dressyrprovet:  
Sist ut var dressyrprogrammet, här gällde att rida rätt väg och gångart, bedömningen var "ryttartest" 
Dressyrsegern gick till hemmaklubben Olofströms RK.  

Stort Grattis till Olofströms Ridklubbs lag segrade i Ridskolemästerskapet 2023  

 Stort Grattis till er alla deltagare ! 

Resultat för 2023:års Ridskolemästerskapet den 3 november 

lagen poäng placering 

Olofströms RK 31,5 p 1:a 

Ronneby RF Lag 1 30 p 2:a 

Karlskrona L-RK 28,5 p 3:a 

Ronneby RF Lag 2 26,5 p 4:e 

Karlshamns RK 21,5 p 5:e 
 

Tack till alla duktiga, hjälpsamma ledare som deltog under dagen och våra kära ridskolehästar ! 

Priserna sponsras av Svenska Ridsportförbundet genom (RUS) Ridskole-och  
utbildningssektionen, samt Blekinge Ridsportförbund. 
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 Resultat från varje delmoment i RSM 

lag dressyr poäng teori poäng hoppning poäng 

ORK 60 12 p 41 rätt 7,5 p 43,5 12 p 

KLRK 53 9 p 48 rätt 10 p 41,5 9,5 p 

KnRK 51,7 7 p 41 rätt 7,5 p 18 7 p 

RRF lag 1 56,5 10 p 55 rätt 12 p 36,5 8 p 

RRF lag 2 52,8 8 p 42,5 rätt 9 p 41,5 9,5 

Bilder från Ridskolemästerskapet 2023 
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   Bilder från RIDSKOLESERIEN 2022–2023 

 
  

 

                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

RIDSKOLESERIEN HT 2022-VT 2023 
1:a tillfället för årets serie var hos Karlskrona en 23 september 2022 

Första omgången av Ridskoleserien för den här säsongen hölls på Karlskrona-Lyckå Ridklubbs anläggning. 
Dagen flöt på bra hästarna skötte sig fint, några lite piggare och andra mer av det långsamma slaget. 
Sölvesborgs lag var oslagbara och vann alla tre disciplinerna! 
Stort grattis till Sölvesborgs Ridklubb som vann! 
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2:a tillfället av Ridskoleserien var hos Olofströms Ridklubb den 9 oktober 2022 
 Dagen flöt på mycket bra med glada hästar och duktiga elever från alla klubbarna. Ryttarna tycker det är 
lärorikt att rida på olika hästar och ponnyer. 
 Stort grattis till Ronneby Ryttarförening som vann 2:a omgången! 

3:e tillfället i Ridskoleserien var hos Karlshamns Ridklubb, den 26 mars 2023. 
 Segern gick till hemmaklubben, de hade lika poäng som Ronneby Ryttarförening, men då avgjorde 
poängen på teoridelen 
 Stort grattis till Karlshamns Ridklubb! 

4:e tillfället i Ridskoleserien var hos Sölvesborgs Ridklubb den 23 april 2023.  
Segern gick till Karlskrona Lyckå Ridklubb denna dag.  
Bra gjort av er alla! 

 5:e tillfället var den 21 maj och finalen för årets serie hos Ronneby Ryttarförening. 
 Alla klubbar hade lag som kom till start och tävlingen flöt på mycket bra, med glada hästar och ryttare 
som kämpade väl i sommarvärmen. 
 Roligt att se hur duktiga eleverna var på teoriprovet! 

5:e omgången segrade hemmalaget för dagen med 14 poäng före Sölvesborgs Ridklubb på 2:a plats,  
tätt efter delade 3:e plats för Olofströms RK och Karlshamns RK och på 5:e plats kom  
Karlskrona L-RK. Grattis till er alla!  
Stort grattis till Ronneby Ryttarförening som vann 5:e omg 
Tack till de duktiga ridskolehästarna =) 

Ridskoleserien poängtabell ht-2022- vt-2023 

klubb 
omg 

 1 plac. 
omg 

 2 plac. 
omg  
3 plac. 

omg 

 4 plac. 
omg 

 5 plac. poäng 

SRK 18 p 1:a 12 p 2:a 12 p 3:a 7 p 5:a 12 p 2:a 61 p 

KLRK 11 p 2:a 8 p 4:a 9 p 5:a 16 p 1:a 8 p 5:a 52 p 

RRF 6,5p 4:a 13p 1:a 14p 2:a 7p 4:a 14p 1:a 54,5 p 

KLRK 11 p 2:a 8 p 4:a 9 p 5:a 16 p 1.a 8 p 5:e 52 p 

ORK 9,5 p 3:a 11 p 3:a 11 p 4:a 9 p 3:a 11 p 3:a 51,5 p 

KnRK ej --- -- 7 p 5:a 14 p 1:a 14 p 2:a 11 p 3.e 46 p 
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RIDSKOLESERIEN HT 2023-VT 2024 
Första omgången var hos Karlskrona Lyckå Ridklubb den 8 
oktober- 2023 

Solen sken i kapp med deltagarna och ledarna 
 på tävlingsdagen! 
Hästarna och ponnyerna skötte sig utmärkt förutom Bettan 
som inte ville vara hopphäst denna dag. Ryttarna verkade 
pigga och peppade alla var superduktiga. 
 Det känns som väldigt lång tid till nästa tävling. 
KLRK - Karlskrona Lyckå Ridklubb 
KnRK - Karlshamns Ridklubb 
ORK - Olofströms Ridklubb 
RRF - Ronneby Ryttarförening 

Ridskoleserien ht 2023 - vt 2024 Resultat och poäng 
 

lagen 
omg 1 
8/10-23 

omg 2 omg 3 omg 4 poäng 

KLRK 14 p     

KnRK 12,5 p     

ORK 11 p     

RRF 7,5 p     

 

Poängfördelning omg 1. Karlskrona 8/10 
Poängen och felen har fördelat sig som följer i dressyren ska man ha så höga poäng som möjligt 
 och i hoppningen så låga.  
Teorin har olika poäng på provet/högsta poäng vinner. 

1:a omgången resultat 8/10–2023 
klubb dressyr teori hoppning 
ORK 301,25 41 rätt 36 
KnRK 307,7 40 rätt 30 
RRF 292,5 40 rätt 44 
KLRK 286,25 42 rätt 22 
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BESÖKSVERKSAMHETEN UNDER 2023 

Under 2023 har vi bland annat besökt föreningarnas årsmöte och det varit givande att få träffa 
medlemmarna i föreningarna, speciellt efter dessa år med covidrestriktionerna. 
 Vi har under året varit till stöd och hjälp med olika delar, bland annat ekonomi samt värdegrundsfrågor i 
föreningarna.  
Föreningsrådgivare Markku Söderberg från förbundet har under året varit kursledare för de nya delarna 
SAM och SBA (mer info nedan) i vårt besöksprotokoll, som finns i REQS.  
REQS är ett digitalt system som även används av svensk trav- och galoppsport.  
Här finns besöksprotokoll för ridskola, samt för föreningar med eller utan anläggning som inte driver 
ridskola. Här samlas statistik från verksamheterna och är underlag för rådgivning, och en långsiktig 
strategi och utveckling av Svenska Ridsportförbundets verksamhet. 
Under 2023 blev det bestämt från RUS- ridskole-utbildningssektionen att dessa protokoll för föreningarna 
ska uppdateras varje år, för att hålla aktuella statistik för ridsporten för de föreningar som är med i 
förbundet.  
 
Arbetsmiljöverket gjorde för något år sedan en stor genomgång i hela Sverige, på rid- stallanläggningar 
om arbetsmiljön och brandskyddsarbete. Då framkom det brister inom dessa områden. 
 SvRF har genom att SAM – Systematiskt arbetsmiljöarbete och SBA -Systematiskt brandskyddsarbete 
Under året har det funnits tillfällen för föreningarna genom teams möten att få information om hur det 
fungerar i Reqs. SAM kommer en gång om året och SBA fyra ggr med särskilda checklistor att ha koll på. 
Ett bra system som har system med checklistor och en åtgärdsplan som påminner en om vilka delar som 
ska åtgärdas. 

Christina och Lena har deltagit på en central besökskonferens i april som var i Stockholm. 
det var på en central ridskola mitt i stan ”Svartlings ridskola/ryttarstadion, de hade mkt bra uteridvägar 
ett stort naturområde. Besökte även K1 som låg granne anläggningen. Ena dagen var det två föreläsare 
från kommuner som berättade hur man 
samarbetet med ridsportföreningar om 
deras anläggningar och byggen. Marie 
Lindberg från Södertälje kommun, (86 
sjöar,707 öar, 25 naturreservat) samt 
Caroline Frank (Lena kände igen henne 
från Olofström) kom från Huddinge 
kommun. Man fick gärna kontakta dessa 
för att få tips och verktyg hur de arbetat 
med frågorna inom ridsporten och 
anläggningar.  
Intressanta och lärorika dagar. 
 

Besöksgruppen Lena F och Christina S             Övningshästar för K1  
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      Medlemskylt  Kvalitets Ridskola           
 

Medlemsskylten betyder att föreningarna med eller utan ridskola uppfyller vissa grundkriterier fastställda 
av Svenska Skylten MEDLEMSFÖRENING har delats ut till samtliga anslutna föreningar i Blekinge 
 
 Kvalitetsmärkning av ridskolorna ger möjlighet för ökat marknadsvärde, synlighet och också en styrka i 
dialogen med exempelvis kommuner och sponsorer. 
För att få anslå skylten KVALITETS RIDSKOLA ställs bland annat speciella krav om svensk ridlärarutbildning 
för anställd personal. Det finns många andra delar som utformning av anläggning och verksamhet, som 
ska var godkända enligt vissa kriterier I REQS.  
 

Det finns mer att läsa om du är intresserad 
dessa delar är länkad till förbundets hemsida 

 

HÅLLBAR FÖRENING  

FÖRENINGUTVECKLING 

ARBETSMILJÖ  

STALL OCH ANLÄGGNING  

BESÖKSVERKSAMHET  

HÄSTVÄLFÄRD  
 
 

 

 

 

https://ridsport.se/om-oss/hallbarhet
https://ridsport.se/utbildning/for-foreningar
https://ridsport.se/ridskola/arbetsmiljoarbete-
https://ridsport.se/ridskola/stall--anlaggning
https://ridsport.se/forening/besoksverksamhet
https://ridsport.se/om-oss/hastvalfard
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Lite bilder från Blekinge  
Linn J DM vinnare -Grattis!                  Bilder från Johanna Lassnack föreläsning  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Föreläsning om Trygghet inom ridsporten med diskussioner.  Evelina Kihlberg från RF-SISU håll i trådarna. 
Tips, verktyg och var vänder jag mig om jag behöver hjälp eller råd.   
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RF-SISU Blekinge jobbar tillsammans med idrottsrörelsen med  

Strategi 2025, som är ett förändringsarbete.  
Förändringsarbetet ska framför allt leda till att fler ska vilja och 
kunna idrotta i förening – hela livet.   
Utvecklingsresor För att nå målen i Strategi 2025 har svensk idrott valt att arbeta utifrån fem prioriterade 
utvecklingsresor.  
1. En ny syn på träning och tävling 
2025 har vi en idrottsrörelse där alla får plats att idrotta utifrån sina villkor oavsett ambition, ålder, kön, 
prestationsnivå eller andra förutsättningar. Träning och tävling utformas så att utövaren mår bra, har 
roligt och utvecklas under hela livet.  

2. Den moderna föreningen engagerar 
2025 har vi en stark och levande idrottsrörelse som tar vara på människors engagemang och inspirerar till 
delaktighet. Medlemskapet är moderniserat. Det är enkelt och välkomnande att engagera sig oavsett 
bakgrund, ålder, kön eller andra förutsättningar. Föreningar bildas och utvecklas med verksamhet i linje 
med svensk idrotts mål. 

3. Inkluderande idrott för alla 
2025 känner sig pojkar och flickor, män och kvinnor och i olika åldrar och med olika förutsättningar och 
bakgrund välkomna till idrottsföreningen. Föreningen verksamhet ger människor med olika förmåga 
möjlighet att vara med. Träningen utvecklas efter individens kapacitet vilket utvecklar rörelseförståelse. 
2025 speglar medlemmarna i idrottsrörelsen befolkningen i Sverige. Möjligheten att träna, tävla och 
engagera sig i en förening är inte beroende av individens ekonomiska förutsättningar eller var man bor. 

4. Jämställdhet för en framgångsrik idrott 
2025 har vi en jämställd idrott. Idrottsrörelsen ser en jämställd verksamhet som en förutsättning för, och 
ett tecken på, en framgångsrik idrott. Män och kvinnor har samma makt att forma idrotten och sitt 
deltagande i idrottsrörelsen. Möjligheterna är lika för alla oavsett kön, att utöva och leda idrott. Alla som 
vill, oavsett kön, ska få vara med i föreningsdriven idrottsverksamhet. 

5. Ett stärkt ledarskap 
2025 har svensk idrott ett starkt ledarskap i alla delar av organisationen. Såväl tränare, ledare och 
förtroendevalda känner till och leder enligt svensk idrotts värdegrund. Ledarskapet är individanpassat och 
genomsyras av ett gott bemötande. Förutsättningarna för att vara idrottsledare är anpassade efter olika 
individers livssituation. 
“Som den samhällskraft vi är med 19 000 föreningar, närmare 750 000 ledare och över tre miljoner 
medlemmar spelar det roll vad vi gör. Men vi bedriver inte idrott i alla dess former för att göra samhället 
bättre. Nej, vi håller på för att idrottandet har ett egenvärde. Vi blir glada, skönt trötta, känner 
gemenskap. Vi testar våra gränser, lär oss nytt. Vi förlorar ibland, vinner andra gånger. Ingen gör det för 
att samhället ska bli bättre. De idrottar för sin egen skull. För att de älskar det. Det är det som kallas för 
egenvärde. Och egenvärdet är en förutsättning för idrottsrörelsens mervärde, eller idrottsrörelsens 
samhällsnytta.” säger Anna Iwarsson RF:s ordförande. 
Anna är nyvald (personen som valdes på stämman 2023 avgick) ordförande för Riksidrottsförbundet från 
januari 2024. 
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Förvaltningsberättelse med förenklad årsredovisning för 2023 

Blekinge Ridsportförbund, Visängsvägen 10, 372 62 Ronneby.   Org. Nr 835001–0008 

Verksamhetens art och inriktning. 

Blekinge Ridsportförbunds viktigaste uppdrag är att utveckla ridsporten och hästkunskapen inom 
distriktet samt i övrigt bedriva rådgivande verksamhet och stöd till anslutna föreningar. 
Vårt arbete är att utveckla ridsporten i Blekinge utifrån strategidokumentet Ridsport 2025, mot Ridsport 
2030 med hästens välfärd i centrum samt en hållbar ridsport. 
Vi samverkar med andra distrikt när det gäller vissa utbildningar och andra delar som våra  
föreningar har fördel av.  
 
Vi har haft 11 styrelsemöten varav 1 via Teams och vid vissa möten har en del styrelsemedlemmar 
deltagit via Teams. 
Årsmötet var på Ronneby Brunn, vår kontaktperson Lennart Lindelöw från förbundsstyrelsen medverkade 
via länk. Samtliga föreningar var närvarande på mötet. Vår trogna ordförande Marie-Louise Svensson 
(Misan) ledde oss igenom årsmötet. Nytt upplägg för årets årsmöte var att vi efter mötet träffades och åt 
en god middag. Vi hade bra diskussioner samt erfarenhetsutbyte klubbar emellan.   
 
Efter 2 år med Coronarestriktioner så har 2023 börjat bli som vanligt och inneburit att mötesstrukturen 
har förändrats till att träffas oftare, både fysiskt och digitalt. Detta innebär ett mer hållbart samhälle. I 
den digitaliserade världen får man inte glömma bort värdet av fysiska träffar som stärker gemenskapen. 
 
Den nya hemsidan fungerar bra och det finns en arbetsgrupp med centrala och distriktsanställda som är 
lätta att nå och hjälpsamma vid arbetet med hemsidan. 
 
Förbundsstämman 6/5 var helt digital. Distriktets företrädare satt tillsammans uppkopplade på Ronneby 
Brunn under stämman, som varade hela dagen.  
Sandra Ruuda valdes till ny ordförande i Svenska Ridsportförbundet och blir därmed historisk som den 
första kvinnan att inneha posten i förbundets 111-åriga historia. Hon efterträdde Ulf Brömster 
Vem är hon? 

Sandra Ruuda, 48 år, har lång erfarenhet inom affärs- och verksamhetsutveckling och är idag företagare 
och konsult inom ledarskap med bland annat ledarskapsutbildningar. Tidigare i livet har Sandra bland 
annat drivit ridskola. Bakom sig har hon också ett mångårigt engagemang i såväl förening, distrikt och på 
central nivå. Hon har bland annat varit ordförande för Smålands Ridsportförbund, ledamot i Centrala 
ungdomssektionen och ledamot i Svenska Ridsportförbundets förbundsstyrelse. Stallet är fortfarande en 
viktig plats för Sandra. Hon rider regelbundet och är som ponnymamma i stallet varje dag och tar hand 
om familjens tävlingsponnyer. 
 
Vi i distriktet har varit på centrala träffar, grenledarkonferens, ungdomsträffar, besökskonferens. 
Vi är glada över att vi har ett duktigt ungdomsgäng i vårt DUS, roligt att de vill lägga ner tid på att hjälpa 
och stötta US i föreningarna och ordna aktiviteter för alla ungdomar i Blekinge! 
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Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

Vi hade inga personalkostnader under 2023. 
Kansliet har fungerat genom ideellt arbete av ordförande samt styrelsen. 

En del av distriktets projektmedel och Folksams ryttarutvecklingsstöd är överflyttade till nästa år, detta 
för kommande planerade verksamheter och övriga aktiviteter. 
  
Förslag till disposition av årets resultat: -10 197 kr 
Styrelsen föreslår att årets underskott enligt balansräkning överförs i ny räkning. 
Vad beträffar resultat och ställning i övrigt hänvisas till resultat- och balansräkning. (särskild bilaga) 
 
Ronneby den 14 mars 2024. 
Styrelsen för Blekinge Ridsportförbund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ETT STORT TACK TILL ER ALLA FÖR ERA INSATSER  
INOM RIDSPORTEN - NI ÄR VÄRDEFULLA! 

 
• VI TACKAR RF-SISU BLEKINGE OCH ÖVRIGA AKTÖRER 

 FÖR BRA SAMVERKAN UNDER 2023! 

VI ÄR BÄST TILLSAMMANS! 
 

 



Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

 

 
 

      DUS  

Mail: blekinge.DUS@gmail.com 
Facebook: DUS Blekinge 

Instagram: dusblekinge  
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:blekinge.DUS@gmail.com
mailto:blekinge.DUS@gmail.com


Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

Besök gärna vår hemsida  
 www.ridsport.se/blekinge 

Facebook.com/blekingeridsportforbund 

Instagram@blekingeridsportforbund 

• Vår organisation 
• Styrelse/kontaktinformation 

• Fortbildningar 
• Ridskola- Ridskoleserien 
• Besöksverksamhet 
• Tävlingsinformation 
• Tävlingsresultat, lagtävling, DM 

• Grönt kort information 
• Kursinbjudningar/information 
• Övriga kurser/Clinic 

 
Vår adress 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 
 
Besöksadress 
Ronneby Horse Center 
Visängsvägen 10 

 Ronneby 
 
Telefonnummer 
0708-92 90 20 

E-post 
blekinge@ridsport.se 

http://www.ridsport.se/blekinge
mailto:blekinge@ridsport.se
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