DUS Upplands verksamhetsberéttelse 2025

Verksamhetsaret 2025 kickades igang med Ungdomsgalan med tema glitter och glamour — ett
roligt sétt att locka fler ungdomar till virt arsmote efter ndgra ar dar rsmatet héllits digitalt.
Ungdomsgalan holls i mitten av mars och bjod pé mingel, en fotovigg, véart "Goda dpplen”-
trdd ddr man kunde skriva peppande post it-lappar och sjélvklart snacks! I vanlig ordning
presenterades dven det gdngna drets vinnare i kategorierna arets ungdomssektion, arets
ridskolehést, arets stallkatt, arets stallkompis, drets ungdomsledare, arets Instagram och arets
aktivitet. Efter &rsmotet visade det sig att det fanns fler som var intresserade av att vara med 1
DUS styrelse, och vi kallade darfor till extra allmént mote for att ge dem mdojlighet att véljas
in 12025 &rs styrelse. Det extra allmdnna mdtet holls digitalt lite senare i mars och dérefter
drog DUS arbete for verksamhetséret 2025 igéng pa riktigt!

Varens forsta aktivitet blev en kick off for den nya styrelsen 1 april. Vi bowlade och &t middag
tillsammans pa O’Learys for att lira kdnna varandra och skapa en gemenskap i den nya
styrelsen. I borjan av juni gick Vi i stallet-finalen av stapeln pd Uppsala Ponnyklubb dér fyra
lag fran tre olika klubbar — Uppsala Ponnyklubb, Heby Ryttarforening och Olunda
Ryttarforening — kdmpade om vinsten. Till slut stod det ena laget fran Olunda Ryttarférening
som segrare och fick den fina Vi i stallet-pokalen och 2 500 kr till sin ungdomssektion med
sig hem. Varterminen avslutades med ett mysigt mdte utomhus i Stadsparken med pizza och
kubb — ett bra avslut pa en trevlig termin!

Under sommaren holl vi tva kidpphasttavlingar pa Uppsala Summer Zone tillsammans med
ndgra ungdomar frén nagra av Upplands ridklubbars ungdomssektioner. En képphésttiavling
holls i mitten av juni och en i borjan av augusti och bada dagarna blev lyckade med ménga
glada barn och ungdomar, fina kdpphéstar och rundor och fint viader! Vi vill tacka Uppsala
kommun f{0r att de tog initiativet att bygga en sé fin képphéstbana och ge ridsporten en plats
pa Uppsala Summer Zone.

Hostterminen skulle ha inletts 1 borjan av augusti med en pizzakvéll med femkamp for
ungdomarna pa Upplands ridklubbar da det var ndgot som efterfragats pd vart arsmote. Tyvérr
fick vi stdlla in aktiviteten pa grund av for fa anmaélda. I september holls i vanlig ordning
hejaklackstavling pd ridskoledistriktsmasterskapet i hoppning p& Uppsala Ponnyklubb dér
Enkd&pings Ridklubb till slut utsags till den basta hejaklacken och vann ett fint pris i form av
en pokal och godis. Tyvirr behdvde vi dven stilla in arets forberedande ungdomsledarkurs
(FULK) som skulle ha dgt rum 1 slutet av september. I bérjan av oktober gick
distriktsmésterskapet 1 kipphasthoppning av stapeln pa Uppsala Ponnyklubb med manga fina
och snabba ritter och till slut korades Upplands nya distriktsmistare! Johanna Lassnack kom
och holl en inspirerande foreldsning for en fullsatt sal pd Hotell Gillet 1 Uppsala i slutet av
oktober. En mycket lyckad kvéll! Var adventskalender, som borjat bli tradition, kom saklart ut
pa Instagram under december — en lucka varje advent och en pé julafton. Luckorna bjod pa ett
histquiz, fina bilder och minnen fran var traditionsenliga tur till SIHS, ett kdpphést-luciatag,
en sammanfattning av aret som gatt och avslutningsvis julhélsningar fran hela DUS-styrelsen!



Under aret har vi varvat fysiska och digitala moten och dven haft en del hybridméten dér vissa
varit pé plats och andra varit med digitalt, for att s& ménga som mojligt skulle kunna vara med
pa varje mote. Pa vara fysiska moten har vi sjdlvklart sett till att ha fika och fordelat ansvaret
for att ta med fika mellan oss. Vi har dven deltagit pa Upplands distriktsstyrelses moten i s
stor utstrackning som mojligt for att ta del av information och dela med oss av vara tankar.
Sammanfattningsvis har vi haft ett handelserikt &r med ménga roliga aktiviteter och
inspiration till framtida ar!



