MITTSVENSKA
RIDSPORTFORBUNDET

Mittsvenska Ridsportforbundet inbjuder till

Fortbildning med Kajsa Bostrom

for licensierade B- och C-trdnare samt diplomerade ridlérare

1 i

15 April kl 9.00-16.30 pa Sundsvalls Ridklubb

Kursen ér en godkénd fortbildning for diplomerade ridldrare, samt B- & C-trénare.
Tema for fortbildning 2026 ar Hastkunskap, Ryttarutveckling & Utbildningsskalan

Kajsa utsags under 2025 till A-trénare 1 dressyr och dr utbildad ridlarare. Kajsa &r kronikor for
Tidningen Ridsport och bloggare hos Hippson. 2021 utsdgs Kajsa till arets trdnare vid
Ryttargalan 2021. Kajsa har sjélv tivlat tom Grand Prix dressyr och 130 hoppning.

Kursupplagget bestdr av 2 timmar teori med fokus pa Héstkunskap, Ryttarutveckling &
Utbildningsskalan. Darefter 4 st ridpass med 1-2 ekipage i vardera dér fokuset ligger pa
grundridning och ledarens/tranarens forhallningssitt i manegen.

Under kursen ges mdjlighet att fa inspiration och diskutera 6vningar och utbildning for ett
varierat arbete och en héllbar hést.

Kostnad inkl fika och lunch: 1600 kr per person.

Om du &r intresserad av att delta uppsuttet pd egen hist - maila din intresseanmaélan till oss,
ange utbildningsstindpunkt, sé dterkommer vi med besked. mittsvenska@ridsport.se

Deltagare vid fortbildningen har fortur till uppsuttet deltagande men andra ekipage kan tas emot i man
av plats.

Utbildningen éir endast ir oppen for diplomerade ridléirare och licensierade trinare samt
diplomerade unghistutbildare och beridare.

Daguppstallning och ev dvernattning bokas med Catta Svanstedt 070-3064392
Anmél via denna lank

Sista anmélningsdag 30 mars. Anmélan &r bindande.
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