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RIDSPORTFORBUND

~ UTBILDNING FOR
ANSTALLDA | STALL & RIDSKOLA

For kad sakerhet i arbetet och for att ge vara ridklubbar mdojlighet att uppfylla Arbetsmiljoverkets krav
erbjuder vi féljande utbildningstillfallen i ergonomi och férsta hjalpen med HLR. Kurserna kan
kombineras eller du kan delta i bara den ena, efter behov. Ideella ledare ar vdlkomna i man av plats.

Ergonomi i teori och praktik
Fredag 8/5 kl 9-12 pa Borlange Ridsportklubb, Borlange  -Anmél senast 31/3

Akut omhandertagande med Hjart- & Lungraddning
Fredag 8/5 kl 12.30-16.30 pa Borlange Ridsportklubb, Borlange  -Anmél senast 31/3

Kursinnehall: Ergonomi — Sakra rutiner och ratt teknik i stallarbetet
Akut omhédndertagande/HLR — Utb. enligt plan for utfardande av kompetensbevis

Kursledare: = Marie Gudmundsson, arbetsterapeut och utbildare i systematiskt arbetsmiljdarbete
Lisa Gustafsson auktoriserad HLR-utbildare

Avgift: For deltagare fran ridklubbar anslutna till Dalarnas Ridsportférbund:
Ergonomi 600:-/delt. HLR-utbildning 550:-/delt. Fika ingar.

Vid deltagande i bada kurserna har vi paketpris 1000kr/deltagare

Deltagare fran andra arbetsgivare i man av plats mot en extra kostnad av 200:-per
utbildningspass. Avgiften faktureras.

LUNCH kan bestallas fér dig som deltar i bada kurserna. Kostnad 110:-
Anges vid anmalan. GI6ém inte ange behov av veg. eller ev. allergier.

Anmalning sker via mejl till dalarna@ridsport.se
Ange namn, personnummer, vilken kurs du vill ga och vilken férening du tillhér.

Fragor & information: Kontakta Josefin Akerstrém 073-9347005 josefin.akerstrom@ridsport.se




