BILAGA DRESSYR - WORKING EQUITATION

Beskrivning Rorelser och Bedomning

Beddmning av utférda rorelser sker i 10 gradig skala for varje utférd del av momentet
samt med helhetsbetyg avseende takt, balans, sjalvbarighet och energi samt
ryttarens sits och hjalpgivning.

Riktlinjer for dressyrmoment:

En del rorelser och for WE-dressyren karaktaristiska ridvagar har har definierats i
detalj i enlighet med de generella reglerna for WE. Alla eventualiteter kan inte
forutses och tackas av dessa regler. | oférutsedda eller speciella omstandigheter, ar
det domarkarens plikt att ta ett sportsligt beslut och déoma i enlighet eller i nara
forbindelse med dessa.

WE-dressyrens grundprinciper:

Lydnad

Lydnad ar en form av en konstant uppmarksambhet, villighet och fértroende i hastens
hela beteende, likval som harmonin och lattheten den uppvisar vid utférandet av de
olika rorelserna.

Graden av lydnad bekraftas ocksa utav hur hasten accepterar bettet eller
motsvarande verkan i annat huvudlag, med en latt och mjuk kontakt till ryttarens
hand, eller om hasten gér motstand till ryttarens hand, genom att antingen vara "6ver
bettet”, eller "bakom hand”. Lydnaden ar det grundlaggande kravet i Working
Equitation. Varje olydnad eller motstand mot ryttarens hjalper maste varderas av
domarna i poangsattningen for rorelser och for den allmdnna beddmningen av
hastens lydnad. Ocksa om hasten lagger ut tungan, lagger den over bettet, gnisslar
tander eller ger andra signaler pa stress, nervositet, spanning eller motstand, ska
detta tas med vid poangsattningen av bade rorelser och i den allmanna
beddmningen av hastens lydnad.

Rakriktningen ar ocksa en viktig del av lydnaden. En hast ar rak nar dess bakhovar
foljer i framhovarnas spar bade pa bojt och rakt spar och nar hasten uppvisar lika
villig bojning i bada riktningarna.

Framatdrivning/bjudning

Den engelska termen impulsion star for den kontrollerade dverféringen av energi fran
ryttaren till en villigt drivande bakdel, vilket medfér en atletisk, energisk rorelse hos
hasten. Hastens ultimata uttryck kan endast visas genom hastens mjukt svingande
rygg och guidningen av en latt och mjuk kontakt fran ryttarens hand.

Fart har valdigt lite att géra med denna framatdrivande bjudning. Resultatet av fart,
ger oftare samre takt och gangarter.



Hastens maximala hastighet ska dock uppvisas i de 6kade gangarterna. En synlig
O0kning av bakhasornas arbete i flytande rérelse snarare an rorelser som ar stackato-
artade/ryckiga. Nar bakhoven lamnar marken, ska hasen rora sig framat hellre an
dras uppat.

En huvudingrediens i framatdrivande bjudning ar tiden hasten ar i luften, mer an den
ar pa marken. Darfor syns det tydligt bara i de gangarter som har svavningsmoment.
Framatdrivande bjudning ar en forutsattning for bra samling i galopp. Om den inte
finns, finns det ingenting att samla.

Samling
Samling.
Syftet med hastens samling ar:
a) att ytterligare utveckla och 6ka hastens balans

b) att utveckla och 6ka hastens férmaga att engagera och sanka sin bakdel, for
att darigenom avlasta framdelen och géra den ”lattare” och mer rorlig

c) att genom okad styrka och utvecklad barighet géra hasten mer angenam att
rida.

Metoder att na detta mal ar bland annat 6vergangar mellan gangarter,
tempovaxlingar, framifran och bakat. Detta astadkoms genom att ryttaren under korta
men ofta upprepade moment aktiverar sina framatdrivande hjalper sa att hasten drivs
framat mot en mer eller mindre stilla hand.

Handen fangar upp en del av rorelsen framat sa att eftergift i bakben, rygg, hals och
nacke uppnas, vilket efter hastens utbildningsstandpunkt och byggnad ger avvagd
resning av hals och huvud. Med andra ord "stams hasten av’ mellan ryttarens
framatdrivande och férhallande hjalper, s& att en del av rorelsen framat “"slapps
igenom” sa mycket att hasten férmas roéra sig i det tempo som ger dess gang avsedd
takt och balans.

Samling erhalls inte genom férkortande av tempo med enbart forhallande hand, utan
i stallet genom Okad aktivitet med sate och skanklar mot en mjukt uppsamlande och
avstammande hand, med syfte att engagera bakbenen djupare under hastens kropp.
Samling far inte férvaxlas med enbart langsamt tempo.

Samlingsgrad i olika klasser:
Nar hasten ror sig med bibehallen rytm, med latthet och utan att férlora nagon balans
i de moment som programmet foreskriver, ar samlingsgraden for klassen tillracklig.



Skritt
Foljande skritt beskrivs och erkanns inom WE-dressyr:
Samlad skritt, mellanskritt, Okad skritt och fri skritt:

Skritt ska ha en ren fyrtakt och vara energisk

Skritten ar en marscherande gangart med en regelbunden och val markerad fyrtaktig
fotflyttning som har samma intervall mellan hovarnas isattning. Denna regelbundna
takt, i forening med full avspanning, maste bibehallas i alla skrittrérelser.

Nar samma sidas fram- och bakben ror sig med nastan samma takt, tenderar skritten
att bli nastintill samsidig. Denna oregelbundenhet, som kan 6verga till passgang, ar
en allvarlig forsdmring av gangarten.

Det ska alltid synas en tydlig skillnad i hastens form och steglangd mellan dessa
olika varianter av skritt.

1. Mellanskritt. En tydlig, regelbunden, avspand skritt med mattlig Iangning av steget.
Hasten, som ska forbli pa tygeln, ska skritta energiskt men avspant med jamna och
bestamda steg. Bakhovarna ska sattas i marken framfér framhovarnas avtryck.
Ryttaren ska bibehalla en latt, mjuk och stadig kontakt med hastens mun samt tillata
en naturlig rérelse av huvud och hals.

2. Samlad skritt. Hasten, som ska forbli pa tygeln, ska réra sig bestamt framat med
halsen upprest och valvd samt visa en tydlig sjalvbarighet. Huvudet ska narma sig
lodplanet och en latt kontakt med munnen ska bibehallas. Bakbenen ska vara
engagerade med god has-aktion. Tempot ska forbli marscherande kraftfullt och
hovarna ska sattas i marken med regelbunden fotflyttning. Stegen ska vinna mindre
mark och bli hogre an i mellanskritt, eftersom alla ledgangar bdjs mera markant.
Stegen i den samlade skritten ar kortare an i mellanskritten men ska visa mera
aktivitet.

3. Okad skritt. Hasten ska vinna s& mycket mark som mojligt utan att skritten blir
overilad eller forlorar regelbundenheten. Bakhovarna ska sattas i marken tydligt
framfor framhovarnas avtryck. Ryttaren ska tillata hasten att stracka ut huvud och
hals (framat och nedat) utan att kontakten med munnen eller nackens eftergift gar
forlorad. Nosen maste vara tydligt framfér lodplanet.

4. Fri skritt. Den fria skritten ar en vilande rorelse dar hasten tillats fa full frinet att
sanka och stracka ut huvud och hals. Graden av vagvinnande och steglangd, dar
bakhovarna ska sattas i marken tydligt framfér framhovarnas avtryck, ar vasentlig for
kvalitén i den fria skritten.

Trav
Inom WE-dressyren, beskrivs och erkanns foljande: Arbetstrav, samlad trav,
mellantrav samt férlangd steglangd.

Trav ska vara tvataktig, ren och regelbunden



Traven ar en tvataktig gangart med vaxelvis diagonala steg (till exempel vanster
framben och hdger bakben samtidigt), separerade av ett svavmoment.

Traven ska visa fria, aktiva och regelbundna steg.

Travens kvalité bedoms med ledning av det allmanna intrycket, det vill saga
regelbundenheten och elasticiteten i stegen samt kadensen och schvungen i bade
samling och langning. Dessa kvalitéer uppnas med en mjuk rygg och val engagerad
bakdel samt en férmaga att bibehalla samma rytm och naturliga balans i alla
varianter av traven.

1. Arbetstrav. Detta ar en variant av trav mellan samlad trav och mellantrav i vilket
hasten i sin traning annu inte ar tillrackligt utvecklad for samlade rorelser. Hasten ska
visa en tydlig balans och, medan den forblir pa tygeln, réra sig med jamna, elastiska
steg med god hasaktion. Uttrycket "god hasaktion” understryker betydelsen av ett
paskjut och en fjadring som harstammar fran aktiviteten i bakdelen.

2. Samlad trav. Hasten, som ska forbli pa tygeln, ska réra sig med halsen upprest
och valvd. Hasarna, som ska vara val engagerade och bodjda, maste bibehalla ett
energiskt paskjut och en fjadring som majliggér att bogarna far en storre frihet och
som en foljd visar hasten total sjalvbarighet. Fastan hastens steg ar kortare an i
andra varianter av trav, ar elasticiteten och kadensen lika tydlig.

3.Forlangd steglangd. Detta ar en variant av trav mellan arbetstrav och mellantrav da
hasten i sin traning annu inte ar tillrackligt utvecklad for mellantrav.

4. Mellantrav. Detta ar en variant av trav med mattlig langning i jamférelse med 6kad
trav, dock "rundare” an den senare Hasten ska réra sig framat med tydlig langning av
stegen samt med paskjut och fjadring fran bakdelen. Ryttaren ska tillata hasten att
flytta nosen nagot mera framfor lodplanet &n i samlad trav och arbetstrav samt tillata
hasten att sdnka huvud och hals nagot. Stegen ska vara jamna och hela rérelsen
balanserad och I6sgjord. | 6kningen ska hasten snabbt och mjukt komma ivag framat

och sedan lika snabbt och mjukt komma tillbaka. I langningen langs hastens siluett.
Overgangar, rakhet och rorlighet premieras

Galopp
Inom WE-dressyren, beskrivs och erkanns foljande galopper: Arbetsgalopp, samlad
galopp, mellangalopp, 6kad galopp samt férlangd spranglangd.

Galopp ska vara tretaktig, valbalanserad, rytmisk och energisk.

Galoppen ar en tretaktig gangart dar fotflyttningen i till exempel hoger galopp ar:
vanster bakben, vanster diagonal (det vill sdga vanster framben och hoéger bakben
samtidigt) och hoger framben foljd av ett svavmoment dar alla fyra benen ar i luften
innan nasta sprang pabodrjas. Galoppen, i vilken hasten alltid ska visa latta och
regelbundna sprang med kadens, ska fattas utan tvekan. Galoppens kvalité bedéms
med ledning av det allmanna intrycket, det vill sdga regelbundenheten och lattheten i
sprangen samt tendensen till uppférsbacke och kadensen. Dessa kvalitéer uppnas



med ett accepterande av bettet med mjuk nacke och med bakdelens engagemang
med aktiv hasaktion samt férmaga att bibehalla samma rytm och naturliga balans,
aven efter dvergang fran en variant av galopp till en annan. Hasten ska alltid forbli
rak pa raka spar och korrekt bojd pa bojda spar.

1. Arbetsgalopp. Detta ar en variant av galopp mellan samlad galopp och
mellangalopp i vilket hasten i sin traning annu inte ar tillrackligt utvecklad for samlade
rorelser. Hasten ska visa naturlig balans och, medan den férblir pa tygeln, réra sig
med jamna, latta och aktiva sprang med god hasaktion. Uttrycket "god hasaktion”
understryker betydelsen av ett paskjut och en fjadring som harstammar fran
aktiviteten i bakdelen.

2. Forlangd spranglangd. | de lattaste dressyrprogrammen férekommer forlangd
spranglangd. Detta ar en variant av galopp mellan arbetsgalopp och mellangalopp da
hasten i sin traning annu inte ar tillrackligt utvecklad for mellangalopp.

3. Samlad galopp. Hasten, som ska forbli pa tygeln, ska rora sig med halsen upprest
och valvd. Hasarna ska vara val engagerade och bibehalla ett energiskt paskjut och
en fjadring som mojliggor att bogarna far en stoérre frihnet och som en foljd visar
hasten sjalvbarighet och tendens till uppférsbacke. Fastan hastens sprang ar kortare
an i andra varianter av galopp, ar elasticiteten och kadensen lika tydlig.

4. Mellangalopp. Detta ar en variant av galopp mellan arbetsgalopp och 6kad galopp.
Hasten ska bjuda framat med tydlig langning av sprangen och med paskjut och
fiadring fran bakdelen. Ryttaren ska tillata hasten att flytta nosen nagot mera framfor
lodplanet an i samlad galopp och arbetsgalopp samt ska tillata hasten att sanka
huvud och hals nagot. Sprangen ska vara balanserade och I6sgjorda.

5. Okad galopp. Hasten ska vinna s& mycket mark som majligt. Sprangen ska langas
till det yttersta och tempot 6kas maximalt. Hasten ska forbli lugn, latt och rak som ett
resultat av kraftfullt paskjut fran bakdelen. Ryttaren ska tillata hasten att Ianga formen
och att vinna mark utan att nackens eftergift forloras. Hela rorelsen ska vara
valbalanserad och 6vergangen till samlad galopp ska utféras flytande genom att
hasten tar mera vikt pa bakdelen.

Overgangar

Overgangar mellan gangarter och olika tempon ska utféras mijukt, tydligt och
omedelbart pa anvisade platser. Foregaende gangart eller tempo ska bibehallas
anda till hasten dvergar till annan féreskriven gangart, forandrar tempo eller gor halt.
Gangartens rytm och kadens (i trav och galopp) ska bibehallas. Hasten ska forbli pa
tygeln med en latt férbindelse med ryttarens hand. Overgangar fran dkade - eller
mellangangarter till samlade - eller arbetsgangarter ska inte ske endast genom att
hasten bromsas, utan framfér allt genom 6kat undertramp.

| WE forekommer ofta évergangar med ca 4 skrittsteg och skall da kédnnetecknas av
beskrivning ovan.



Galoppombyte

Galoppombyte i spranget ska utféras i ett och samma galoppsprang. Galoppombytet
ska genom balans och framatbjudning vara rakt och vagvinnande. Kvalitén pa
bytesspranget ska vara minst densamma som den galopp som foregar
galoppombytet.

Hasten ska efter galoppombytet galoppera i samma rytm, tempo och balans som den
gjorde innan galoppombytet.

Halt

| halten ska hasten sta stilla, uppmarksam och rak med lodratt stallda framben och
med bakhovarna ungefar lodratt under hoftkndlarna. Vikten ska fordelas mellan alla
fyra benen, som parvis ska vara i héjd med varandra.

Halsens och nackens resning ska anpassas efter hastens utbildningsstandpunkt och
sa att huvudet narmar sig lodplanet med nosen nagot framfér lodlinjen.

Hasten ska, med bibehallen framatbjudning, stadigt forbli pa tygeln med latt och
mjuk forbindelse till ryttarens hand samt vara beredd pa att vid minsta anmaning fran
ryttaren réra sig framat eller rygga.

Halt fran galopp6kning

Hasten ska ur en galoppdkning goéra en omedelbar halt med val vinklade och
undersatta bakben, utan spanning eller motstand mot ryttarens hjalper. Under hela
utférandet ska hasten forbli pa tygeln och behalla sin framatbjudning och sin latthet i
framdelen.

Inga steg i mellanliggande gangarter far ske. Breddning av eller inaktiva bakben ar
allvarliga fel.

Ryggning

Hasten ska villigt och taktmassigt och med fram- och bakhovarna pa samma linje
flytta sig bakat. Fotforflyttningen ska vara i det narmaste diagonal och varje hov lyftas
fran marken. Under halten som féregar ryggningen och under sjalva ryggningen ska
hasten vara pa tygeln och bibehalla sin framatbjudning.

Motstand mot eller férekommande av ryttarens hjalper, bakbenens avvikande fran
den raka linjen, breddade i stallet for bdjda bakben och slapande framben ar
allvarliga fel. Hasten ska omedelbart efter ryggningen forsattas i anvisad gangart. |
latt klass kan nagot steg i mellanliggande gangart tolereras.

Vandning pa cirkelbage



Vid ridning av volter eller delar darav ska hasten vara sa mycket stélld i nacken och
bdjd i balen at vandningssidan, att fram- och bakhovarna foljer samma linje. Hasten
ska mjukt och villigt och med bibehallen takt rora sig pa det bdjda sparet.

Vid ridning av hornpasseringar, ska dessa motsvara en del av en cirkel med 6 m
diameter vid samlade - och arbetsgangarter, samt 10 m diameter vid
mellangangarter.

Vid direkt 6vergang fran ett bojt spar till ett annat i motsatt rorelseriktning, ska hasten
rakriktas ett kort moment i samband med 6vergangen.

Skrittpiruett, vandning pa bakdelen

Helpiruett ar en dubbel helomvandning (360 grader) pa bakdelen medan halvpiruett
ar en helomvandning (180 grader) pa bakdelen.

Skrittpiruetten ska ske i tydlig fyrtakt och vandningspunkten forlaggs till den inre
bakhoven, som i varje steg lyfts och satts ner pa samma eller nagot framfér den
plats, varifran den kommit. Yttre bakhoven trampar under vandningen framat langs
ett cirkelformat spar runt den inre bakhoven. Bada bakhovarna tillats att réra sig pa
en begransad cirkelformad yta.

Ju storre kravet pa samling ar, desto storre blir kravet pa vandningens centrering.
Framhovarna ror sig pa var sitt cirkelformat spar runt vandningspunkten, varvid den
yttre framhoven ska sattas framfoér och forbi den inre. Hasten ska, genom hela
vandningen, vara stalld at vandningssidan och eftergiven i inre sidan. Den ska vara
pa tygeln med bibehallen form och framatbjudning och mjukt och taktmassigt utféra
vandningen. Bakdelen far under vandningen inte flytta sig vare sig utat eller inat.
Avstandet i sidled mellan hastens bakhovar ska under hela vandningen vara
detsamma.

Det ar ett allvarligt fel om hasten under vandningen korsar bakbenen.

Vandningen utférs utan foregaende halt. Efter vandningen rids hasten omedelbart
rakt ut i foreskriven gangart. Vandning pa bakdelen utfors i forkortad mellanskritt och
kan darfor inte centreras lika mycket som skrittpiruett, som utfors i samlad skritt.
Vandning pa bakdelen ska betraktas som en férberedande dvning till skrittpiruett och
ska till alla delar utféras pa ett sa korrekt satt, att enbart en 6kning av samlingen ska
leda till en ratt utford skrittpiruett.

Skankelvikning

| skankelvikning ska hasten vara stalld i nacken fran rorelseriktningen och i det
narmaste rak i balen, i ett val avvagt tempo villigt flytta sig sidvarts undan den inre
skankeln. Det inre benparet fors framfor och forbi det yttre. Det yttre benparet
trampar mer framat an sidvarts. Vid skankelvikning diagonalt éver ridbanan ska



hasten tvaras sa mycket, att den ar nastan parallell med langsidan, men framdelen
ska tydligt leda i rorelseriktningen. Det ar ett allvarligt fel om bakdelen gar fore.

Hasten ska rora sig pa tygeln med bibehallen framatbjudning och rytm.

Skolor

Skolorna i WE utgodrs av diagonala slutor, dar hasten ror sig genom en latt bojning i
balen, pa flera spar. Skolorna ska géra hasten mer uppmarksam och placera den
mellan ryttarens hjalper. Skolorna gymnastiserar hasten, sa att bakdelen évertar mer
vikt och darigenom okar framdelens latthet vilket ocksa férbattrar hasten balans.

Det ar viktigt att framatbjudningen i skolorna bibehalls och att de utfors i ett val
avvagt tempo.

Diagonal sluta

Vid ridning av diagonal sluta ska hasten vara i det narmaste parallell
med langsidan, men framdelen ska leda nagot i rorelseriktningen. Det
yttre benparet trampar framfor och forbi det inre. Hasten ska under hela
rorelsen bibehalla samma balans och rytm.

Vid beddmning av direkta dvergangar mellan slutor at bada hall
(“saxar”) ska stor vikt laggas vid symmetrin i rorelsen, saval slutornas
placering som likheten mellan de bada sidorna. Hasten ska bibehalla
samma rytm och tempo genom hela rérelsen. Hasten ska bibehalla den
“‘gamla” slutan anda fram till 6vergangen till den “nya” slutan.

Bojningen i hastens bal i skolorna far inte dverdrivas, da detta inverkar
menligt pa hastens rorelser och férsvarar bibehallande av balans och
rytm. Detta galler speciellt i diagonal sluta, dar bojningen ska vara
nagot mindre an i de évriga skolorna.

Halvpiruett

A
Halvpiruett i galopp ar en helomvandning (180 grader) pa
bakdelen omfattande 3 — 4 sprang under galopprorelse.

b

Halvpiruetten kan aven genomféras med ett mindre antal sprang, ned till endast ett
sprang; dock med bibehallen balans, vilket da visar pa stor formaga att ta vikt och
bakbensaktivitet.



Det ar valfritt vilkken av piruetterna ryttaren valjer att utféra och oavsett vilken av
piruetterna ryttaren valjer, ska beddmningen bygga pa samma grund, vilket innebar
att piruett a respektive b bedoms likvardiga.

Frambenen och det yttre bakbenet ska rora sig runt det inre bakbenet, som varje
gang det lyfts, ska atervanda till samma eller nagot framfér den plats, varifran det
kommit. Bada bakbenen ska réra sig i samma galopprytm.

Hasten ska forbli pa tygeln och med svagt béjd inre sida genom hela vandningen,
behalla galopprytmen samt med val undersatta bakben och latt framdel utféra
halvpiruetten.

Bakdelen far inte flytta sig vare sig utat eller inat. Inte heller far hasten vid ingangen i
halvpiruetten flytta sig i sluta. En obetydlig tendens till 5ppna kan tolereras.

Jamfotasprang i halvpiruett ar ett allvarligt fel.

Halvpiruetterna bedoms annorlunda i WE an piruetter i traditionella dressyrprogram.
Halvpiruettens kvalité bedoms med ledning av eftergift, latthet, rytm, regelbundenhet
och den korrekta fotforflyttningen samt precision och mjukhet i 6vergangarna in i och
ut ur densamma. Skillnaden ligger i att medan ryttaren behaller en perfekt latthet i
hasten ska samlingen samtidigt accentueras och de sankta bakbenen ska visa en
god bdjning av lederna dar galoppsprangen foére, under och efter halvpiruetten ska
karaktariseras av en avsevard mer okad aktivitet och samling an i traditionella
halvpiruetter.

Vandning pa cirkelbage

Vid ridning av volter eller delar darav ska hasten vara sa mycket stélld i nacken och
bdjd i balen at vandningssidan, att fram- och bakhovarna foljer samma linje. Hasten
ska mjukt och villigt och med bibehallen takt réra sig pa det bdjda sparet. Vid ridning
av hornpasseringar, ska dessa motsvara en del av en cirkel med 6 meter i diameter
vid samlade - och arbetsgangarter, samt 10 meter i diameter vid mellan- och dkade
gangarter samt férvand galopp. Vid direkt évergang fran ett bojt spar till ett annat i
motsatt rorelseriktning, ska hasten rakriktas ett kort moment i samband med
dvergangen.



Figurer
De figurer som rids i WEs dressyrprogram ar foljande:

En cirkel alternativt;
Tva cirklar med minskande diameter:

Cirklarna maste pabdrjas och samtliga avslutas (stdngas)
vid samma punkt.

Den forsta cirkeln pa ca 20 meter ska utforas i
mellangalopp Den andra cirkeln pa ca 15 meter ska utféras
i arbetsgalopp

| Latt E-Latt C rids bada cirklarna i arbetstrav.
Overgangarna ska vara tydliga, flytande och omedelbara

och ska i samtliga fall ske pa samma punkt, motsvarande
startpunkten.

Tre cirklar med minskande diameter:

Cirklarna maste pabdrjas och samtliga avslutas (stangas)
vid samma punkt.

Den forsta cirkeln pa ca 20 meter ska utforas i 6kad galopp
Den andra cirkeln pa ca 15 meter ska utforas i
mellangalopp Den tredje cirkeln ca 10 m ska utforas i
samlad galopp.

Overgangarna ska vara tydliga, flytande och omedelbara
och ska i samtliga fall ske pa samma punkt, motsvarande
startpunkten.




Serpentin

A - RV S——

Vid utférande av serpentin ska ryttaren rida lika stora halvcirklar !
forbundna med raka linjer. Halvcirklarna ska tangera langsidorna '
och vid passerandet av medellinjen ska hasten vara parallell med
kortsidorna. Beroende pa antalet bagar i serpentinen varierar
halvcirklarnas storlek och langden pa den raka linje som forbinder
halvcirklarna. Serpentinen pabodrjas vid eller strax efter kortsidans <o -
mitt och avslutas strax fore eller vid motsatta kortsidans mitt.
Serpentiner utférs med tva till fyra bagar i WE.

B

Serpentiner med en bage pa langsidan utférs med 5 meter eller 10 e

meters avstand fran fyrkantsparet. ¢ ‘
| |
N

Attvolter

Denna figur bestar av tva cirklar av samma storlek, vilka

férenas i centrum av attan. Ryttaren ska rakstélla hasten S—
ogonblicket innan bytet av riktning sker i figurens ’
centrum.

Byte av riktning kan ske genom halvhalter/omstalining,
overgangar med a 4 skrittsteg eller galoppombyte.

Galoppovergangar (6kad - och samlad) pa tre sidor av tavlingsbanan.
¢ P3langsidan (= forsta sidan): 6kad galopp
¢ Fore kortsidan: overgang till samlad galopp som bibehalls genom
hérnpasseringen
¢ Pa kortsidan (= andra sidan): samlad galopp



¢ Genom hornpassering och ut: évergang till 6kad galopp
¢ Palangsidan (= tredje sidan): 6kad galopp
¢ Fore kortsidan: 6vergang till samlad galopp

Byte av riktning

Endast aktuellt i Msv/Svar klass dar dressyrprogrammet utférs som kirprogram:

Vid byte av riktning ska hasten anpassa béjningen av kroppen till den linje som fdljs,
forbli elastisk och eftergiven, samt félja ryttarens anvisning utan nagot som helst
motstand eller forandring av gangart, rytm och fart.

Ryttarens sits

Ryttarens sits ska praglas av mjukhet och stadga. Mellandelens stallning utgor
grunden for en riktig sits. Axlar, hofter och halar ska vara i ungefar samma lodlinje.
Ryttaren ska sitta val ned i sadelns mitt dver hastens mittlinje och med héfterna
lodratt dver satet. Lar och underben ska vara strackta nedat och mattligt omvridna.
Underbenen ska ligga nara hasten och tan peka snett framat.

Knaet ska ligga tatt intill sadeln utan att klamma. Trampet i stigbygeln ska vara en
foljd av det sankta knaet och vara fjadrande med halen nagot lagre an fotspetsen.
Ovanstaende bidrar till ett “slutet” skankellage. Rygg och korsrygg ska vara raka utan
spanning. Overarmarna ska hanga ledigt efter sidorna med armbagarna néra livet
utan att klamma.

Handerna halls med tummarna som hogsta punkt och med ca en handsbredds
mellanrum i sidled. Handerna ska vara laga, fria och burna sa att underarmarna
bildar i det narmaste raka linjer med tyglarna till hastens mun.

Huvudet och halsen ska baras fritt och naturligt, med blicken i rorelseriktningen

Ryttarens inverkan

Ryttarens inverkan ska vara mjuk med korrekta men fina och i det narmaste
omarkliga hjalper. Effekten av ryttarens hjalpgivning ska visa sig genom att hasten
utfér de i programmet féreskrivna rorelserna pa ett korrekt satt. Smackning, vissling
samt anvandande av rdsten en eller flera ganger under uppvisningen, ar absolut
forbjudet och ska medféra minst tva poangs avdrag, fran det annars avsedda betyget
for den beddmningsgrupp, dar det skett samt aven paverka betygen under “Alimant
intryck”.

Tygelhallning ska vara med tva hander utom vid halsning da bada tyglarna tas i en
hand. Vid utridning efter avslutad uppvisning ar tygelhallning fri. Ridning pa en hand
anvands enbart i svar klass. Regleras i TR (WE) Mom 1045.

Vid rorelse som ska utféras pa en bestamd punkt, ska ryttarens axlar befinna sig i
hojd med denna nar rérelsen pabdrjas.



Vid ridning pa diagonala linjer ska eventuell évergang eller galoppombyte ske nar
hastens framben nar sparet vid den aktuella punkten.

Stora krav ska stallas pa ridning av ratta vagar saval vid rérelsers utférande som
under vagstrackor mellan rorelser.



	BILAGA  DRESSYR – WORKING EQUITATION
	Beskrivning Rörelser och Bedömning
	Samling

