Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i januari ar Ellen Kristoffersson fran
Vaxjoortens Faltrittklubb. Ridskoleelev som gillar spanningen med
tavling och som vann den forsta upplagan av Smaland Ridskole
Equitation presented by Jonkdping Horse Show.

Namn: Ellen Kristoffersson

Alder: 23 ar

Bor: Vaxjo

Sysselsattning: Pluggar till sjukskoterska
Familj: Sambo, mamma, pappa, syster
Favorithast: Quartermaster E (Q)
Hemmaklubb: Vaxjoortens Faltrittklubb
Intresse forutom héast: Hundar och att baka

Hur bdrjade ditt hastintresse?
Det boérjade nar jag var liten, det var mamma som introducerade mig och min syster for
hastar och ridsport da hon sjalv har ridit en del.

P& vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Jag rider pa ridskola en gang i veckan och rider utdver det pa lite andra hastar.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Det ar en stor del av mitt liv, det &r ju en livsstil. Jag har svart att se mig utan den delen. Man

slapper alla sina tankar och problem nar man ar i stallet och kan lagga allt sitt fokus pa
hastarna



Vem inspirerar dig och varfoér?

Blir inspirerad av manga olika, bade inom hastvarlden och i vardagslivet. Jag tar inspiration
fran ryttare som satter hastens valmaende forst, Henrik von Eckermann, Peder Fredricson,
Lisen Bratt Fredricson, Carl Hedin, Johanna Lassnack och Elsa Berggren bland annat.

Vem tranar du helst for?

Min ridlarare Jessica Engell Cremen, som jag tycker ar valdigt bra och kunnig. Den jag tranar
for jag ska vara nagon som ar duktig och kan forklara bra. Som kan ge konstruktiv kritik sa
man har en chans att bli battre men som ocksa ger en tid att l6sa uppgiften sjalv.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under ditt hastliv?
Tror att det &ar en liten fjording som heter Helga. Hon &r superkénslig att rida och hon har lart
mig valdigt mycket som ryttare.

Finns det ndgon prestation i livet du ar extra stolt dver, hastrelaterad eller ej?

Jag ar ju saklart lite stolt 6ver att jag vann finalen av Smaland Ridskole Equitation och att jag
fick hogst poang for inverkan. Ar ocksa lite stolt dver att jag vagade &ka sjalv pa praktik till
Nederlanderna i 5 veckor i gymnasiet, hade praktik pa en veterinarklinik dar.

Du rider pa Vaxjoortens Faltrittklubbs ridskola, hur lange har du gjort det?
Sedan jag var 12 ar, jag red pa en annan ridskola innan dess.

Vad ar det basta med att rida pa ridskola?
Man far rida olika typer av hastar, det &r en rolig utmaning. Man rider for en instruktor som
kan ge tips hur man ska kunna utvecklas och bli battre

Du vann finalen av Smaland Ridskole Equitation, beratta mer om det?

Jag fattade inte forst att jag vann, horde att dom sa att jag hade fatt hogst poang av alla
deltagare men det kopplade inte riktigt att det betydde att jag hade vunnit. Men jag blev
saklart jatteglad 6ver det.

Hur var kanslan att rida pa Jonkoping Horse Show?
Haftig! Men samtidigt valdigt nervost.

Vad betyder en sddan har mojlighet for dig som ridskoleelev?
Det betyder jattemycket, det ar nagot jag aldrig trott jag skulle fa uppleva.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din ridning?
Tror inte jag har nagot kortsiktigt mal men langsiktigt ar det att bli en sa bra ryttare och
hastméanniska jag kan.

Har du tavlat mycket tidigare?

Har tavlat lite innan, har varit med pa Karl-Oskar Cup p& hemmaklubben med tva av
ridskolans ponnyer for nagra ar sedan. Men inte mycket, sa det ar fortfarande relativt nytt for
mig.

Vad &ar det basta med att tavla?
Spanningen, iallafall for mig, tycker jag presterar battre och fokuserar pa det jag ska gora da.

Finns det nagon del av tavlandet som du tycker kan vara lite extra svar eller jobbig?
Jag blir ofta nervos, men det slapper sa fort jag far startsignal.

Hur ska en bra ridskolehast vara?
En bra ridskolehéast ska vara lugn och trygg, kunna ta hand om alla typer av ryttare.

Vilka ar dina styrkor som ryttare?
Jag ar lugn, trygg och blir sallan stressad.



Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt utbvande av sporten?

* Lyssna pa hasten

* Visa respekt for andra

* Ha kul!

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Rolig, snall och omtanksam.

Har du nagot motto i livet?
Allt hander av en anledning och allt (nastan) gar att I6sa.

Vad ar det basta med att vara smalanning?
Bra fraga, att man ar envis kanske..

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Gillar bada

Valack eller sto? Spelar ingen roll

Dressyr eller hoppning? Ar kanske lite mer for dressyr men gillar bada
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Ellen och Quarterméster E vann den forsta upplagan av Smaland Ridskole Equitation by Jonkoping Horse Show.
FOTO: Louise Dahlstrom for Jonkdping Horse Show



