
Till hjärntrappan och information 
om vart du vänder dig.

Var rädd om  
ditt huvud!

Om du misstänker att du fått en hjärnskakning är det  
superviktigt att låta huvudet vila innan du sitter upp igen.  
Följ vår Hjärntrappa med sex kloka steg tillbaka i sadeln. 

Om du nyligen fått en hjärnskakning kan du bidra till en världsunik hjärnskakningsstudie 
och få möjlighet till personlig rådgivning från vår förbundsläkare. Kontakta oss direkt.

Ta hand om dig.


