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Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i oktober ar Amie L6fberg fran Akerbo
Hiastklubb pa Oland. En av eldsjalarna bakom tivlingen Béda Sand
Jump for Hope. En stolt 6lanning som brinner for barn, ungdomar
och tavling inom ridsporten.

Namn: Amie Léfberg

Alder: 48 ar

Bor: Farjestaden, Oland

Sysselsattning: Fritidsledare/resurs pa skola

Familj: Barnen Jezper, Meia och Dewin, en sarbo med bonusbarn samt massa fina syskon
och mamma.

Favorithast: Handsome Harry

Hemmaklubb: Akerbo Hastklubb

Intresse forutom hast: Traning, betong och pyssel

Dold talang: Pippi Langstrump

Hur borjade ditt hastintresse?

Den bdrjade tidigt pa lagstadiet, min van Lotta hamtade mig flera dagar i veckan efter skolan
och larde mig rida. Sedan fick jag egen ponny nar jag var 12 ar och har nog haft hast nastan
all tid sedan dess.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Jag sitter i styrelsen i Akerbo Hastklubb och &r engagerad i Team Equus for Hope.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Den har en stor roll, &r man hasttjej sa lever man liksom hast. Mycket av det man gor kretsar
runt just hasten. Vi ar ju i vag och tavlar en del sa till och med semestern kan spenderas med
hast.



Vem inspirerar dig och varfor?

Det ar delvis min dotter Meia och andra barn och ungdomar. Hade inte hon varit dar hon ar
med sin ridning hade jag nog inte varit sa aktiv. Sen brinner jag for ungdomar/barn och att se
dem lyckas med nagot litet eller stort inom sjalva ridsporten ar superhaftigt. Att man kan
lyckas och prestera med sma medel nar marginalerna ar harfina. Sen ar det saklart hastarna
som inspirerar mig, dom ar fantastiska djur att spendera tid med och man mar alltid bra nar
man aker hem fran stallet.

Vilken hast har betytt mest for dig under ditt hastliv?

Min férsta ponny Miss Molly, hon var fantastisk och gjorde livet sa enkelt och roligt som
ponnyryttare. Sen maste jag fa namna nagra av Meias ponnysar, Bullen, Spottan och Bally
som alla &r oslagbara individer.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Att jag har lyckats fa tre sa fantastiska barn.

Beratta om ditt engagemang inom ridsporten?

Jag sitter i styrelsen och tavlingssektionen, ar tavlingsledare och lagledare i Akerbo
Hastkubb. Fixare i Team Equus For Hope med bland annat Béda Sand Jump For Hope,
spOkvandring och ridande luciatag tillsammans med kulturskolan i Borgholm.

Rider du nagot sjalv?
Ja, sa ofta jag hinner. Det basta som finns ar att hanga pa Meia ut i skogen med Harry och
med skrackblandad fortjusning har jag borjat hopptrana lite igen. Det ar verkligen superkul.

Du ar en av eldsjalarna bakom tavlingen Béda Sand, beratta mer om den?

Bdda Sand Jump for Hope har blivit en av sédra Sveriges roligaste ponnytavlingar. Den
genomfors tillsammans med Akerbo Hastklubb och Team Equus for Hope. Vi har fantastiska
sponsorer som ar med och stottar var insamling. Allt dverskott fran sponsorer, mat och fika
gar till Cancerfonden och Barncancerfonden.

| detta sammanhang kan liksom alla vara med att bidra till insamlingen genom att hjalpa till
med nastan vad som helst. Tavlingen hade aldrig gatt att genomféra om det inte vore for alla
fantastiska funktionarer, tillsammans har vi ett grymt fint engagemang. | ar och férra aret tog
boxar och starter slut pa nagon minut nar tavlingen éppnade i TDB, sen har det varit en
strykande atgang pa reservplatserna.

Tavlingen startade 2018 och vi hade uppehall ett ar under pandemin. Tavlingarna har sedan
dess bringat in lite dver 1 miljon kronor till insamlingen och teamet har samlat in drygt 3
miljoner sedan start 2014.

Hur fick ni idén om tavlingen?
Fredrik Ahlstrom ("Mr Akerbo”) hade en idé och vision om en tavling pa Béda Sand, han
kontaktade Bella (Anna Rodhelind) och pa den vagen ar det.

Varfor tror ni att tavlingen blivit sa popular?

Vi har valdigt fina hederspriser och rosetter tack vare alla sponsorer, det ar ju populart hos
ryttarna. Sen har vi valdigt roligt tillsammans och andra roliga aktiviteter runt sjalva tavlingen.
Vi ar ju valdigt manga i teamet fran hela Sverige och jag tror alla tycker det ar extra kul att
gobra detta tillsammans pa ett stalle som Bdéda Sand. Manga har en anknytning till cancer och
vill bidra genom antingen delta eller hjalpa till. Vi har ju en hog standard aven om det ar en
lagre niva pa statusen pa tavlingen, vart mal ar att alla ska kdnna sig som stjarnor. Vara
huvudfunktionarer ar det ocksa hég klass pa och det hojer ju allt till toppen.

Vi har lyckats skapa en vi-kansla - Att vi tillsammans gor detta!

Vilken roll har ridsporten och tiavlingen fér Oland med omnejd?

Jag tror att det ar viktigt att det &ven finns bra meetings pa en lagre niva. Ridsporten i sig ar
viktig pa Oland och vi har ju flertalet klubbar i vart ndromrade. Ryttare som bor pa Oland kan
aka pa ett meeting pa sin egen 06, det ar oslagbart.



Hur har tavlingen utvecklats under aren?

Vi har ju samma koncept sedan start men har ju andrat lite i klasser for att fa det battre i
genomférandet. Sen har ju antalet starter och boxar 6kat fran ar till ar och det ar nog for att
vara tavlande har gillat det vi gér och det sprider ju sig inom ridsporten. Sen ar det sa mycket
mer an bara en tavling nar det ligger pa Béda Sand som ar en av Sveriges finaste
campingar. Allt finns som man kan 6nska och det blir ju en fantastisk semester tillsammans
med familjen och hastarna.

Vad har ni for mal och drommar for tavlingens framtid?
Att den ska kunna genomféras ar efter ar och att vi kan lara vidare till nasta generation hur
fantastisk kul det ar att gora bra saker tillsammans.

Hur ska en bra tavling vara?

Som Béda Sand Jump For Hope, nej men vi ar ju pa massvis av fantastiska tavlingar hela
aret och jag tycker alla ar bra. Men det handlar nog om att jag kan se engagemanget som
kravs for att kunna genomféra en bra tavling.

Vad ar det roligaste med att vara ideellt engagerad i ridsporten?
Att jag far umgas och gora roliga saker tillsammans med héarligt likasinnade manniskor. Den
stora gemenskapen som man kanner tillsammans.

Vilket omraden inom ridsporten brinner du mest for?
Barn, ungdomar och tavling.

Hur tror du att ridsport och tavlingsverksamhet kommer att se ut i framtiden?

Jag misstanker att det kommer bli farre starter och till och med farre tavlingar, det ser man
redan att antalet starter minskat i samband med att kostnaderna ékar. Vi har sjalva inte rad
att tdvla och trdna pa samma vis langre.

Har du nagra tips eller rad till andra som vill engagera sig i ridsporten?

Ta kontakt med en férening/kompis eller liknande som redan ar engagerad, f6lj med och fa
en inblick. Féreningarna ar glada for all hjalp och idéer de kan fa oavsett vad det ar. Det ar
oerhdrt roligt att vara en del av den gemenskapen som vi ar.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt utovande av sporten?

* Respekt for djuret och manniskan

* Vara en god forebild

* Att kunna bekrafta och berémma andra

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Energisk, problemlésare och glad.

Har du nagot motto i livet?
Jag tycker sallan natt ar jobbigt eller trakigt - Med ratt installning kan man lyckas med nastan
vad som helst.

Vad &r det basta med att vara sméalénning?
Olanning ar det saklart - Jag alskar Oland! Har finns allt man kan énska.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet
Valack eller sto? Valack

Hast eller ponny? Hast
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Amie rider sé ofta hon hinner och gérna i skogen tillsammans med dottern Meia.
FOTO: Privat



