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Månadens profil 
Smålands Ridsportförbund har i Månadens profil valt att belysa de 
många engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets 
klubbar. Månadens profil i oktober är Amie Löfberg från Åkerbo 
Hästklubb på Öland. En av eldsjälarna bakom tävlingen Böda Sand 
Jump for Hope. En stolt ölänning som brinner för barn, ungdomar 
och tävling inom ridsporten.  

Namn: Amie Löfberg 
Ålder: 48 år 
Bor: Färjestaden, Öland 
Sysselsättning: Fritidsledare/resurs på skola 
Familj: Barnen Jezper, Meia och Dewin, en särbo med bonusbarn samt massa fina syskon 
och mamma. 
Favorithäst: Handsome Harry 
Hemmaklubb: Åkerbo Hästklubb 
Intresse förutom häst: Träning, betong och pyssel 
Dold talang: Pippi Långstrump 
 
Hur började ditt hästintresse?  
Den började tidigt på lågstadiet, min vän Lotta hämtade mig flera dagar i veckan efter skolan 
och lärde mig rida. Sedan fick jag egen ponny när jag var 12 år och har nog haft häst nästan 
all tid sedan dess. 

På vilka sätt är du aktiv inom ridsporten idag? 
Jag sitter i styrelsen i Åkerbo Hästklubb och är engagerad i Team Equus for Hope.   

Vilken roll har ridsporten i ditt liv? 
Den har en stor roll, är man hästtjej så lever man liksom häst. Mycket av det man gör kretsar 
runt just hästen. Vi är ju i väg och tävlar en del så till och med semestern kan spenderas med 
häst. 

 



Vem inspirerar dig och varför?  
Det är delvis min dotter Meia och andra barn och ungdomar. Hade inte hon varit där hon är 
med sin ridning hade jag nog inte varit så aktiv. Sen brinner jag för ungdomar/barn och att se 
dem lyckas med något litet eller stort inom själva ridsporten är superhäftigt. Att man kan 
lyckas och prestera med små medel när marginalerna är hårfina. Sen är det såklart hästarna 
som inspirerar mig, dom är fantastiska djur att spendera tid med och man mår alltid bra när 
man åker hem från stallet. 

Vilken häst har betytt mest för dig under ditt hästliv?  
Min första ponny Miss Molly, hon var fantastisk och gjorde livet så enkelt och roligt som 
ponnyryttare. Sen måste jag få nämna några av Meias ponnysar, Bullen, Spottan och Bally 
som alla är oslagbara individer. 

Finns det någon prestation i livet du är extra stolt över, hästrelaterad eller ej? 
Att jag har lyckats få tre så fantastiska barn.  

Berätta om ditt engagemang inom ridsporten?  
Jag sitter i styrelsen och tävlingssektionen, är tävlingsledare och lagledare i Åkerbo 
Hästkubb. Fixare i Team Equus For Hope med bland annat Böda Sand Jump For Hope, 
spökvandring och ridande luciatåg tillsammans med kulturskolan i Borgholm. 

Rider du något själv? 
Ja, så ofta jag hinner. Det bästa som finns är att hänga på Meia ut i skogen med Harry och 
med skräckblandad förtjusning har jag börjat hoppträna lite igen. Det är verkligen superkul. 
 
Du är en av eldsjälarna bakom tävlingen Böda Sand, berätta mer om den?  
Böda Sand Jump for Hope har blivit en av södra Sveriges roligaste ponnytävlingar. Den 
genomförs tillsammans med Åkerbo Hästklubb och Team Equus for Hope. Vi har fantastiska 
sponsorer som är med och stöttar vår insamling. Allt överskott från sponsorer, mat och fika 
går till Cancerfonden och Barncancerfonden.  
I detta sammanhang kan liksom alla vara med att bidra till insamlingen genom att hjälpa till 
med nästan vad som helst. Tävlingen hade aldrig gått att genomföra om det inte vore för alla 
fantastiska funktionärer, tillsammans har vi ett grymt fint engagemang. I år och förra året tog 
boxar och starter slut på någon minut när tävlingen öppnade i TDB, sen har det varit en 
strykande åtgång på reservplatserna.  
Tävlingen startade 2018 och vi hade uppehåll ett år under pandemin. Tävlingarna har sedan 
dess bringat in lite över 1 miljon kronor till insamlingen och teamet har samlat in drygt 3 
miljoner sedan start 2014. 
 
Hur fick ni idén om tävlingen?  
Fredrik Ahlström (”Mr Åkerbo”) hade en idé och vision om en tävling på Böda Sand, han 
kontaktade Bella (Anna Rodhelind) och på den vägen är det. 
 
Varför tror ni att tävlingen blivit så populär?  
Vi har väldigt fina hederspriser och rosetter tack vare alla sponsorer, det är ju populärt hos 
ryttarna. Sen har vi väldigt roligt tillsammans och andra roliga aktiviteter runt själva tävlingen.  
Vi är ju väldigt många i teamet från hela Sverige och jag tror alla tycker det är extra kul att 
göra detta tillsammans på ett ställe som Böda Sand. Många har en anknytning till cancer och 
vill bidra genom antingen delta eller hjälpa till. Vi har ju en hög standard även om det är en 
lägre nivå på statusen på tävlingen, vårt mål är att alla ska känna sig som stjärnor. Våra 
huvudfunktionärer är det också hög klass på och det höjer ju allt till toppen.  
Vi har lyckats skapa en vi-känsla - Att vi tillsammans gör detta! 

Vilken roll har ridsporten och tävlingen för Öland med omnejd?  
Jag tror att det är viktigt att det även finns bra meetings på en lägre nivå. Ridsporten i sig är 
viktig på Öland och vi har ju flertalet klubbar i vårt närområde. Ryttare som bor på Öland kan 
åka på ett meeting på sin egen ö, det är oslagbart. 

 

 



Hur har tävlingen utvecklats under åren?  
Vi har ju samma koncept sedan start men har ju ändrat lite i klasser för att få det bättre i 
genomförandet. Sen har ju antalet starter och boxar ökat från år till år och det är nog för att 
våra tävlande har gillat det vi gör och det sprider ju sig inom ridsporten. Sen är det så mycket 
mer än bara en tävling när det ligger på Böda Sand som är en av Sveriges finaste 
campingar. Allt finns som man kan önska och det blir ju en fantastisk semester tillsammans 
med familjen och hästarna. 

Vad har ni för mål och drömmar för tävlingens framtid?  
Att den ska kunna genomföras år efter år och att vi kan lära vidare till nästa generation hur 
fantastisk kul det är att göra bra saker tillsammans. 

Hur ska en bra tävling vara?  
Som Böda Sand Jump For Hope, nej men vi är ju på massvis av fantastiska tävlingar hela 
året och jag tycker alla är bra. Men det handlar nog om att jag kan se engagemanget som 
krävs för att kunna genomföra en bra tävling. 

Vad är det roligaste med att vara ideellt engagerad i ridsporten? 
Att jag får umgås och göra roliga saker tillsammans med härligt likasinnade människor. Den 
stora gemenskapen som man känner tillsammans. 

Vilket områden inom ridsporten brinner du mest för?  
Barn, ungdomar och tävling. 
 
Hur tror du att ridsport och tävlingsverksamhet kommer att se ut i framtiden?  
Jag misstänker att det kommer bli färre starter och till och med färre tävlingar, det ser man 
redan att antalet starter minskat i samband med att kostnaderna ökar. Vi har själva inte råd 
att tävla och träna på samma vis längre. 

Har du några tips eller råd till andra som vill engagera sig i ridsporten? 
Ta kontakt med en förening/kompis eller liknande som redan är engagerad, följ med och få 
en inblick. Föreningarna är glada för all hjälp och idéer de kan få oavsett vad det är. Det är 
oerhört roligt att vara en del av den gemenskapen som vi är. 

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjärnor, vilka är dina 3 viktigaste ledstjärnor 
för ditt utövande av sporten?  
* Respekt för djuret och människan 
* Vara en god förebild 
* Att kunna bekräfta och berömma andra 

Hur skulle du beskriva dig själv med tre ord? 
Energisk, problemlösare och glad. 

Har du något motto i livet?  
Jag tycker sällan nått är jobbigt eller tråkigt - Med rätt inställning kan man lyckas med nästan 
vad som helst. 

Vad är det bästa med att vara smålänning?  
Ölänning är det såklart - Jag älskar Öland! Här finns allt man kan önska. 

Fem snabba frågor: 
Vinter eller sommar? Sommar 
Katt eller hund?  Hund 
Stan eller landet? Landet 
Valack eller sto? Valack 
Häst eller ponny? Häst 
 



 
Amie rider så ofta hon hinner och gärna i skogen tillsammans med dottern Meia. 
FOTO: Privat                         


