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Månadens profil 
Smålands Ridsportförbund har i Månadens profil valt att belysa de 
många engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets 
klubbar. Månadens profil i juni är Monica Edberg från Tingsryds Rid- 
och Körklubb. Verksamhetsledare på Tingsryds Rid- och Körklubb, 
ledamot i distriktsstyrelsen och en av eldsjälarna bakom den 
omåttligt populära ponnytävlingen i Börjes Cup som snart firar 40 
år.  

Namn: Monica Edberg 
Ålder: 60 år 
Bor: På en gård i Slätthult, en bit utanför Lessebo 
Sysselsättning: Verksamhetsledare på Tingsryds Rid- och Körklubb 
Familj: En man som stått ut i över 40 år, två vuxna barn och två barnbarn, en hund och fem 
hästar 
Favorithäst: Jag måste nog säga Rebecca  
Hemmaklubb: Tingsryds Rid- och Körklubb 
Intresse förutom häst: Finns det sådana? 😉😉 
Dold talang: Bakning  
 
Hur började ditt hästintresse?  
Som lite fick pappa stanna bilen vid alla hästhagar, sen gick det bara åt ett håll med 
intresset.  

På vilka sätt är du aktiv inom ridsporten idag?  
Genom mitt jobb som verksamhetsledare på Tingsryds Rid- och Körklubb, som 
styrelseledamot i Smålands Ridsportförbund och i SWB Kronoberg, har också häst som 
andra tävlar. 

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?  
En stor roll genom möten med många människor och massa fina hästar. 

 
 



Vem inspirerar dig och varför?  
De som vågar stå för vad de tycker. 

Vilken häst har betytt mest för dig under ditt hästliv?  
Rebecca e. Hartung- Caracas, ett lite illvilligt fuxsto som jag köpte som 4-åring och hade tills 
hon gick bort. Vi kämpade i motgång men tävlade MSV A med gott resultat. En fantastisk 
häst, men också utmanande.  

Berätta om ditt engagemang inom ridsporten?  
Jag kommer från en föreningsfamilj och väljer man att engagera sig så gör man det fullt ut. 
Jag började i US sen DUS och eftersom jag har nästan alltid varit anställd av en förening så 
har jag ingått i tävlingssektionen. Det har alltid varit ett naturligt ideellt arbete för mig vid 
sidan av jobbet.   

Du är verksamhetschef på Tingsryds Rid- och Körklubb, berätta mer om föreningen 
och ditt arbete?  
Vi är en förening med ca 400 medlemmar och 50-60 licensierade ryttare och 
sportkörningskuskar. Vi driver en mindre ridskola samt hopp- och dressyrtävlingar. Mitt 
arbete är övergripande över hela verksamheten även om vi anställda har olika 
ansvarsområden, jag sysslar mest med tävling, fakturering, medlemsfrågor, styrelsefrågor, 
personal, investeringar och naturligtvis att städa.  

Vad är det bästa med er förening?  
All glädje inom tävlingsdagarna och vår fina anläggning. 

Du sitter i distriktsstyrelsen sedan flera år, berätta mer om det?  
I styrelsen sitter det kompetenta medarbetare, inkl personal och våra sektioner som alla drivs 
av att vilja framåt inom alla ben vi står på. Vi försöker erbjuda de utbildningar och aktiviteter 
som efterfrågas eller som vi tycker behövs ute i klubbarna. Vi vill också lyssna in vad våra 
medlemmar med demokratin i största fokus,  

Varför väljer du att engagera dig i distriktet?  
Jag halkade väl in för ganska många år sedan men tycker att det är ett viktigt jobb att hjälpa 
föreningar som är våra medlemmar. Det är roligt att få sitta i en styrelse med kunniga 
människor och fantastiska konsulenter att jobba med.  

Vad är det bästa med den småländska ridsporten?  
Vi har en stor bredd med tävlingsryttare och kuskar inom alla grenar från lägsta nivå till 
elitekipage, Grunden för allt är såklart alla våra fantastiska ridskolor. 

Rider du något själv?  
Nästan inte alls tyvärr, då kroppen blivit sliten genom åren. 
 
Du är en av eldsjälarna bakom tävlingen Börjes Cup, berätta mer om den?  
Ett helt fantastiskt engagemang från vår sponsor Börjes Tingsryd och våra funktionärer. Alla 
är glada hela tiden, alla problem löser vi snabbt. Det har blivit som en folkfest med tävlande, 
föräldrar, mor- och farföräldrar på samma plats. Här kan vi tala om att ridsporten förenar.  
 
Hur länge har tävlingen funnits och hur startade den?  
Familjen Rungegård som äger Börjes Varuhus har i alla år varit en del av Tingsryds Rid- och 
Körklubb och gick in som sponsor efter första året då det var en tredagars ponnytävling, det 
blev det starten till Börjes Ponny Cup. Vi tror att det är 40 års jubileum 2027.  
 
Varför tror ni att tävlingen blivit så populär?  
Det kommer hela familjer med en ponny, de bor här i 3-4 dagar. Anläggningen ligger granne 
med Tingsryd Resort som har både stugor och campingplatser, restaurang och en badplats 
för familjen, vi har också en badplats för hästar. Det är gångavstånd in till ” byn” och det 
utgår hästskjuts från campingen. Tacokvällen vi har på lördagen är väldigt populär också. 
Naturligtvis spelar alla presentkort, täcken och stora rosetter en stor roll i det hela. Många ser 
det som semester när de är här.  

 



 

Vilken roll har ridsporten och tävlingen för Tingsryd med omnejd?  
Vi har några stora uppfödare i trakten, det finns Sveriges enda milebana på Tingsrydtravet 
samt då Börjes Cup hos oss, detta gynnar hela bygden genom övernattningar, handling i alla 
affärer mm.  
 
Hur har tävlingen utvecklats under åren?  
Från början fanns bara LB-LA men vi hade på den tiden ca 1000 starter på tre dagar. Men 
efter en downperiod med få starter skapade vi Lilla Börjes Cup i LC och LC+ som gjort det 
möjligt med de som inte nått så långt att få vara med. 

Vad har ni för mål och drömmar för tävlingens framtid?  
Vi kan inte bli större för dygnet räcker inte till tyvärr. Men vi kan alltid utvecklas och bli bättre 
på det vi redan gör.  

Hur ska en bra tävling vara?  
Ett bra underlag som sköts oavsett om det är grus, gräs eller fiber och hjälpsamma 
funktionärer, då kommer man långt.  

Vad är det roligaste med att vara ideellt engagerad i ridsporten?  
Möten med kunniga och engagerade människor. 

Vilket områden inom ridsporten brinner du mest för?  
Ridskola och hoppsporten  
 
Hur tror du att ridsport och tävlingsverksamhet kommer att se ut i framtiden?  
Lite bekymmersamt då det ideella engagemanget minskar, det kommer att bli dyrt om alla 
funktionärer ska vara avlönade och det drabbar då de aktiva. Kan även se bekymmer kring 
klimatet på sociala medier vilket kan påverka sporten negativt.  

Har du några tips eller råd till andra som vill engagera sig i ridsporten?  
Ridsporten är så rolig då det inte finns några åldersbegränsningar uppåt eller neråt. Var 
nyfiken, våga fråga, ta tillfälle att se på träningar och lära.   

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjärnor, vilka är dina 3 viktigaste ledstjärnor 
för ditt utövande av sporten?  
*Jag tränar och tävlar i samspel med hästen och kräver inte mer än vad vi har förutsättningar 
att klara av 
*Jag tar ansvar och agerar om någon bryter mot våra regler 
*Jag ansvarar själv för att öka min kunskap och kompetens om hästen 

Hur skulle du beskriva dig själv med två ord?  
Morgontrött och engagerad. 

Har du något motto i livet?  
Man får vara trött men inte lat, dvs har du åtagit dig något så har du ett ansvar.  

Vad är det bästa med att vara smålänning? 
Man är envis. 

Fem snabba frågor: 
Vinter eller sommar? Sommar 
Katt eller hund? Hund 
Stan eller landet? Landet 
Valack eller sto? Numera valack 
Häst eller ponny? Så länge det doftar häst och gnäggar så går det bra med vilket som 
 



 
Monica och Rebecca (Hartung-Caracas) hade en lång karriär tillsammans.   
FOTO: Privat                          


