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Svenska Ridsportforbundets
tranarutbildning

Svenska Ridsportférbundets trdnare spelar alla en viktig roll for ridsportens
utveckling. Detta dokument beskriver bl.a. historik, m&l och hur
tranarsystemet ar uppbyggt.

Tranarutbildningens bakgrund

Tranarutbildningen startade 1991 mot bakgrund av att de som pa den tiden fungerade som
tranare var duktiga pa att trana och utbilda histar men att traningen av manniskorna kunde
utvecklas. Dessutom saknades da ett forum for tranare att gemensamt diskutera och utvecklas.
Utbildningen véxte snabbt och omfattar idag hundratals tranare inom ridsportens alla grenar.

Tranarsystemet har en betydande roll for ridsportens utveckling och tranarna har en nyckelroll
nar det giller utveckling av saval vara hastar — fran avel till elitprestationer — som av vara
ryttare, kuskar och voltigorer.

Vision
Tranarsystemet ska:
e Priglas av kvalitativ traning for bade ryttare /voltigérer/kuskar och hastar pa alla
nivaer.
e Genom respekt och samspel alltid ha hasten i centrum.
e Standigt vara ett levande system som &r baserat pa kunskap och erfarenhet.

Kvalitet-Kunskap-Sakerhet

e Kvalitet: inom begreppet kvalitet innefattas en tydlig, vél forankrad och
dokumenterad utbildningsplan for systemet, tydliga krav for antagningar och
examinationer, rtt niva pa larare. Vidare ska utbildningsplanen vila pa en vil
beprévad utbildningspedagogik/tradition for utbildning av héstar och utévare, en
utbildningsmetod som dessutom f6ljer modern forskning och utveckling inom
sporten. Hela systemet ska préaglas av god etik och moral.

¢ Kunskap: Kunskap é&r ett av nyckelorden inom tréanarkéaren — alltid med hésten i
centrum. Tranare som dr engagerade, delaktiga, standigt soker ny kunskap och har en
inneboende vilja att utveckla sin egen formaga ar den yttersta drivkraften i hela
tranarsystemet.

e Sidkerhet: Ett hogt sdkerhetsmedvetande dr en absolut forutsittning for att ansvara
for utbildning av histar och ryttare/kuskar/voltigorer. Fortbildningen ska bidra till
att tranaren dr uppdaterad i regelverk och normer.

Tranarutbildningens uppbyggnad
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Svenska Ridsportférbundet har utbildningar, prov och diplomering av C, B- och A-trdnare.
Kompetenskrav, diplomeringens omfattning, samt 6vriga bestimmelser faststalls och revideras
av Svenska Ridsportforbundet.

Syftet med diplomering av tranare ar att:

e Hobja yrkeskunnande och yrkesstatus.

e Synliggora tranaryrket genom tydliga kompetensbeskrivningar.

e Samordna utbildningsstrukturer och optimera resursutnyttjandet.

o Skapa en struktur féor samverkan mellan yrkesliv och utbildning, som kan ligga till grund

for kvalitetsarbete.

Skapa forutséttningar fér en samsyn mellan Svenska Ridsportférbundets olika grenar vad galler
hasthallning, histhanterande, etik och moral.

C-tranare B-trinare A

C-tranarexamen B- tranare
tranarexamen
B-

tranaraspirant

Samarbete med
mentor

C-tranaraspirant
Hastskotarexamen
Basutbildningen

Arlig fortbildning
Arlig fortbildning

o

Grundutbildning
For antagningskriterier, se kompetensbeskrivning fér C-trdnare.

Malsattningen med grundutbildningen ar att tranaraspiranten efter godkdnd examination blir
diplomerad C-tranare. Syftet med grundutbildningen ar att den ska fungera som bas till hela
systemet. Utbildningen ska folja en forankrad réd trad dar alla kdnner igen sig. Hastvalfard och
Trygghet ligger till grund for alla moment i utbildningen.

Grundutbildningen ska ge aspiranten kinnedom om nedan presenterade dmnen.

Utbildningen ar indelad i 6 block/delkurser vilka genomférs om cirka 2 dagar/tillfalle.
Delkurs 1, 2 och 3 samordnas gemensamt inom alla grenar.

Delkurs 4, 5 och 6 genomfors 6ver respektive gren.

Under hela utbildningen genomf6rs ett samarbete 1 form av mentorskap med A eller B-
trénare.

Aspiranten medverkar vid traning och for en sa kallad "Tranarloggbok”.

Traffarna ar obligatoriska och missar man ett tillfille sa tar man igen det nar nésta kurs
arrangeras (innan examen kan tilldelas).

Hela utbildningen avslutas med examination, saval muntlig, skriftlig och praktisk.
For att avlagga examen sker en sdrskild ansodkan till Svenska Ridsportforbundet
(se kompetensbeskrivning).

Delkurs 1-3 Manniskan, Hasten, Grundutbildning
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Delkurs 4-6 Grenanpassad teori och praktik
Grenspecifik examination Muntlig och praktisk

Foljande grenar har grenspecifik tranarutbildning: hoppning, dressyr, falttavlan, sportkérning,
distansritt, voltige, working equitation.

Overgripande innehll i respektive kurs beskrivs nedan. Kursinnehallet har faststillts av
Referensgrupp for Ridlarar/Tranarutbildning. Aspiranten ska fa kinnedom om f6ljande dmnen:

Delkurs 1-3
e Ledarskap/Coaching - kravprofilsarbete, ryttare och tranare
Trénarens roll - etik och moral

Pedagogik
Kostlara

Prestationspsykologi
Hastens exterior
Avel/Sport

Hastens beteende

Loshoppning

Inridning

4,5 och 6-ariga hastar

Delkurs 4, 5 och 6

Hoppning

Position och inverkan
Hopphéstens markarbete
Anridning och sprang

Avstand, hindertyper

Mundering

Utbildningsskalan
Utbildning/traning av unga hastar
Utbildning/traning av tavlingshastar
Tréningsmetoder
Tavlingsforberedelser
Undervisningsmetodik

Falttivlan

Sits och position

Sakerhet vid utbildning
Mundering

Utbildningsskalan
Utbildning/traning av unga hastar
Utbildning/traning av tavlingshastar
Traningsmetoder

Val av hast prestation

Typhinder, konditionstraning
Tavlingsforberedelser
Falttavlanskortet + Stilbedomning

Foretagande inom héstnaringen

Traningsfysiologi - hallbarhet

Tomkorning - arbete vid hand

Exterior, beddmning av gangarter och hoppteknik

Grundridning tom LA dressyr- 1,20 m hoppning eller motsvarande i andra grenar

Dressyr

Ridlara

Position och inverkan
Utbildning/traning av unga hastar
Mundering

Utbildningsskalan
Utbildning/traning av tavlingshastar
Traningsmetoder
Tavlingsforberedelser
Undervisningsmetodik

Sportkoérning

Sakerhet vid kérning

Mundering

Selar och vagnar
Utbildningsskalan
Utbildning/traning av unga hastar
Utbildning/traning av tavlingshastar
Traningsmetoder

Praktisk kortraning
Tavlingsforberedelser
Undervisningsmetodik
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Undervisningsmetodik

Distans

Sits och position

Mundering

Utbildningsskalan

Sdkerhet vid utbildning
Utbildning/traning av unga hastar
Utbildning/traning av tavlingshastar
Traningsmetoder

Markarbete
Tavlingsforberedelser

Konditions - Styrketraning
Hallbarhetstraning
Undervisningsmetodik

Working Equitation
Utbildningsskalan
Ridlara

Januari 2025

Voltige

Mundering

Utbildningsskalan

Sdkerhet vid voltige
Utbildning/traning av voltige hastar
Utbildning/traning av tavlingshastar
Hast vid hand

Toémkorning och longering
Grundovningar och kiir i praktik
Bedomning, grundévningar och Kiir
Konditions - Styrketraning
Teambuildning mm
Undervisningsmetodik

Sits, position och inverkan; tvahands- och enhandsfattning

Mundering

Sakerhet vid hindertraning
Utbildning/traning av unga hastar
Utbildning/traning av tavlingshastar
Typhinder

Hinder- och banbyggnad, hinderkunskap

Sakerhet vid hindertraning

Traningsmetoder; dressyr-, teknik- och speedmoment

Tavlingsforberedelser
Undervisningsmetodik

Vidareutbildning, B-tranarutbildning
For antagningskriterier, se kompetensbeskrivning fér B-trdnare.

Vidareutbildning dr den utbildning som genomfors for att erhalla B-tranarlicens.

Behorigheten bygger huvudsakligen pa 3 faktorer
o Egen skicklighet, det vill sdga utbildning av egna och elevers hastar. Kunskaper och
fardigheter varderas i huvudsak av tavlingsmeriter.
e Egna elevers skicklighet/utveckling, varderas i huvudsak av tavlingsmeriter.
e Deltagiti obligatorisk fortbildning.

B-tranarutbildningen ar indelad i 4 block/delkurser vilka genomfors om cirka 2 dagar/tillfalle.
Hastvalfard och trygghet ligger till grund for alla moment i utbildningen.

B-tranarutbildningen ar en propedeutisk kurs, vilket innebar att hela utbildningen ar en
forberedande kurs infor examenstillfallet. Efter delkurs 1 anséker B-tranaraspiranten att
fortsatta till steg 2-4 (se kompetensbeskrivningen for B-tranare).

Delkurs 1 Propedeutisk kurs, badde teoretiskt och praktiskt.
Delkurs 2 Hastens traning/hallbarhet. Prestationspsykologi.



A5

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

Januari 2025
Delkurs 3 Teoriforeldsningar, diskussioner och demonstrationer, med tonvikt
pa praktik i ridhus.
Delkurs 4 Examination

Examinationen genomfors efter genomford grundutbildning. Examinationen omfattar en
teoretisk del och en praktisk del (grenanpassad). Vid godkdnd examination far aspiranterna en
diplomering inom respektive gren.

Auktorisation till A-tranare
For ytterligare information se kompetensbeskrivning for A-trdnare.

For att na A-tranarlicens sker en sarskild ans6kan som prévas av Kommittén for ridlarar- och
tranarutbildningen. Féljande anges i ansokan:
e Egna tavlingsmeriter
Dressyr - motsvarande Grand Prix
Hoppning - motsvarande Grand Prix
Falttavlan - CCI 4*-L eller internationellt masterskap
Voltige - CVI 2* samt Internationellt masterskap
Koérning - CAI 4* internationellt masterskap
Distans - CEI 4*
e Utbildat hastar och ryttare till motsvarande nivaer
e Att sokande har deltagit i obligatorisk fortbildning
e Internationell erfarenhet
e Att sokande bedoms sarskilt lamplig att verka som elittranare

Auktoriserad A-trénare ska vara en ambassador for sporten och bidra till sportens utveckling.

Vid antagningsprocessen gor Kommittén for ridlarar- och tranarutbildningen alltid en sarskild
individuell beddmning dar en helhet ligger till grund for beslut.
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