
 

MÅNADSBREV 
Februari 2026 

 

Hej alla hästvänner! 

Denna månad är det dags för alla 
föreningarnas årsmöten, vi vill uppmana er 
medlemmar att delta på era föreningars 
årsmöten, vi ser att flera föreningar delar ut 
olika priser med mera och visst är det väl 
underbart kul att applådera sina vänner för 
fina prestationer under år 2025! 

Gotlands ridsportförbunds styrelse har den 
26 januari genomfört ett fysiskt 
diskussionsforum med våra föreningar 
gällande nuläget i ridsporten. Många av er 
följer säkerligen med i diskussionerna som 
media och svenska ridsportförbundet lägger 
ut. Ert engagemang är viktigt. Svenska 
ridsportförbundet återkallade sitt beslut 
gällande barns tävlande den 30 januari. Men 
de finns fortfarande viktig dialog att 
genomföra och vi bjuder därför in till ett nytt 
dialogmöte, denna gång digitalt den 8 
februari kl 13-14.30, kontakta din förening 
eller kansliet om du vill delta. 

Nyheter & info från Svrf hittar ni här: 
 Svenska Ridsportförbundet 

 

 

Grönt kort kurs – Start 8 februari! 

Nu är det dags för den andra Grönt kort kurs 
i år, arrangerad av Suderbys Ridklubb med 
kursledare Kicki Jakobsson. Se inbjudan 
och Anmäl dig till Grönt kort kurs HÄR  

Viktigt är att du skaffar Freja ID+ för att 
kunna delta på kursen, då det krävs för att 
kunna logga in till det digitala 
utbildningsmaterialet. Läs mer om hur du 
gör här:  Skaffa Freja eID+ 

Här kan du läsa mer om Grönt kort: Grönt 
kort | Svenska Ridsportförbundet 

 

 

Kommande aktiviteter 

Nästa styrelsemöte blir den 12 februari och 
då planeras bland annat kommande 
föreningskonferens, samt årsmötet. 

Basutbildning 8 mars på Idrottens 
hus - Anmälan är öppen! 
 
Nu bjuder vi in till Basutbildning!  
Ridsportens basutbildning är en gemensam 
och stadig grund att stå på och är ett sätt att 
inspirera fler att utvecklas som ledare, 
oavsett om du är förtroendevald, tränare, 
ridlärare, funktionär eller har en annan 
ledarroll i din förening. 

https://ridsport.se/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2185883
https://ridsport.se/nyheter/nyheter-forening/nyheter-forening/2025-02-18-redo-for-nya-utbildningsportalen-skaffa-freja-eid--idag
https://ridsport.se/utbildning/for-ryttare/gront-kort
https://ridsport.se/utbildning/for-ryttare/gront-kort


Utbildningen, som är unik i sitt slag, vänder 
sig till blivande och verksamma ledare i alla 
grenar och på alla nivåer, från lagledare till 
landslagledare, förtroendevalda, ridlärare, 
ridledare, ungdomsledare och många fler. 
Utbildningen är öppen för alla, inga 
förkunskapskrav eller förutsättningar krävs. 

Basutbildningen genomförs i ditt 
ridsportdistrikt och bygger på både digitala 
webbstudier och en fysisk träff. 
Rekommenderad minimiålder 18 år. 

Basutbildningen är ett behörighetskrav för 
att exempelvis bli: 

• Tränare 

• Funktionärer 

• Utbildare 

Förbundsstyrelsen har beslutat att 
Basutbildningen även är obligatorisk för: 

• Förbundskaptener och 
landslagsledare 

• Centrala förtroendevalda inklusive 
sektioner, råd, utskott och 
kommittéer 

• Centrala tjänstepersoner 

Anmäl dig här: Ridsportens basutbildning - 
Kunskapsarenan klicka på ”välj datum & 
boka”, välj därefter utbildningen i ”Visby”. 
Du måste ha Freja ID+ för att kunna logga in 
och köpa utbildningen. Varmt välkomna! 

 

GRF Årsmöte – 11 mars 2026 
 
Gotlands Ridsportförbunds bjuder in till 
årsmöte onsdag den 11 mars kl 18.00. 
Kallelse och inbjudan kommer längre fram, 
men skriv in datumet i kalendern redan nu.  

Föreningskonferens 21-22 mars 

Den 21-22 mars genomför GRF vår första 
Föreningskonferens på Strand hotell i 
samarbete med RF Sisu.  

Alla föreningar är kontaktade och varje 
förening har möjlighet att skicka 15 viktiga 
ideella krafter till denna konferens, för 
utveckling, utbildning och gemenskap. En 
chans att verkligen sparka igång 
styrelsearbetet för år 2026 på ett 
inspirerande och lärorikt sätt!  

Varmt välkomna alla föreningar! 

 

FULK med övernattning 
framflyttad till 13-14 juni! 

FULK är en förkortning på ”Förberedande 
Ungdomsledarkurs” och som namnet låter 
så är detta en förberedande kurs för unga 
som vill börja lära sig leda och engagera sig i 
ridsporten. Denna kurs utgör på så vis ett 
första steg och ger en inblick i vad det 
innebär att vara ledare och förebild i stallet. 

Kursen är förlagd över en helg, lördag till 
söndag med övernattning för dom som vill 
sova över. Det är en rolig helg med tid och 

https://kunskapsarenan.se/ridsport/utbildningar-och-produkter/produkt/ridsportens-basutbildning
https://kunskapsarenan.se/ridsport/utbildningar-och-produkter/produkt/ridsportens-basutbildning


utrymme för lek och samspel som är 
uppdelad i fyra delar: 

• Vår värdegrund och ledstjärnorna 

• Föreningslära 

• Att vara ledare 

• Planera aktiviteter 

Kursen vänder sig till de som är 11-14 år. 
Anmälan är nu öppen och du Anmäler dig till 
FULK här på denna länk Sista 
anmälningsdag är den 7 juni.  

Varmt välkomna önskar DUS & GRF! 

 

 

LOK-stöd 65+ 

Nu är det möjligt att söka LOK-stöd för 
målgruppen 65+. Från och med 1 januari 
2026 kan föreningar som bedriver 
verksamhet för personer 65 år och äldre 
ansöka om LOK-stöd. Tidigare har detta 
endast varit möjligt för 
pensionärsföreningar men nu även för 
idrottsföreningar. 

Ersättningen är: 

• 5 kr per deltagartillfälle 

• 50 kr per aktivitet/sammankomst 

Ansökan görs på samma sätt som för barn- 
och ungdomsverksamhet, via 
IdrottOnline/Ungdomsarenan. Det kan 
hända att deltagare rödmarkeras i systemet 

och att det står att de inte är 
stödberättigade – men det gör inget. Det går 
ändå att ta ut statistiken och hantera stödet 
i efterhand. 

Viktigt! Se till att ni även klickar i funktionen 
för ”kommunfil”, så att kommunen kan 
ladda ner underlaget. 

För höstterminen 2025 är sista 
ansökningsdag 25 februari, samma datum 
som för LOK-stöd inom barn- och 
ungdomsverksamheten. 

 

Kom ihåg ansökan om LOK 

LOK-stöd kan sökas av varje idrottsförening 
som är ansluten till något av de 
specialidrottsförbund som tillhör RF och 
som bedriver verksamhet för deltagare i 
åldern 6–25 år. LOK-stödet finns för att 
stödja föreningsdriven barn- och 
ungdomsidrott. 

Sök LOK-stöd innan 25 februari för perioden 
1/7 - 31/12. 

 

250 miljoner till anläggningar och 
idrottsmiljöer! 

Regeringen har beslutat att tilldela 
Riksidrottsförbundet 240 miljoner kronor för 
nybyggnation och renovering av 
idrottsanläggningar och idrottsmiljöer. 
Satsningen pågår fram till sommaren 2026. 
Riksidrottsförbundet ändrar därför sina 
regler för stöd till anläggningar och 
idrottsmiljöer. Ta kontakt med oss för att 
komma i gång med en ansökan och för att få 
hjälp och stöd med projektidéer samt 
ansökningsprocessen. 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2164324
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2164324


Kontakta RF Sisu Gotlands 
anläggningsansvarig Tomas Jansson för mer 
information: tomas.jansson@rfsisu.se 

  

 

Aktuellt från Ordförande  

Februari är en månad där mycket av 
ridsportens vardag fortsätter som vanligt – 
träningar, planering, utbildningar och ideellt 
arbete i föreningarna. Det är i denna vardag 
som vår sport formas, av alla er som 
engagerar er runt om i distriktet. 

Samtidigt befinner sig ridsporten i en period 
som upplevs som stormig på flera håll. När 
debatten är intensiv blir det extra viktigt att 
ha en trygg grund att stå på – tydliga 
värderingar, lyhördhet och ett gemensamt 
ansvar för hur vi vill att ridsporten ska 
fungera. För oss i distriktet handlar det om 
att arbeta stabilt, nära verksamheten och ta 
ansvar för att driva frågor framåt i samråd 
med föreningar och övriga distrikt. 

I skenet av dessa viktiga frågor har vi inom 
distriktet inlett samtal och samråd. Ett 
dialogmöte har genomförts och ytterligare 
möten planeras. 

För en kort tid sedan inträffade en allvarlig 
olycka i distriktet. Våra tankar går till kusken 
Marika Strömberg, hennes närstående och 
alla berörda. I sådana stunder blir det 
särskilt viktigt att vi tar hand om varandra 
och visar omtanke och respekt. 

Tack för ert engagemang. 

Varma hälsningar! 
Amanda Sanchez Westberg  
Ordförande, Gotlands Ridsportförbund 

 

Några ord från Ridsportens  
RF Sisu konsulent 

Hej Ridklubbar! Nu har jag gjort min sista 
dag som idrottskonsulent på RF-SISU innan 
jag går på tjänstledighet för ett nytt jobb. Jag 
kommer att projektleda arvfondsprojektet 
Teenage Kicks, ett musikprojekt under tre 
år, som syftar till att stötta och utveckla 
unga musikintresserade i deras utövande, 
ambitioner och drömmar.  

Jag kommer dock finnas kvar för att jobba 
med den stora gemensamma 
föreningskonferensen för er och det känns 
SÅ KUL! Flera av er föreningar har redan 
tackat ja. Jätte, jätteroligt!  

En vikarie som idrottskonsulent för 
ridsportens alla frågor har rekryterats. Den 
personen kommer tillträda någon gång nu 
under våren. Tills dess hänvisas alla frågor 
till verksamhetschef Milan Kuzeljevic, 
han når ni på: milan.kuzeljevic@rfsisu.se  

Som jag nog sagt till er alla vid det här laget. 
Jag är så imponerad och tagen av 
ridsportens engagemang, kompetens och 
förmågor att få fantastisk verksamhet och 
utveckling att hända varje dag. Tack för allt 
jag fått lära av er. Kör hårt, kör på och stort 
lycka till! Vi ses på konferensen 21-22 
mars!  

Allt gott, med vänliga hälsningar  
Emma Gustafsson 

 



 

Aktuellt från DUS 
 
Hej på er!  

Vi har flyttat fram FULK till i sommar, den 
13-14 juni och tänker oss massa roliga 
sommaraktiviteter på utbildningen med 
övernattning, hoppas detta datum passar er 
ungdomar bättre för denna roliga utbildning, 
vi är så taggade! Nu längtar vi till vår och 
sommar.  

 

Vi har årsmöte den 8 mars kl 10.00 på 
Idrottens hus i Visby, vi bjuder på fika. ALLA 
ungdomar är varmt välkomna! Vi ses där! 
Vid frågor kontakta oss gärna via Instagram: 
dusgotland 

Med vänliga hälsningar   
DUS styrelse; 
Ordförande Skilla, Tilde, Miranda, Tyra,  
Lova, Ingrid, Lea och Ella 

 

Öppettider på Kansliet 

Vårt kansli finns i Idrottens Hus på 
Färjeleden 5 i Visby (Kopparsvik, nere vid 
Lantmännen). Här är ni alltid välkomna att 
boka in möte för frågor och hjälp med 

ärenden. Det är också här arrangörer kan 
hämta eller låna tidtagarutrustning, hämta 
DM-rosetter med mera. 

Kontoret bemannas av kanslisten två dagar i 
veckan, dagarna varierar utifrån 
verksamhetens aktiviteter. Vill du träffa 
kanslisten vänligen hör av dig för att boka 
möte. Kanslisten arbetar halvtid.  

Telefontid: 

• Måndag–torsdag kl. 13.00–14.00 

Under denna timme finns kanslisten 
garanterat tillgänglig på telefon. Det går 
även bra att prova att ringa måndag–fredag 
kl. 08.00–16.00, men svar kan då inte 
garanteras. Vid missat samtal sker 
återkoppling så snart som möjligt – skicka 
gärna ett sms med ditt ärende om du inte får 
svar direkt. 

För frågor som rör lärgrupper, LOK-stöd och 
bidrag går det även bra att kontakta Emma 
på RF-SISU, som vi samarbetar med i flera 
frågor. Frågor om resebidrag hanteras också 
av RF-SISU. 

Mejl besvaras varje vardag, och eventuella 
avvikande öppettider meddelas via våra 
sociala medier på Facebook och Instagram. 

Varmt välkomna att höra av er eller boka 
möte för att besöka oss på kansliet! 

 
Vid pennan: 

Jenny Hallkvist, Kanslist 

 
Besöksadress: Idrottens hus, Visby 

Telefonnummer : 072-0763506 

ridsport.se

 

http://www.ridsport.se/

