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Manadens profil
Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i februari ar Ella Rehn fran Ekenassjons
Hastsportklubb. Vrigstadtjejen som borjade sin bana inom
ridsporten pa storebrors gunghédst och som nu ar uttagen i
ponnylandslagets utvecklingsgrupp i falttavian.

Namn: Ella Rehn

Alder: Fyller 12 &r i mars

Bor: Vrigstad

Sysselsattning: Gar i klass fem pa Vrigstad skola.

Familj: pappa Andreas, mamma Elina storebror Filip och lillebror Olle
Favorithast: Chili Pepper

Hemmaklubb: Ekenassjons Hastsportklubb

Intresse forutom hast: Gora naglar

Dold talang: Bra pa manga sporter

Hur boérjade ditt hastintresse?

Jag red pa mammas hast innan jag kunde ga. Sen arvde jag storebrors gunghast som jag till
och med lastade, lindade och satte pa nummerlapp och red medan mamma tavlade. Den
hangde med pa manga aventyr.

Pa vilka satt ar du aktivinom ridsporten idag?
Jag tranar och tavlar falttavlan, hoppning och dressyr.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Stor roll, jag har hallit pa med hastar hela livet.

Vem inspirerar dig och varfor?
Peder Fredriksson, han rider valdigt bra.




Vem tranar du helst for?
Sofia Kvarnstrand.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din karriar?
Chili, jag har fatt uppleva allt med honom. Han ar en drémponny.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Att rida Sverigeponnyn | Scandinavium forra aret var en drdom som gick i uppfyllelse. Nar vi
tog SM-brons bade individuellt och i lag, aven det forra aret.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Mamma, pappa, farfar och kompisen Lilly.

Du ar uttagens i ponnylandslagets utvecklingsgrupp 2026, beratta mer om det?

Det blir spannande, kanns valdigt kul att fa uppleva det med mina ponnyer. Man far aka pa
traningshelger och rida observationstavlingar. Man far hjalp i bade hoppning, terréng och
dressyr fran landslagstranare. Da ser man aven de som rider i utmanar- och spetstrupperna
sa jag hoppas lara mig massor.

Vad betyder detta for din satsning?
Jag blev valdigt glad nar jag fick beskedet, sa det ar mest roligt att fa vara med. Sen hoppas
jag att lara mig mycket och far lite nya knep att jobba med.

Ar det forsta aret du ar uttagen?
Ja det ar det.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din satsning?

Pa kort sikt vill jag starta LA (hoppning och dressyr) och P90 falttavlan med Chili och rida ett
SM till med honom. Med SB Royal Breeze ar mitt mal att debutera P80 falttavlan, starta LB
hoppning och LA dressyr. Langsiktigt mal ar att rida falttavlans-EM pa ponny och sen nar jag
blir stor vill jag rida OS.

Vad blir nasta steg i din satsning?

Nu ar det att hanga pa traningshelgerna, forsta traffen ar vecka 6. "Rolle” (SB Royal Breeze)
ar ny, sa det handlar mycket att lara kdnna varandra nu i bérjan. Skynda langsamt sa allt blir
ratt i slutdndan.

Hur kom det sig att du satsade just pa féalttavlan?

Nar jag var sex ar foljde jag med kompisen Erla pa en traning for Philippa Magnusson. Jag
ville inte att lektionen skulle ta slut och langtade till ndsta gang. Det var sa harligt och fritt,
fanns inga granser. Man flyger fram pa stora falt och hoppar roliga hinder.

Utover du fler ridsportgrenar an falttavian?
Jag tavlar hoppning och dressyr ocksa.

Vad ar det basta med att tavia?
Att ha nagot att trdna mot.

Hur ska en bra falttavlanshast vara?
Bra i hoppningen, kvick, kunna ta egna initiativ, modig, klok och att gilla jobbet.

Vilka ar dina styrkor som ryttare?
Jag lar kdnna hastars typ ganska snabbt nar jag rider andras/nya hastar. Kanner in vad man
behdver gora.

Finns det nagon del av taviandet som du tycker kan vara lite extra svar eller jobbig?
Dressyren ar inte jatteenkel ibland.



Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt utévande av sporten?

* Alltid hasten i forsta hand.

* Lagga mycket tid med sin hast, inte bara ridning utan att umgas mycket s& man blir basta
vanner. Mysa mycket ihop.

* Lata hastarna vara ute mycket i stora hagar.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Tuff, rolig och uthallig.

Har du nagot motto i livet?
Det gor inget om det inte blir perfekt, vem kommer ihdg dig om 100 ar?

Vad ar det basta med att vara smalanning?
Varierad natur och valdigt fina ridvagar.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Valack

Dressyr, banhoppning eller terrang? Terrang
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Ella och Chili Pepber red Svengeponnyfiné/ i Scandinavium 2025.
FOTO: Kim C Lundin



