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Här kommer senaste nytt från Dalarnas Ridsportförbund. 

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordförande enligt 

föreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar den gärna till fler adresser. Skicka mejladress till dalarna@ridsport.se   

Behandla nyhetsbrevet som en skrivelse när klubben har styrelsemöten. Särskilt om man låter hela styrelsen ta 

emot ett nyhetsbrev är det lätt att sedan räkna med den där ”Någon” som är den som ska ta hand om informationen. 

Projek 

tstöd 2025 

Sista chansen att söka projektmedel till höstens 

utbildningar via SvRF (sista ansökningsdag 30/9). 

Även hos RF-SISU Dalarna finns medel att söka. 

Här hittar du info från RF-SISU Dalarna 

Viktigt att tänka på för våra mindre klubbar – 

Ett villkor för projektstödet är att minst 10 sammankomster för LOK-stöd har redovisats föregående år.  

RF-SISU Dalarna genomför regelbundet utbildningar i LOK-stödsadministration. Håll ögonen öppna! 

Ansök om tävlingar 2025 senast den 15 oktober  
Det har blivit dags att börja fundera över klubbens tävlingsansökningar inför nästa år. 3***-stjärnig nivå och 

högre samt de mindre grenarna hanteras centralt av SvRF. 1*-2**-stjärnig dressyr och hoppning söks senast den 

15/10 och hanteras av distriktet. Ansökningar görs i TDB. Ange även önskemål om serier och DM. Vid höstens 

tävlingsarrangörskonferens den 10/11 hoppas vi sedan att hela terminen för 2025 ska kunna presenteras. 

Fortbildning i dressyr med Mats Eriksson & Anita Hedin 18 september i Rättvik – 
följt av dressyrworkout ”Så tänker domaren” 
 

Dagens kurstema  
 

ATT UTVECKLA HÄSTAR OCH RYTTARE – Vad har hänt över tid? 
 

Kvällens dressyrworkout  
 

”Så tänker domaren” – Mats, med sin stora erfarenhet som internationell 
dressyrdomare, internationell unghästdomare och Grand Prix domare, 
kommer tillsammans med ryttarna och deltagarna diskutera vad han ser och 
vad det är som ger betygen för ritten. Och vad kan höja betygen?! 

 

mailto:dalarna@ridsport.se
https://www.rfsisu.se/distrikt/dalarna/bidrag-och-stod/projektstod-if


 

Ryttarklassikern kan erövras även 2025 

”Ryttarklassikern” fortsätter för de mångsidiga ryttarna och i år finns tre 

olika färger att välja bland på sin stora rosett! Det är samma regler för 

cupen och det går utmärkt att först genomföra sina starter för att sedan 

redovisa dem för att få rosett. 

På vår hemsida hittar du reglerna för att erövra den pampiga rosetten! 

 

AGRIA Cup Dalarna 2025 – slutresultat! 
I år hade vi rekordmånga deltagande klubbar, vilket är jätte kul. 
Stort Grattis till de fem främsta där föreningens ryttare tillsammans bidrog till 

den fina placeringen: 

1. Gagnefs Ridklubb 3000 kr 

2. Mora Ridklubb  2500 kr 

3. Orsa Ridklubb  2000 kr 

4. Hedemorabygdens RK 1500 kr 

5. Storbyns Ryttare  1000 kr 

Årets fem pristagare erhåller varsin prischeck. Bland övriga deltagande klubbar lottar vi ut fem ”First Aid” väskor från 

AGRIA. 

 

 

 

DISTRIKTSMÄSTERSKAP Dalarna – spännande fortsatt samarbete med AGRIA Djurförsäkring och 

med ny satsning från KRAFFT och våra föreningar! Möjlighet för ryttarna att vinna täcken från AGRIA och nu 

rejäla presentkort från KRAFFT! Läs mer om satsningen och om Dalarnas distriktsmästerskap! 

Årets DM rids hos; 

5-6/7 Fälttävlan – Leksands Ridklubb  

17/8 Dressyr ponny – Insjöns Ridklubb 

22-23/8 Dressyr häst – Falu Ryttarsällskap 

6-7/9 Hoppning ponny/häst – Gagnefs Ridklubb  

28/9 Working Equitation ponny/häst – Avesta Ridklubb 

 

https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/cuper/ryttarklassikern-dalarna
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/cuper/ryttarklassikern-dalarna


Vill du ta den bästa hästbilden med mobilen?  

Nu erbjuder DRF en digital minikurs i fotografering, fix & trix! 
 
När? Tisdag 9 september kl. 19.00 
För?  Alla intresserade  
Kursen kommer att ge inspiration och tips på hur du tar bra hästbilder. Bakgrund, vinkel, 
ljus mm.   Mer info finner ni i denna länk  

 

 

Ridskolan som arbetsplats  

En dag fylld av inspiration och värdefullt erfarenhetsutbyte  
 

När? Lördag 22/11 2025        
Var? Green Hotell, Tällberg    

Alla ridklubbar i Dalarna kan söka projektstöd hos RF-SISU Dalarna 
Projektstödet täcker kostanden för 3 deltagare, 6000 kr. 
Ansökan görs i Idrott Online -Idrottsmedel senast 25 oktober. 
Projektstöd IF B&U 2024/2025 - Träningsläger för styrelsen.     

Inbjudan samt mer info finns här 
 

Kurser, Föreläsningar & Aktiviteter 

Datum Aktivitet (Klicka för länkad inbjudan) Plats Sista 

anmälningsdag 

9/9 Vill du ta den bästa hästbilden med mobilen? Teams 31/8 

18/9 Fortbildning tränare/ridlärare Stiernhööksgym, Rättvik 10/9 

18/9 ”Hur tänker domaren” med Mats Eriksson Stiernhööksgym, Rättvik 15/9 

25/9 Ridlärarträff – höstens sammankomst Leksands Ridklubb 18/9 

27/9 Landslagsclinic ”Från ponny till Grand Prix” Svedens Gård, Falun  

28/9 Vi i stallet-tävlingen 2025 Svedens gård, Falun 15/9 

19/10 Ridsportens basutbildning DRF’s kansli, Mockfjärd 30/9 

10/11 Tävlingsarrangörsträff Fornby folkhögskola, Borlänge  

22/10 Handledarutbildning/fortbildning Grönt kort Digital utbildning 7/10 

25-26/10 FULK – förberedande ungdomsledarkurs Ludvika Ridklubb  

2/11 HÄSTMÄSTARE 2025 Digital frågetävling via Teams 11/10 

8-9/11 Ungdomsledarkurs steg 1 Stiftsgården, Rättvik 10/10 

16/11 Verksamhetskonferens inför 2026 DRF Green Hotell, Tällberg  

22/11 Ridklubben som arbetsplats Green Hotell, Tällberg 30/10 

30/11 Klubbdomarutbildning DRFs kansli, Mockfjärd 14/11 

6/12 Banbyggarutbildning D1 Fornby fhsk, Borlänge 21/11 

Fler utbildningsaktiviteter kan tillkomma, men ovanstående är vad som redan är planerat! 

Medlemskap krävs vid all ledarutbildning 

Såväl distriktets som SvRFs ledarutbildningar är enbart öppna för medlemmar i anslutna ridklubbar. 

Kurserna är till för att för utbilda och fortbilda för era behov. Clinics och föreläsningar kan däremot vara 

öppna även för andra intresserade men då i regel till en högre kostnad. 

https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2025-08-15-lar-dig-ta-snygga-bilder-med-din-mobilkamera
https://ridsport.se/download/18.7c377d4f198736c98802f571/1754400708864/Ridklubben%20som%20arbetsplats.pdf
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2025-08-15-lar-dig-ta-snygga-bilder-med-din-mobilkamera
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2025-08-13-fortbildning-i-dressyr-for-ridlarare--tranare---18-september-rattvik
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2025-08-29-sa-tanker-domaren-med-mats-eriksson
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2025-06-19-ridlarartraff---for-all-personal-pa-ridskolan---leksands-ridklubb-4-sep
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2025-09-02-fran-ponny-till-grand-prix---upplev-toppdressyr-pa-landslagsclinic-i-falun-pa-svedens-gard
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2025-08-05-inbjudan-till-vi-i-stallet-tavlingen-2025
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2025-08-11-basutbildning-for-ridsportens-ledare
https://ridsport.se/download/18.1d38fe9219785f57d85658f/1750314019420/Gr%C3%B6nt%20kort%20handledare%2022%20oktober.pdf
https://ridsport.se/download/18.19bb8c41197a1db328a33ee/1750774959603/H%C3%A4stm%C3%A4stare%202025.pdf
https://ridsport.se/download/18.5979385c197a1f9eed0145e/1750774988108/ULK%202025_2026.pdf
https://ridsport.se/download/18.7c377d4f198736c98802f571/1754400708864/Ridklubben%20som%20arbetsplats.pdf
https://ridsport.se/download/18.77c308881978567e792ab5b/1750316961421/Klubbdomarutbildning.pdf
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2025-06-12-banbyggarutbildning-steg-1---d1


Ryttarutveckling nivå 2 – Nu öppnar anmälan för nytt gäng! 
Vi bjuder nu in till en ny omgång av Ryttarutveckling nivå 2. Programmet för 

Ryttarutveckling nivå 2 innehåller uppsutten träning i hoppning och dressyr, tränare 

är Leif Hall och Nina Jansson. Detta är en del av innehållet i den studieplan 

som gruppen följer, den innehåller även flera teoretiska avsnitt. Vi bjuder in till en 

ny grupp som kommer att starta innan årsskiftet. Satsningen är sponsrad 

av FOLKSAM och här i Dalarna även av Leksands Knäckebröd. Har du frågor 

kring Ryttarutveckling nivå 2, kontakta Totta Wikström, 

totta.wikstrom@ridsport.se                                                                                                                  

Läs mer om Ryttarutveckling och om alla stegen i Ryttarutveckling nivå 1 - 5 

Idrottens Dag – fredagen den 26 september 2025 

En dag som RF- SISU och skolorna i Dalarna arrangerar i samarbete med länets 

föreningar och som syftar till att få barn- och unga i rörelse. Ett tillfälle för 

idrottsföreningar att göra reklam för sig / rekrytera nya medlemmar. 

Årets ”huvudskola” är Fors skola i Avesta kommun. Alla föreningar som deltar får ett 

litet bidrag från RF-SISU Dalarna på 2000 kr. Läs mer i länken och anmäl 

ridklubben om ni vill vara med. Ett perfekt uppdrag för US! Länk till information om 

hur föreningen anmäler sitt deltagande och ansöker om bidraget. 

 Läs mer om idrottens dag 

 

Terminsstart med framförhållning? 
Likväl som med LOK-stödsverksamheten - Kom ihåg att redan från start även anmäla in de grupper vars träffar 

kan redovisas till RF-SISU vid årets slut. Kurser och lärgrupper som främst är teoretiska. Clinics och andra 

evenemang. Anmälan och redovisning görs i Idrott Online. Kontakta din idrottskonsulent, för ridsporten Josefin 

Åkerström om du har frågor. Josefin.akerstrom@ridsport.se  

 

Nu kan föreningar ansöka om att bli anslutna till Fritidskortet  

När tjänsten öppnar för föräldrar och vårdnadshavare till barn mellan 8 och 16 år kan de     

använda Fritidskortet för att betala fritidsaktiviteter. 

För att Fritidskortet ska gälla hos er förening behöver ni finnas med i Fritidskortets register. 

Läs mer vilka kriterier som gäller och hur ni ansöker här: Fritidskortet för idrottsorganisationer 

Information om Fritidskortet samt vad som gäller för föreningar och vårdnadshavare samlas på en sida som 

uppdateras löpande: Fritidskortet 

 

      

Dalarnas Ridsportförbund finns också på Instagram – följ oss där!  
Tagga gärna när något kul händer på din förening 
 
 

 

 

 

mailto:totta.wikstrom@ridsport.se
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/ryttarutveckling-niva-2
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/ryttarutveckling-niva-2
https://www.rfsisu.se/download/18.7eaa76c2195da1c14c5a608c/1743676609959/Inbjudan%20Idrottens%20Dag%20-%20inkl%20formul%C3%A4r%20f%C3%B6r%20ers%C3%A4ttning.pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.7eaa76c2195da1c14c5a608c/1743676609959/Inbjudan%20Idrottens%20Dag%20-%20inkl%20formul%C3%A4r%20f%C3%B6r%20ers%C3%A4ttning.pdf
https://www.rfsisu.se/distrikt/dalarna/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/idrottens-dag
mailto:Josefin.akerstrom@ridsport.se
https://fritidskortet.se/riksidrottsforbundet
https://fritidskortet.se/
https://www.instagram.com/dalarnasridsportforbund/
http://www.leksandsbrod.se/hem.html


Hästmästare 2025             
 
I år bjuder Dalarnas Ridsportförbund in till en ny tävling ”Vem 
blir Årets Hästmästare?” som är en digital frågesport. Temat 
kommer att vara De fem domänerna. 

När? Söndag 2/11 2025  
För? Alla ridklubbar i Dalarna    

                                    
sponsrar med fina priser!    

 
Den här tävlingen är i stället för Ridskolemästerskapet. De senaste åren har det varit få deltagare, särskilt i de 
uppsuttna delarna. Vi har upplevt att det varit lite krångligt för ridskoleryttare och ridskolehästar att ta sig till 
klubben som arrangerar tävlingen. Därför provar vi att göra den här tävlingen digital, tillgänglig för alla och vi 
satsar på den teoretiska delen.  Save the date!  Inbjudan kommer. 
__________________________________________________________________________ 
 

FULK 
En förberedande ungdomsledarkurs kommer att genomföras av DUS 25-26 oktober hos Ludvika Ridklubb. 
Missa inte möjligheten att söka projektmedel för Utbildning hos SvRF! 
 

Ideellt arbete – frivilligt eller ett krav på medlemmarna? 
Att motivera de ideella krafterna i en förening till arbetsinsatser upplevs ibland svårt. Nästan varje förening 
hamnar nog i perioder av upplevd hopplöshet där man känner att de ideella krafterna inte räcker och frågan 
dyker upp vilka krav föreningen kan ställa på sina medlemmar. ”Måsten” där alla bidrar, t ex med lotterier, 
försäljningskampanjer mm. Så här säger RF:s chefsjurist om vilka krav en förening får ställa: 
 
Krav på en medlem 
Kravet på en medlem är att den betalar sin medlemsavgift och följer föreningens stadgar och värdegrund. 
Konsekvensen för den som inte gör det är att den kan uteslutas ur föreningen. 
 
Extra krav på den som deltar i föreningens verksamhet 
För att delta i verksamheten, såsom ridlektioner, träningar och tävlingar har föreningen rätt att ställa fler krav än 
enbart betald medlemsavgift FÖRUTSATT ATT DESSA KRAV ÄR KÄNDA FÖR MEDLEMMEN INNAN DE 
BÖRJAR GÄLLA! Försäljningsaktiviteter som bidrar till en subventionerad deltagaravgift kan då vara ett krav 
och man ser det juridiskt som att deltagaren ingått ett avtal med föreningen där detta krav ingår. 
Konsekvensen för den som inte genomför sin försäljning, dvs bryter mot avtalet, är att medlemmen mister sin 
rätt till plats i verksamheten.  
 
Det avråds starkt från att sätta en prislapp på ej utfört uppdrag. Konsekvensen av att sätta ett värde på 
uppgiften, att t ex fakturera ett fastställt belopp till den som inte genomfört sin försäljning, är att man då i 
skattehänseende kan se det som att alla som har genomfört sitt försäljningsuppdrag har tjänat motsvarande 
belopp men efterskänkt det till klubben. Medlemmar som deltagit i försäljningsaktiviteten riskerar att bli 
skattskyldiga för samma belopp som klubben fakturerar den som inte utfört uppdraget. Självklart helt bakvänt 
men ändå rent skattejuridiskt en möjlig konsekvens. 
 
Kontentan av detta är alltså att enbart för att man är medlem i en förening kan man inte åläggas 
arbetsinsatser. Arbetsinsatserna är kopplade till deltagande i verksamheten då de i allmänhet leder till 
subventionerade deltagaravgifter. För att krav på utförda insatser ska kunna ställas måste de presenteras för 
deltagaren innan denne bestämmer sig för att delta i verksamheten och konsekvensen för den som inte utför sitt 
avtalade uppdrag är att personen mister sin plats i verksamheten. Att betala pengar till klubben istället för att 
utföra ett avtalat uppdrag är inte OK och kan t.o.m. äventyra klubbens trovärdighet hos skattemyndigheten. 



 

 

  

 

Distriktets kontaktuppgifter 

Dalarnas Ridsportförbund, Industriområdet 38, 785 42 MOCKFJÄRD 

 dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna  
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