Valkommen till

ridlarar- och tranardag
den 4 december
Tema: Ledarskap och sakerhet

Fortbildningen ar 6ppen for licensierade trinare samt diplomerade ridlarare,
beridare och unghastutbildare.

Vi kommer dven att besoka SIHS och folja Jens Fredricson och Henrik Ankarcrona nér de gor sin
Masterclass, samt titta pa hoppklassen som de tva ska kommentera.

Margareta Rodén forbundslidkare - foreldser inom temat Saker med hast och delar med sig av
kunskap, erfarenheter och konkreta reflektioner kring hur vi kan forebygga risker och starka sa-
kerhetskulturen i var vardag. Eventuellt kommer dven Helena Stigson, fran Folksam, och berattar
om den forskning som bedrivs kring sakerhet och ridsport.

Anne Kynning - var projektledare fér VANtilera kommer och berittar om projektet och for
dialog kring amnet.

Mans Loof, KBT terapeut och sjukskoterska samt idrottsledare foreldser om Den forutsdagbara
ledaren - kring manniskors olikheter och hur vi har ett mer inkluderande ledarskap.

Dagen ar ocksa en motesplats for erfarenhetsutbyte och kollegiala samtal.

Plats: Strawberry arena
Datum: Fredag 4 dec. 2026
Tid: K109:00 - ca 17:00
deltagande hela dagen for att dagen ska raknas som fortbildning.
Anmailan: Se nedan. Sista anmaélningsdag ar den 25/11.

Anmalan ar bindande, avanmalan efter sista anmalningsdag debiteras
oavsett orsak, om inte lakarintyg kan uppvisas.

Kostnad: 1300:- i det ingér aven for- och eftermiddags fika.
Lunch bekostar var och en (det finns méanga olika alternativ i arenan
eller i MOS)

Betalning;: Avgiften faktureras, var noga med att ange ratt fakturerings uppgifter.

Fortbildningen sker i samverkan mellan Stockholms Lans Ridsportforbund
och Svenska Ridsportforbundet.

Anmalan till fortbildning pa SIHS
den 4 december 2026

Varmt vilkommen till en dag fylld av kunskap,
inspiration och viktiga samtal for framtidens ridsport!
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