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Motion till Göteborg och Bohusläns Ridsportförbunds årsmöte 

Motion: Återremittera 13-årsgränsen 

Bakgrund: Svenska ridsportförbundets styrlese meddelade 8/12 2025 att en 13 års-gräns skulle införas 

för internationella tävlingar, tävling på nationella mästerskap och rikstäckande serier. Beslutet 

motiverades som ett steg att undvika tidig selektering och utslagning och syftade till att stärka barn och 

ungas utveckling inom idrotten.  

Konsekvenser: Även om tävling fortfarande är tillåten innebär införandet av en 13-årsgräns, framförallt 

på nationella mästerskap och rikstäckande serier, en kraftig begränsning av tävlandet för våra unga 

ryttare. Detta inkluderar ett stort spann tävlingar och nivåer. Inom hoppning har man nyligen infört 

nationella mästerskap på flera nivåer (från Lätt B) för att fler ryttare ska få chansen att rida mästerskap. 

Inom samtliga discipliner finns rikstäckande serier på flera nivåer, t.ex. från Lätt C-Lätt B i dressyren. En 

kraftig begränsning i tävling leder även till begränsningar i utveckling. Vi anser att alla barn har rätt att 

utvecklas på sin egen nivå, utmanas via tävling, tillåtas drömma och (förhoppningsvis) nå sina drömmar.  

Inom ridsporten har vi inte selektering och utslagning på det sätt som finns i t.ex. lagsporter där man är 

beroende av att bli uttagen till laget för att få vara med. Inom ridsporten styr ryttare själva vilka tävlingar 

man åker på, efter förmåga och ambition. SM är t.ex. öppet för alla som klarar kvalen, och man kan kvala 

utan stress när man är redo och det passar. Att tävla på högre nivå innebär inte heller någon stor 

förändring i träningen jämfört med att tävla på lägre nivå. Majoriteten av ryttare tränar för tränare max 1 

gång i veckan och där emellan är det uteritter, egen ridning och vila som gäller, oavsett tävlingsnivå.  

Att rida mästerskap och finaler i rikstäckande serier är minnen för livet. Barnen får vänner från hela 

landet, umgås med sin ponny och ha fantastiskt roligt. Det är framförallt b-ponny som påverkas av den 

nya åldersgränsen, men även C-, D- och storhäst. För många ryttare och familjer är det kanske bara på b-

ponny som möjligheten att ta sig till ett mästerskap är möjligt, för sen ökar konkurrens och ponnys med 

mer kapacitet krävs. På b-ponny kan du ta dig till ett SM med en vanlig välriden ponny.  

13 års-regeln har även införts på tvivelaktigt sätt utan att remiss, inspel av experter, eller att 

beslutsmaterial och konsekvensanalys presenterats av förbundet, samt med felaktiga påståenden. De 

som inte hållt med om den nya regeln har sparkats på dagen, vilket bidrar till vår syn att regeln måste 

återremitteras och hanteras på nytt. Vi tror att det är bra att se över hur man kan förbättra barns 

tävlande, men på ett transparent och genomarbetat sätt.  
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Förslag: Landvetter Ryttarsällskap vill att distriktet ska främja utveckling och tävlingsglädje hos unga 

ryttare så att de kan fortsätta utvecklas på sin egen nivå, drömma och utmanas via tävling.  

 

Landvetter Ryttarsällskap yrkar: 

Att Göteborg och Bohusläns Ridsportförbund kräver att Svenska ridsportförbunder återremitterar regeln 

om 13 års-gräns för internationell tävling, tävling på nationella mästerskap och rikstäckande serier.   

 

Landvetter Ryttarsällskap 

2026-01-28 

 

 


