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Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordförande enligt 

föreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar den gärna till fler adresser. Skicka mejladress till 

dalarna@ridsport.se   Behandla nyhetsbrevet som en skrivelse när klubben har styrelsemöten. 

Särskilt om man låter hela styrelsen ta emot ett nyhetsbrev är det lätt att sedan räkna med den där ”Någon” 

som är den som ska ta hand om informationen. 

Sommarstängt på kansliet  

Vår personal har semester och ska enligt vårt avtal även reglera komptid under sommar och jul. Under denna 

tid hänvisar vi akuta frågor till distriktets förtroendevalda. I nedanstående länk hittar du kontaktuppgifter till 

bl.a. distriktets styrelse, sektionerna och grenledarna.   Dalarnas Ridsportförbunds ledning 

Vårt utökade samarbete med RF-SISU Dalarna 
Som ni förhoppningsvis noterat har Dalarnas Ridsportförbund och RF-SISU Dalarna på prov inlett ett fördjupat 

samarbete som innebär att vi på ridsportdistriktet ska fylla den roll RF-SISUs egna konsulenter tidigare haft när 

det gäller stöd och administration av ridklubbens vardagsverksamhet i form av lärgrupper, föreläsningar och 

andra utbildningsinsatser. Ridsporten är den sport i Dalarna som genomför mest utbildning för sina 

medlemmar, vilket till stor del förklaras av den viktiga hästkunskapen som det är vårt ansvar att ständigt 

förmedla till nya generationer. Att den redovisade verksamheten sen ger klubben ekonomisk hjälp och resurser 

till materialkostnader, arvoden, projektstöd mm är ju också en viktig poäng, inte minst i dessa kärva tider. 

Kom ihåg att lägga med RF-SISU loggan i inbjudningar till aktiviteter/föreläsningar som ni anordnar i 

samverkan med RF-SISU Dalarna. 

 

 

 

RF-SISU har kalenderåret som verksamhetsår och det är årsskiftet som är det slutliga stoppet för att redovisa 

2025 års verksamhet, men för att inte vara helt överlastade vid nyårshelgen, och också för att vi inte ska hinna 

glömma bort allt vi gjort under våren, vill vi väldigt gärna att verksamhet som är klar, dvs teori/hästkunskap i 

samband med vårens ridgrupper och under alla vårterminens helger och lov, redovisas redan innan 

midsommar. Grupper som arbetar vidare hela året, t ex utvecklingsarbete i styrelsen och olika kommittéer, kan 
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ni vänta med att redovisa till årets slut men minnet är ju kort, så glöm inte att starta upp dom och 

närvaroregistrera de träffar som redan genomförts. 

Målet för året är 8500 timmar! 

Verksamhet som redan är igång omfattar drygt 2500 timmar. Vi har alltså ett jobb kvar att göra. Verksamheten 

har vi ute i våra klubbar – det är att redovisa den som vi ibland är sämre på.   

Hör av er om ni har frågor eller behöver hjälp för att komma igång med registreringen!  

PS. 

En viktig detalj som alla fortfarande inte har löst, är att vi numera måste ha säkerhetsappen Freja+ för att 

kunna arbeta i alla idrottens administrativa program och inom snar framtid även i den nya ”Idrottsarenan” som 

kommer att ersätta Idrott Online. Den som fortfarande inte ordnat den detaljen måste alltså göra det snarast. 

Anledningen till varför Riksidrottsförbundet valt Freja+ är dels kostnaden, som är lägre än för Bank-ID, men 

också för att Freja+ är tillgängligt för ungdomar från 13 år och även från 8 år med målsmans tillstånd. En viktig 

detalj för alla våra unga ledare och deltagare. 

Här hittar du en guide till hur du skaffar Freja+  

 

Behöver ni beställa studiematerial till ridlägren så är det hög tid att göra det! 

Kontakta oss snarast för att beställa material av SISU 

förlag/Kunskapsarenan och beställningarna görs via oss på kansliet. 

 

                                                                                                   
 

Nuläge kring införandet av Fritidskortet 

Utifrån den information som finns idag från ansvariga myndigheter kommer idrottsföreningar att ges möjlighet att 

ansluta sig till ett register för Fritidskortet under augusti 2025. Detta för att vårdnadshavare ska kunna betala 

aktiviteter med Fritidskortet hos föreningen. 

Kortet kommer att erbjudas barn mellan 8 och 16 år och kan användas till ledarledda aktiviteter i idrottsföreningar 

och andra fritidsaktiviteter. 

Fritidskortet är ett regeringsinitiativ med syfte att ge fler tillgång till en meningsfull fritid och tjänsten utvecklas av E-

hälsomyndigheten, Folkhälsomyndigheten och Försäkringskassan. RF-SISU distrikten förbereder sig för att kunna 

stötta föreningarna. 

Information om Fritidskortet samt vad som gäller för föreningar och vårdnadshavare samlas på en sida som 

uppdateras löpande: Fritidskortet 

 

Projektstöd 2025  

Ansökningstiden för projektstöd/idrottsmedel ur SvRFs 

pott är stängd över sommaren men kommer att öppna upp 

för ansökningar under en kort period efter sommaren.  

Även hos RF-SISU Dalarna finns medel att söka. 

Mer info hittar ni på RF-SISU Dalarna 

Viktigt att tänka på för våra mindre klubbar – Ett villkor för projektstödet är att minst 10 

sammankomster för LOK-stöd har redovisats föregående år. Utan redovisad barn- och ungdomsverksamhet är 

klubben inte berättigad till projektstöd. Redovisa alltså även om ni inte har jättemånga aktiviteter under året! 

Den 25/8 är stoppdatum för att redovisa föreningens LOK-stödsaktiviteter för våren 2025! 

RF-SISU Dalarna genomför regelbundet utbildningar i LOK-stödsadministration. Håll ögonen öppna! 
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IDROTTSARENAN - RENSA INNAN FLYTTEN 
Nästa år lanserar RF den nya Idrottsarenan, som ersätter Idrott Online (IOL). Den befintliga databasen med uppgifter 

om föreningar och medlemmar kommer att finnas kvar, så det är nu en bra idé att uppdatera era uppgifter och rensa 

bort sådant som inte är aktuellt. 

Idrottsarenan är ett nytt verksamhetssystem som ska öka medlemsnyttan och förenkla administrationen. Det kommer 

att erbjuda smartare verktyg för bidragshantering, redovisning av folkbildning, bättre beslutsstöd och 

analysmöjligheter, samt ett digitalt verktyg för att planera arbetet med föreningar. 

Och visst rensar vi innan vi flyttar över inaktuella uppgifter i ett helt nytt system?!  

Ryttarklassikern 2025 

I år finns möjligheten att välja färg på sin rosett! Den fina blå/blå, blå/röda eller 

kanske blå/orange, snygga allihop! Det är samma regler för cupen och det går utmärkt 

att först genomföra sina starter för att sedan redovisa dem för att få rosett. Har du mer 

än en häst/ponny kan starterna göras på en, båda eller flera. 

På vår hemsida hittar du reglerna för att erövra den pampiga rosetten! 

AGRIA Cup Dalarna 2025 – slutspurt! 

Även i år rekordstort intresse för AGRIA Cup Dalarna och inför de sista tävlingarna som rids nu i juni leder 

Mora RK före Gagnefs RK, Orsa RK, Hedemorabygdens RK och Borlänge RSK. Fortfaranade många poäng att 

samla, och för de klubbar som inte kommer bland de fem främsta finns chansen till ny fin AKUTVÄSKA från 

AGRIA. Prisutdelning i höst! Länk till information och poängtabell . Missa inte heller AGRIAS 

sjukvårdsupplysningstjänst som är öppen dygnet runt. 

Höstens serier – med nyheten Dalaserien – division IV 
Under hösten rids som vanligt Ponnyallsvenskan division II hoppning och dressyr, 

Ridsportallsvenskan division II och Dressyrallsvenskan division II.  

Till det har vi nu årets nyhet – Dalaserien – division IV! Serien välkomnar alla, 

möjligheterna att bilda lag är många, lag kan bestå av ponnyer och/eller hästar, 

juniorer, seniorer eller unga ryttare. Tidigare start i högre serie är inte 

diskvalificerande. Klassen rids även individuellt av lagdeltagarna. Alla deltagare i 

Dalaserien belönas med fin rosett för sitt deltagande. Läs mer om höstens serier här.  

 

DISTRIKTSMÄSTERSKAP Dalarna – spännande fortsatt samarbete med AGRIA Djurförsäkring och 

med ny satsning från KRAFFT och våra föreningar! Möjlighet för ryttarna att vinna täcken från AGRIA och nu 

rejäla presentkort från KRAFFT! Läs mer om satsningen och om Dalarnas distriktsmästerskap! 

Årets DM rids hos; 

5-6/7 Fälttävlan – Leksands Ridklubb  

17/8 Dressyr ponny – Insjöns Ridklubb 

22-23/8 Dressyr häst – Falu Ryttarsällskap 

6-7/9 Hoppning ponny/häst – Gagnefs Ridklubb  

28/9 Working Equitation ponny/häst – Avesta Ridklubb 
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Kurser, Föreläsningar & Aktiviteter 

Datum Aktivitet (Klicka för länkad inbjudan) Plats Sista anmälningsdag 

V 26-32 Sommarstängt på kansliet   

8/8, 23/8 Kurs för inverkansdomare, utbildning för nya 

inverkansdomare och repetition 

Borlänge Ridsportklubb 1/8 

4/9 Ridlärarträff – för all personal på ridskolan Leksands Ridklubb 25/8 

Sept Ridlärar- och tränar utbildningsdag med Mats 

Eriksson 

Rättviks körhall  

9/9 Fota hästar – tips och trix med Matts Gregori Digitalt 1/9 

oktober Vi i stallet 2025  25/9 

19/10 Basutbildning för ridsportens ledare DRF kansli, Mockfjärd 6/10 

22/10 Handledarutbildning/fortbildning Grönt kort Digital utbildning 7/10 

2/11 Tävling-Hästmästare 2025 Digital  11/10 

22/11 “Ridklubben som arbetsplats” utbildningsdag i 

samarbete med RF-SISU Dalarna 

Green Hotell, Tällberg 29/10 

16/11 Verksamhetskonferens inför 2026 DRF   

15-16/11 Ungdomsledarkurs steg 1 Stiftsgården, Rättvik 17/10 

30/11 Klubbdomarutbildning DRFs kansli, Mockfjärd 17/11 

6/12 Banbyggarkurs D1 Fornby Folkhögskola, Brlge 21/11 
 

Fler utbildningsaktiviteter tillkommer men ovanstående är vad som redan är planerat, inbjudningar fylls på 

löpande på hemsidan! 

Medlemskap krävs vid all ledarutbildning 

Såväl distriktets som SvRFs ledarutbildningar är enbart öppna för medlemmar i anslutna ridklubbar. 

Kurserna är till för att för utbilda och fortbilda för era behov. Clinics och föreläsningar kan däremot vara 

öppna även för andra intresserade men då i regel till en högre kostnad. 

____________________________________________________________________________ 

Hästmästare 2025            I år bjuder Dalarnas Ridsportförbund in till en ny 

tävling  ”Vem blir Årets Hästmästare?” som är 
en digital frågesport. Temat kommer att vara De 
fem domänerna. 

När? Söndag 2/11 2025  
För? Alla ridklubbar i Dalarna  

sponsrar med fina priser!    
 

Den här tävlingen är i stället för Ridskolemästerskapet. De senaste åren har det varit få deltagare, särskilt i de 
uppsuttna delarna. Vi har upplevt att det varit lite krångligt för ridskoleryttare och ridskolehästar att ta sig till 
klubben som arrangerar tävlingen. Därför provar vi att göra den här tävlingen digital, tillgänglig för alla och vi 

satsar på den teoretiska delen.  Save the date!  Inbjudan kommer. 
___________________________________________________________________________ 
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Inspirationsdag 

Ridskolan som arbetsplats 

samt EN energiboost och värdefullt erfarenhetsutbyte 

När? Lördag 22/11 2025        

Var? Green Hotell, Tällberg                                                                   

Målgrupp:  Personal och förtroendevalda i  Dalarnas ridklubbar 
  

Kursinnehåll:  Verksamhetsplanering, arbetsgivaransvar, arbetsrätt & arbetsmiljö, 

samarbetet i personalgruppen. 

Kursledare:  Lotta Hillbom, Örebro Fältridklubb 

 Lotta har erfarenhet som verksamhetschef 

 och undervisar på SRL- och Hippologutbildningen. 

 

Gabriella Fägerlind, har lång erfarenhet som jämställdhets- och 

mångfaldskonsult, med uppdrag på arbetsplatser.  

 Under helgen medverkar även RF-SISU Dalarna och  

 Dalarnas Ridsportförbund 

Save the date!  Mer information och inbjudan kommer. 

___________________________________________________________________________ 
 

RIDSPORTENS TRYGGHETSPRIS 2025 
Genom Ridsportens Trygghetspris vill man uppmärksamma unga initiativ som bidrar till att bli en trygg och 
mer inkluderande plats för barn och unga. 
 
Vem eller vilka tycker ni ska få priset 2025? Mer om nomineringsprocessen kommer inom kort på SvRFs 
hemsida. 
 
__________________________________________________________________________ 
 

Ryttarutveckling nivå 2 – Nu öppnar anmälan för nytt gäng! 
Vi bjuder nu in till en ny omgång av Ryttarutveckling nivå 2. Programmet för 
Ryttarutveckling nivå 2 innehåller uppsutten träning i hoppning och dressyr, tränare är 
Leif Hall och Nina Jansson. Detta är en del av innehållet i den studieplan som 
gruppen följer, den innehåller även flera teoretiska avsnitt. Vi bjuder in till en ny grupp 
som kommer att starta i slutet på novmeber. 
Satsningen är sponsrad av FOLKSAM och här i Dalarna även av Leksands 
Knäckebröd. Har du frågor kring Ryttarutveckling nivå 2, kontakta Totta Wikström, 
totta.wikstrom@ridsport.se , 070-648 45 41  
 
Läs mer om Ryttarutveckling och om alla stegen i Ryttarutveckling nivå 1 - 5 
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Några aktuella ”Kom ihåg”       

Dags att anmäla lag till höstens serier! 
De serier som rids är Ponnyallsvenskan division II hoppning & dressyr, Ridsportallsvenskan division II och 
Dressyrallsvenskan division II. Ordinarie anmälan hålls öppen juni månad ut, för den nya 
Dalaserien i hoppning och dressyr håller vi anmälan öppen längre t om 10 augusti. Läs mer 
här. 
 

Skyddade personuppgifter – ta fram nya rutiner i hanteringen i IDROTT ONLINE 

Om er förening använder IdrottOnline för medlemsadministration behöver ni införa nya rutiner och 

arbetssätt för hantering av personer med skyddade personuppgifter i era medlemsregister. Detta då 

Riksidrottsförbundet har beslutat om att stärka informationssäkerheten för personer med skyddade 

personuppgifter. Beslutet innebär att IdrottOnline inte längre kommer att hantera de personer som enligt 

Skattemyndigheten har skyddade personuppgifter. Dessa kommer att rensas bort och inte längre gå att 

lägga till i IdrottOnline. 

För mer information och hur ni 

hanterar detta – läs här     

 

Tips från Dalarnas ridklubbar 

Vårt digitala ”Distriktsnytt i Dalarna” ger oss ökade möjligheter att hjälpa till att sprida våra klubbars arrangemang.  

Vill klubben ha information med under denna vinjett gäller följande: 

• Aktiviteten ska vara öppen för deltagare från andra ridklubbar 

• Inbjudan till aktiviteten ska finnas på klubbens egen hemsida som vi då lätt kan länka vidare till. 

• Vi länkar inte till tävlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB. 

•  

 

 

Distriktets kontaktuppgifter 

Dalarnas Ridsportförbund, Industriområdet 38, 785 42 Mockfjärd, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, 

www.ridsport.se/dalarna  

___________________________________________________________________________ 

Dalarnas Ridsportförbund finns också på Instagram – följ oss där!  

Tagga gärna när något kul händer på din förening 

 

 

https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2025-06-04-nyheter-bland-hostens-serier
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2025-06-04-nyheter-bland-hostens-serier
https://riksidrottsforbundet.ungapped.io/Issues/92d89210-aa4d-49e4-9358-26c8d9acea7a?AccountId=69e09c8e-1da0-4583-a8b8-a88834baf2a4&ContactId=16111448-5ec8-41fd-8d57-bd09957b35dc&IssueId=92d89210-aa4d-49e4-9358-26c8d9acea7a&ir=922287bb-5bc0-4389-81c9-ee60db4c2981
https://riksidrottsforbundet.ungapped.io/Issues/92d89210-aa4d-49e4-9358-26c8d9acea7a?AccountId=69e09c8e-1da0-4583-a8b8-a88834baf2a4&ContactId=16111448-5ec8-41fd-8d57-bd09957b35dc&IssueId=92d89210-aa4d-49e4-9358-26c8d9acea7a&ir=922287bb-5bc0-4389-81c9-ee60db4c2981
mailto:dalarna@ridsport.se
http://www.ridsport.se/dalarna
https://www.instagram.com/dalarnasridsportforbund/
http://www.leksandsbrod.se/hem.html
https://riksidrottsforbundet.ungapped.io/evt/Issues/92d89210-aa4d-49e4-9358-26c8d9acea7a/Click?ContactId=16111448-5ec8-41fd-8d57-bd09957b35dc&AccountId=69e09c8e-1da0-4583-a8b8-a88834baf2a4&ir=922287bb-5bc0-4389-81c9-ee60db4c2981&url=https%3a%2f%2fwww.rf.se%2f

