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Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordförande enligt föreningsuppgifterna i 
Idrott Online. Vi skickar den gärna till fler adresser. Skicka mejladress till dalarna@ridsport.se    
 

 

God Jul & Gott Nytt År! 
Vårt distriktskansli är stängt under helgerna för att ge personalen 
möjlighet att kompensera för många arbetade timmar under året som 
gått. Under tiden 22 december – 5 januari hänvisar vi till våra 
förtroendevalda som du hittar kontaktuppgifter till på vår hemsida. 
www.ridsport.se/dalarna Är din fråga inte akut kan du också mejla då 
vi har viss bevakning av e-posten. dalarna@ridsport.se    
totta.wikstrom@ridsport.se   eller   louise.tysklind@ridsport.se  

Kom ihåg Årsrapporten 
Nytt år innebär avstämning av föreningens medlemsstatistik från den senaste årsskiftet och lämnande av 
föreningsrapporten i Idrott Online. Rapporten hittar du under Administrationsfliken och rapporten ska 
vara lämnad senast den 15 januari 2024. 

Säkrare medlemshantering med Freja+ 
Föreningsledare som är administratörer i Idrott Online och har tillgång till klubbens 
personregister/medlemsregister behöver sedan 1/11 2023 skaffa Bank-ID funktionen Freja+ vilket många 
redan upptäckt (och svurit lite över). Men vi har inget val om vi ska uppfylla kraven på IT-säkerhet. Med pass 
eller nationellt ID-kort fixar du det själv. Med bara körkort som ID-handling behöver du ta hjälp av ett ATG-
ombud. På RFs hemsida kan du läsa mer om hur man gör, men ta tag i saken så fort som möjligt och sprid 
informationen till alla berörda inom föreningen. Läs mer om e-legitimationen Freja+ på RFs hemsida 

Lärgrupper & LOK-stöd - Dags att redovisa årets verksamhet 
Våra ridklubbars samarbete med RF-SISU Dalarna är gott och utgör för många 
klubbar utöver tillgång till idrottskonsulenter med specialkompetens på många 
områden ett viktigt ekonomiskt tillskott genom möjligheten att bidra till läromedel, 
föreläsare, ledararvoden, lokalhyror mm. Ju fler redovisade timmar desto större 
möjligheter till hjälp av olika slag. Men även idrottskonsulenter behöver vara lediga 
över jul och vill därför väldigt gärna att alla grupper och all verksamhet som ändå 
avslutas i och med årsskiftet slutredovisas innan jul!  
 
Sista dag att redovisa LOK-stöd för höstterminen är 25/2. Behöver någon i klubben ökad kunskap om LOK-
stödsredovisningen är ett tips att haka på någon om de digitala utbildningstimmar som erbjuds. Klicka på 
länkarna så kommer du direkt till mer information och anmälan. 20 februari kl 12-13  eller 20 februari kl 18-19 

OBS! Nya stödpengar till 65+ 
Efter årsskiftet finns nya pengar att söka hos RF-SISU Dalarna. Håll ögonen öppna och börja planera! 
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Nyheter i LOK-stödsbestämmelserna från 1/7 2023  

45 minuter Ridning + 45 minuter Hästkunskap & Ridlära 

Ta vara på nya LOK-stödsreglerna och lägg upp ridterminen med ridlektion och hästkunskap/ridlära i 

kombination. Ett upplägg som ger deltagarna ökad kunskap och klubben ökat ekonomiskt stöd med såväl LOK-

stöd som lärgruppsbidrag från RF-SISU. För några ridklubbar är detta redan rutin. Om inte är det ett bra tillfälle 

att överväga. Bra för både hästvälfärden, ridutbildningen och ekonomin! Hör gärna av dig till distriktskansliet 

om du vill ha mer info! 

Inför klubben årsmöte 2024 
Vid årsmötet fastställer ni klubbens medlemsavgift till 2025. Bra att veta då är storleken på de centrala och 
regionala medlemsbeloppen. Dessa ser du här nedan: 
Dalarnas Ridsportförbund Grundavgift 1000 kr samt oförändrat 48 kr/medlem (Min. 25 medlemmar) 
Svenska Ridsportförbundet 120 kr/medlem (höjning från 112 kr 2024) 
Olyckfallsförsäkring   105 kr/medlem  
 

Ryttarklassikern 2024 
Vilken färg blir det på 2024 års rosett som kan erövras i ”Ryttarklassikern”? Vi 
hoppas att deltagandet ska kunna bli en morot för fler ekipage att starta i mer än en 
gren. Vi gör 2024 en ny färgsättning på rosetten och hoppas många ska vilja ha den 
tillsamlingarna. Samma regler gäller, klasserna kan fördelas på valfritt sätt mellan 
grenarna och de kan göras på fler än en häst samt redovisas retroaktivt. 
På vår hemsida hittar du reglerna för att erövra denna pampiga rosett! 

AGRIA Cup Dalarna 2023 – 20 års jubileum 

Vid clinicen som Kristian von Krusenstierna höll den 14 november bjöds alla 

deltagande klubbar i AGRIA Cup in till prisutdelning. I täten gick de fem främst 

placerade klubbarna, Mora Ridklubb, Gagnefs Ridklubb, Falu Ryttarsällskap, 

Åsebo Ridsällskap och Leksands Ridklubb som alla fick ett fint bidrag till sin 

verksamhet från AGRIA.  Nu laddar vi för 2024! 

 

Kurser, Föreläsningar & Aktiviteter 

Datum Aktivitet (Klicka för länkad inbjudan) Plats Sista anmälningsdag 

11/12 Kurskväll TBD & Equipe – Tema dressyr Fornby fhsk, Borlänge 8/12 

19-20/1 Repetitionskurs Domare & ÖD i hoppning Hotell Långbers, Tällberg 4/1 

22/1+29/1 Repetitionskurs Överdomare dressyr Digital via Teams 17/1 

27-28/1 Ungdomsledarkurs steg II Stiftsgården Rättvik 10/1  
 

Ryttarutveckling nivå 2 – Ny grupp igång! 
Distriktets satsning har under åren samlat långt över 200 deltagare och vi hoppas att det blir många fler!  

Satsningen stöds av FOLKSAM och här i Dalarna även av Leksands Knäckebröd och RF-SISU. Har du frågor 

kring Ryttarutveckling nivå 2, kontakta Totta Wikström, totta.wikstrom@ridsport.se  Läs mer om 

Ryttarutveckling och om alla stegen i Ryttarutveckling nivå 1 - 5 
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Välkomna till ett årsmöte med glans! 
 

Distriktsårsmöte lördag den 23/3 kl. 16.30  

på Hotell Korstäppan i Leksand 

Efter årsmötet samlas vi till en trivsam trerätters middag 

med prisutdelningar till championatsvinnare och andra 

förtjänta ledare och hästar. Lite underhållning räknar vi också med. 

Mer information kommer att skickas ut till alla föreningar så håll ögonen 

öppna och reservera denna lördag som kommer att ligga tävlingsfri i 2024 års 

termin för att ge många möjlighet att delta! 

 

Ridsportens hållbarhetsarbete –  

Hur bidrar din klubb och vet medlemmarna vad ni gör?  

Hålbarhetsfrågan är en angelägenhet för hela samhället och föreningslivet utgör inget undantag. Många 

ridklubbar har redan gjort insatser, t ex inom energibesparingsåtgärder, och flertalet tävlingsarrangörer har 

anslutit till ”Miljöchecken”. Nu erbjuder SvRF banners mm som hjälper klubben att marknadsföra sitt 

hållbarhetsarbete. Att det vi gör syns utåt är viktigt och värdefullt i många sammanhang och ger oss 

trovärdighet. Inventera era insatser och planer. Glöm inte ungdomssektionen! Läs mer i länken nedan:   

Koll på hållbarhetsläget? | Svenska Ridsportförbundet 

 

Hur uppfattas din ridklubb och vår 

sport i sociala medier?  

När osund hästhantering uppmärksammas (med all 

rätt) ökar också kritiken mot ridsporten. Vi som 

arbetar dagligdags med hästar och ridsport i våra 

föreningar, professionellt eller ideellt, måste vara 

väldigt noga med vad vi som förening förmedlar och 

också vad våra medlemmar visar upp såväl i 

verkligheten som i sociala medier. Vi tar ju kärleken 

om omtanken om hästen för given. Vilken kontroll har 

er klubb på medlemmarnas inlägg och hur dom kan 

uppfattas? Vad fotograferas i stall och ridhus och hur 

används bilder och filmer? Har klubben regler för hur klubbens hästar får presenteras? En policy att enas om? 

Gör medlemmarna delaktiga i diskussionen! Håll ögonen öppna och håll dialogen levande!  
 

Några aktuella ”Kom ihåg”       

1. Efterlysning – Du som vill engagera dig i paraverksamheten 

Finns intresse av att samla företrädare med engagemang i ridsportens paraverksamhet i en 

distriktskommitté i syfte att gemensamt verka för ökad bredd och gemenskap? Vi har två som har 

anmält intresse att engagera sig men skulle önska ytterligare en person till en kommitté. 

Är du, eller någon i din klubb intresserad – kontakta distriktskansliet dalarna@ridsport.se 

 

2. Dalarnas Ridsportförbund finns också på Instagram – följ oss där!  

 
 

Distriktets kontaktuppgifter: Dalarnas Ridsportförbund, Insjövägen 13 C, 793 41 INSJÖN, 

dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna 
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