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Verksamhetsberättelse 
Dalarnas Ridsportförbund 

 

2024 
Sammanträden 
Styrelsen har under året haft 6 ordinarie sammanträden. Ungdomssektionen fem möten 
(digitala), tävlingssektionen fyra möten och utbildningssektionen hade också fyra möten.  
En gemensam planeringskonferens hölls den 15 - 16 november på Green Hotell i Tällberg. 
 
Styrelse 
Ordförande: Eva Bylander 
Vice ordförande: Matts Gregori 
Sekreterare: Louise Tysklind, distriktskonsulent 
Kassör: Lisbet Ericsson (adjungerad)  
Övriga ledamöter: Lena Sterner (avliden under året) 
 Elisabeth Greze 
 Janeth Lindberg 
 Pernilla Karlsson (rep. Utbildningssektionen) 
 Lisbeth Backström (rep. Tävlingssektionen) 
 Tuva Hekkanen (rep. Ungdomssektionen)  
 Tilde Lövdin (Ungdomsledamot) 
 
Suppl. personliga  Anita Hedin (utbildningssektionen)  

 Nåmi Asplund (ungdomssektionen) 
                Mia Weidlitz (tävlingssektionen) 

  
Miljöinformatör: Lisbet Ericsson 
Parasport: Utbildningssektionen 
 
Smittskyddskommitté: Ordförande samt kansliet med stöd av länsveterinären 
Besöksgrupp: Eva Bylander, Anita Hedin och Louise Tysklind från kansliet 
 
Tävlingssektion  Lisbeth Backström, ordförande 
inkl. grenansvar  Susanne Hjerpe, sekreterare, Mia Weidlitz, Sandra Simm(dressyr), 

Ida Jennervall (hoppning), Maria Åteg (voltige), Per Wolde (WE), Liza 
Sundberg (distans), vakant (sportkörning), vakant (fälttävlan), 
Totta Wikström, distriktskonsulent,  

 
Utbildningssektion Pernilla Karlsson, ordförande 
 Anita Hedin, Therese Ek, Lena Andersson, vakant 
 
Ungdomssektion Tuva Hekkanen, ordförande 
 Annie Strand, Hanna Hedström, Amanda Hallgren,  
 Elsa Munters Isaksson, Nåmi Asplund, Tilde Lövdin, Nellie Flygt och 
 Elsa Jonsson Danielsson 
 
Revisorer: Inga Hjalmarsson, (Dala Ekonomerna i Leksand AB) 
 Kathrin Ejeros, Leksand, med ersättare Ann-Sofie Carlsson, Borlänge 
 



 
Distriktsexpedition 
Insjövägen 13 C, 793 41 Insjön, tel. 0247/404 49 
E-postadresser: dalarna@ridsport.se  totta.wikstrom@ridsport.se louise.tysklind@ridsport.se  
 
Personal 
Distriktskonsulent Louise Tysklind 0,60   
Distriktskonsulent Totta Wikström 0,70  
Distriktskonsulten Josefin Åkerström 0,60 (fr om 1 september)  
 

Josefin Åkerström har rekryterats inför Louise pensionering och för att ge bästa överlämning 
har bemanningen varit utökad. Normal anställningsgrad är 130 % fördelat på två tjänster. 
 
Hemsida  Facebooksida    Instagramkonto 
www.ridsport.se/dalarna   Dalarnas Ridsportförbund  @dalarnasridsportforbund 
 
 
Allmänna möten 
Då distriktet 2022 planerade för ett 50 års jubileum kom Coronapandemin i vägen och satte 
stopp för något större firande. Distriktsstyrelsen beslutade därför att 2024 års årsmöte skulle 
hållas ”med glans” vilket skedde på Korstäppan i Leksand den 23 mars 2024. Alla föreningar 
var inbjudna att delta i mötet och efterföljande trerättersmiddag. En stämningshöjande 
konsert av Hårdrockskören Dalarna ledd av Petra Kvännå, inledde kvällen. Konferencier 
PeO Karlström ledde sedan kvällen på ett utmärkt sätt där flera fina priser utdelades. Bland 
annat kunde föreningarna nominera till Ridsportens Vardagshjältar. Ett uppskattat inslag var 
även PeOs intervju av Louise Tysklind om hennes gärning för ridsporten genom åren.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
På bilden ser vi prisade Vardagshjältar, Sussie Broberg Rommehed SK, Birgitta Gustafsson Säterbygdens RK, Carina Jobs 
Borlänge RSK, Ann-Sofie Nordenberg Gagnefs RK och Johan Malmquist Åsebo RS. Saknas på bilden gör Stine Hinders, 
Malung-Sälen RK 
 
 
Distriktsnytt 
Vårt nyhetsbrev utkom 2024 med 5 nummer och sändes ut per mejl till föreningarnas 
postmottagare, ordförande och utbildningsansvariga, samt till alla övriga som önskar ta emot 
det och anmäler e-postadress till vårt distriktskansli. 
 
Tobaksfria ridanläggningar  
Rökfritt är numera en självklarhet inom ridsporten men arbetet för sunda vanor hos våra 
unga ryttare fortgår ständigt.  
 

Antalet klubbar som tagit styrelsebeslut om rökfri anläggning var 26 st. Med totalt 28 
föreningar i länet innebär det att andelen rökfria klubbar är 93%. Målet är givetvis att alla 
ridsportens utövare, och då särskilt barn och ungdomar, ska få utöva sitt intresse på banor 
och i ridhus där det är rökfritt.  
 
 

mailto:dalarna@ridsport.se
mailto:totta.wikstrom@ridsport.se
mailto:louise.tysklind@ridsport.se
http://www.ridsport.se/dalarna


Föreningar med rökfria ridanläggningar 2024
Avesta RK 
Bjursås RK 
Borlänge RSK 
Falu RK 
Falu RS 
Folkärna RS 
Gagnefs RK 
Hedemorabygdens RK 
Ilbäckens RF 

Insjöns RK 
Leksands RK 
Ludvika RK 
Malung-Sälens RK 
Mora RK 
Norr Amsbergs RK 
Orsa RK 
Rommeheds SK 
Rättviks RK 

Smedjebackens RS 
Storbyns Ryttare 
Svedens PK 
Svärdsjö RK 
Säterbygdens RK 
Vansbro RS 
Åsebo RS 
Älvdalens RK

 
 
Smittskyddsarbetet 
Smittskyddsarbetet har fortgått under året och kontakten med länsveterinären har varit god.  
Vår hemsida uppdateras med aktuella uppgifter från länsveterinären snarast möjligt efter att 
vi erhåller uppgifter om misstänkt eller konstaterad smitta någonstans i länet. Våra ridklubbar 
hjälper ibland själva till att förmedla information vilket är mycket bra och i regel ger ännu 
snabbare information! 

 
 
 
 
 

RF-SISU Dalarna – Ridsportens studieförbund 
RF-SISU:s konsulenter hjälper våra klubbar med utvecklingsarbete som bl.a. visionsarbete 
och värdegrundsfrågor.  Den allra största del av verksamheten är dock klubbarnas utbildning 
av medlemmar i hästkunskap i lärgrupper för olika åldrar. Ridsporten är sedan flera år ett av 
RF-SISU:s största medlemsförbund i Dalarna mätt i redovisad verksamhet. Under 2024 
ökade utbildningsverksamheten ytterligare några timmar. Antalet dalaklubbar som hade 
någon form av verksamhet i samarbete med RF-SISU var 25st. Utöver verksamheten i 
ridklubbarna genomför även Dalarnas Ridsportförbund både utbildningar, föreläsningar och 
clinics i samarbete med RF-SISU.  
 

AGRIA 
Distriktets goda samarbete med AGRIA Djurförsäkring fortsätter och vi kunde bland annat gå 
in på det 21: a året av AGRIA Cup Dalarna. Roligt var också att det var hela 18 anslutna 
föreningar till klubben, vilket var fyra fler än året innan! Kanske beror det på att alla anslutna 
klubbar för andra året fick tio varma mössor att fördela ut till sina ryttare. 
Vid våra distriktsmästerskap belönas alla guldmedaljörer med täcken från AGRIA och de har 
även sponsrat Dressyrallsvenskan division med fina täcken. 

 



Ledar- och funktionärsutbildning 
 

Årets utbildningsverksamhet har varit bred och innehållsrik. Utbildningarna har i många fall 
samlat många deltagare vilket känns som ett bra betyg. Ett viktigt fokusområde under 2024 
har varit hästvälfärd som har berörts vid flera utbildningar för olika målgrupper. Vår 
utbildningssektion och vårt kansli tar gärna emot förslag och önskemål på utbildningsteman 
eller föreläsare. 
  

Kurs:   Datum Dagar Deltagare Delt.dagar 
Rep.kurs ÖD dressyr  22/1, 29/1 2 9 18 
Rep.kurs ÖD/Domare hoppning 19-20/1 2 12 24 
Ungdomsledarkurs II  27-28/1 2 12 24 
Ungdomsledarkurs III  16-17/3 2 14 28 
Grönt kort handledarutbildning 18/3 1  5  5 
Ridlärar/Tränarfortb. Hoppning 21/3 1 39 39 
Ridsportens Basutbildning  13/4 1   7   7 
Att arbeta i styrelsen  16/4 1   7   7 
Ridlärarträff   17/4 1 17 17 
Ekonomi i ridsportföreningen 6/5 1 39 39 
Ansvariga i US   18/5 1 21 21 
Ryttarutveckling nivå 2  13/8 1 26 26 
Ridlärarträff   27/8 1 31 31 
Hästvälfärds turné  17/10 1 68 68 
Grönt kort handledarutbildning 23/10 1  7  7 
Tävlingsarrangörkonferens 5/11 1 40 40 
Förberedande ungdomsledarkurs 9-10/11 2 23 46 
Ridlärar/Tränarfortbildning  11/11 1 25 25 
Verksamhetskonf. styrelse och sektioner 15-16/11 2 21 42 
Ungdomsledarkurs steg 1  16-17/11 2 18 36 
Summa:                                            20 kurser   27 dgr          441delt.      550 delt.dagar                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



Föreläsningar, clinics och arrangemang 
Merparten av nedanstående arrangemang genomförs i samarbete med RF-SISU 
 
Ämne:                Medverkande: Datum:   Deltagare: 
Projektstöd 2024  Åkerblom/Tysklind 25/1        7 
Projektstöd 2024  Åkerblom/Tysklind 25/1        11 
Kost och motion för ryttaren -RU 2 Marina Sjöberg  21/2       19 
Hästens matsmältningsorgan & foder - RU2 Anette Jonsson  13/3       23 
Hoppclinic – Utbildningsskalan  M. Gretzer & B.Carlsson 21/3       66 
Distriktsårsmöte med glans och underhållning! DRF  23/3       63 
Mental träning & Idrottspsykolog - RU 2 Sofie Landqvist   8/4       16 
Hästvälfärd- Veterinärföreläsning Peter Kallings        13/5       85 
Hästvälfärdsturnè  Johan Fyrberg,Göran Dalin,  17/10       87 

Andrea Barth, Sofie Viksten                
Hästvälfärd- Social License to Operate Nina Känsälä  11/11        27 
Vi i stallet tävling  DUS  6/10        20  
Mental träning & Idrottspsykologi RU 2 Sofie Landqvist  12/11        16 
Kick off RU 2 – Ridsportens ledstjärnor Totta Wikström    17/12        29 
Totalt     13 arr.                     469 delt 
 
 

Träningar & Läger 

Gren Datum Plats  Antal delt Ledare/Tränare 
Dressyr  13/8 Lugnet, Falun 8 Nina Jansson, RU 2 
Hoppning 13/8 Lugnet, Falun 10 Leif Hall, RU 2 
Totalt  2 arr. 2dgr                18 deltagare 

 
 
 
 

Fortbildning i hoppning för ridlärare och tränare samt hoppclinic i Falun med Maria Gretzer & Björne Carlsson 

 
 
 
 



Besöksverksamhet 
och kvalitetsmärkning 
av ridskolor 
Våra ridskoledrivande klubbar 
besöks av distriktets 
besöksgrupp med ett 
treårsintervall. Besöket avser 
att vara ett stöd i föreningens 
egenkontroll och hjälper 
klubbar och distrikt att dela 
information och erfarenheter 
och upprätthålla goda 
relationer. Från 2014 har nya 
regler trätt i kraft vad gäller 
kvalitetsmärkning av 
ridskoleverksamheten. De 
tidigare skyltarna har ersatts 
av en ”Medlemsskylt” som alla anslutna föreningar erhåller och en ”Kvalitetsskylt” där kraven 
är högre än tidigare. Alla ridskoledrivande klubbar har sedan 2014 bedömts utifrån de nya 
hårdare kriterierna. Från 2017 har alla gamla skyltar tagits ner och de nya delas ut efter 
ansökan där villkoren uppfylls. Under 2019 delades den första skylten ut till Falu Ridklubb 
men skylten är färskvara och kan vid t ex personalförändringar tas ner och får sökas igen när 
förhållandena medger det. Ytterligare några klubbar arbetar aktivt med att uppnå kraven. 
 

Samtliga ridskoledrivande klubbar i länet har såväl god hästhållning som en bra verksamhet. 
Av de krav som inte uppfylls märks bl.a. i flera fall nödbelysning i stall och ridhus som med 
automatik går igång vid strömavbrott och personalutrymmen med matplats, omklädningsrum, 
wc och dusch, vilka inte behöver delas med besökande.  
 

Numera använder vi ett digitalt besöksprotokoll som ligger i programmet Reqs. I Reqs har 
alla klubbar även tillgång till SAM och BAM som är ett verktyg för att samla information och 
vara en hjälp i systematiskt arbetsmiljöarbete samt brandskydd. Uppgifterna i det digitala 
systemet Reqs finns att inhämta årligen och även från klubbar som inte driver ridskola. Detta 
för att vårt förbund ska få en mera fullständig bild av ridsportverksamheten i landet. 
 
 

                
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Utbildningsstatistik RF-SISU Dalarna 2024 

Förening Arr.2023 Delt.2023 Tim.2023 
                
Arr.2024 Delt.2024 Tim.2024 

Avesta RK 60 413 779 46 427 643 

Bjursås RK 2 12 46 0 0 0 

Borlänge RSK  100 696 926 49 473 1181 

Falu RK 22 153 357 7 99 40 

Falu RS 7 74 78 1 13 8 

Folkärna RS 0 0 0 3 27 45 

Gagnefs RK 34 209 789 39 187 634 

Hedemorabygdens RK 26 169 166 19 123 101 

Ilbäckens RF  0 0 0 0 0 0 

Insjöns RK 10 116 129 11 125 84 

Leksands RK 17 104 99 25 144 495 

Ludvika RK 48 386 1040 49 403 1117 

Malung-Sälens RK 47 503 359 46 442 257 

Mora RK 40 407 170 10 91 39 

Norr Amsbergs RK 15 301 115 18 267 82 

Orsa RK        34 256 311 42 294 428 

Rommeheds SK 4 49 17 1 12 3 

Rättviks RK 23 147 449 36 283 721 

Smedjebackens RF  6 59 65 1 4 3 

St Skedvi KRS 0 0 0 0 0 0 

Storbyns Ryttare 0 0 0 0 0 0 

Svedens Ponnyklubb 1 25 6 24 299 117 

Svärdsjö RK 63 1054 805 32 667 481 

Säterbygdens RK 24 87 110 49 181 225 

Vansbro Ryttarsällskap 19 168 183 22 199 234 

Västerdala Sportryttarfören. 4 23 42 9 70 94 

Åsebo Ridsällskap 42 344 838 51 435 981 

Älvdalens RK 2 18 14 9 36 113 

Dalarnas Ridsportförbund 19 370 68 19 412 77 

Totalt: 669  6143 7961 618 5713 8203 
 
 
 
Utbildningstoppen 2024 Arr Deltagare Timmar Tim. 2023 
1. Borlänge RSK   49   473   1181  926 
2. Ludvika RK    49   403   1117 1040
     
3. Åsebo RS    51   435    981   838 
4. Rättviks RK      36   283    721   449 
5. Avesta RK    46   427    643   779 
 

Ämnestoppen 2024  

1.Hästkunskap 
2.Föreningsutveckling 
3.Ridlära 

 
 
 
 
 
 
 



Ridskolemästerskapet 2024  
 
I år genomfördes tävlingens hästkunskapsdel som öppen gruppskrivning på hemmaplan hos 
klubbarna på kvällen den 1 maj. En opartisk kontrollant deltog för att säkerställa att allt gick 
rätt till och sju klubbar deltog. Fyra av dessa anmälde sedan till dagen med resterande 
moment, dvs dressyr och hoppning, vilken arrangerades på Gagnefs Ridklubb den 9 maj. 
 

 
 Resultat:   
1. Leksands Ridklubb 
2. Hedemorabygdens Ridklubb 
3. Säterbygdens Ridklubb 
4. Gagnefs Ridklubb 
 

Årets Ridskolehäst i Dalarna 2024 
Utdelades i år till ingen mindre än Borlänge Ridsportklubbs fina Sarek, som fick överlägset 
flest röster från nöjda ridskoleryttare. Till Sareks förtjusning anordnade BRSK 
ungdomssektion en liten ceremoni där han fick ta emot vandringspriset Årets Ridskolehäst 
samt lite andra godsaker. Många klubbar hade nominerat sin bästa arbetskamrat till 
tävlingen som instiftats av Anita Hedin, mångårig ridlärare i Dalarna och utsedd Fellow av 
Svenska Ridsportförbundet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Idrottsmedel – Verksamhetsstöd & Återstartsstöd 
Distriktet har även 2024 haft möjlighet att söka projektmedel till stöd för 
verksamhetsutvecklingen. Medel beviljades sammanfattningsvis till genomförandet av bl.a. 
följande verksamhet: 
 

* Stöd till våra föreningar 
Distriktet ska förmedla information till föreningarna om deras möjlighet att erhålla 
verksamhetsstöd till olika projekt. Digitala informationsträffar genomfördes i samarbete med 
RF-SISU i början av året. Därutöver har distriktets kansli funnits till hands för att svara på 
frågor.  
 

* Ridsportens värderingar och varumärke 
Distriktet har följt upp föregående års arbete med ytterligare insatser på trygghetsområdet 
där målgruppen främst varit föreningarnas ledare. Det har arrangerats en rad olika 
utbildningar och i samtliga utbildningar har trygghetsfrågor och hur vi arbetar med trygga 
arbetsmiljöer vävts in. 
Kampanjen att påminna föreningar om kravet på utdrag ur belastningsregistret har 
genomförts och några uppföljningar har gjorts, vilket visar att föreningarna tagit till sig 
informationen. 

 
* Ridsport på hästens villkor 
I år har hästvälfärden och de fem domänerna haft stort fokus!  
Under våren arrangerades en digital föreläsning med förbundsveterinär Peter Kallings på 
temat Så arbetar Svenska ridsportförbundet med hästvälfärd. Under hösten hade vi 
tränar- och ridlärarfortbildning med Nina Känsälä ” Social Licens to Operate”. 
Hästvälfärden hästens villkor har varit en del i utbildning för såväl våra klubbars anställda 
som för ungdomsledarna, men också i ett antal öppna föreläsningar och clinics under året för 
aktiva ryttare och den hästintresserade allmänheten.  
 

* Ridsport på individens villkor 
Dalarnas Ridsportförbund var på plats vid RF-SISU Dalarnas huvudskola 2024 under 
Idrotten dag där vi arrangerade käpphästaktiviteter och informerade om 
ridsporten/gemenskapen som föreningslivet bidrar med. 
Två FULK- kurser för klubbarnas ungdomssektioner har genomförts. En av kurserna med 
US-ledamöter som särskild målgrupp och en med häst och stalltema.  
 

* Ridsportens prestationsmiljöer 
Ryttarutveckling Nivå 2 som arrangeras av distriktet avslutade en grupp i slutet på året med 
uppsutten träning. Vid samma tillfälle startade nästa grupp upp där 18 unga ryttare deltar.  
I slutet av året tillsattes en Parakommitté som förväntas träffas och starta upp under våren 
2025. 
 

* Ridsportens förutsättningar 
Tävlingsarrangerade klubbar inspireras fortlöpande att ta ledning av Miljöchecken, vilket allt 
fler även hörsammar. 
Fortsatt arbete för att bistå länets klubbar i kontakter med kommunerna och i mån av tid och 
förmåga även bistå kommuner. Ett särskilt projekt med översyn och rådgivning till Falu 
kommuns ridklubbar är slutfört. Uppföljning pågår av vad klubbarna vidtagit för åtgärder 
baserat på råden de fått. 

 

 
 
 
 



Tävlingsverksamheten 
 
Vi får åter lägga en tävlingssäsong bakom om med vikande antal starter, dock stannade 
årets minskning på ca 860 starter till 6633. Ett fortsatt problem är trenden med ryttarnas 
väldigt sena anmälningar till våra tävlingar. Arrangörerna ställs inför ett faktum med låga 
anmälningstal, som sedan på tävlingsdagen dubblerats genom efteranmälda ekipage. Vi tror 
att man genom att ha efteranmälningsavgift och att inte ta bort den så småningom ska 
dämpa den utvecklingen. Om inte så har avgiften bidragit i tävlingens ekonomi. Positivt är att 
antalet inställda tävlingsdagar halverades till sex, och antalet sammanslagna tävlingsdagar 
var också sex.  
 

Även antalet lag minskar för andra året och det totala antalet slutade på 81 lag i förhållande 
till 2023 års 91 lag. Alla serier utom Ponnyallsvenskan division I har dock genomförts, vilket 
känns bra. Att tävla i lag är både nyttigt och utvecklande i vår sport som normalt är väldigt 
individuell.  

 

Under året har vi haft tävlingar i hoppning, dressyr och working equitation och hoppningen är 
liksom i sporten i stort störst gren. 
 

Trots läget med färre starter än vad vi historiskt är vana vid är distriktets arrangörer uthålliga 
och försöker utveckla sin verksamhet med nya spännande tävlingsformer för att locka 
ryttarna. Förhoppningsvis är vi därför förberedda när trenden vänder.   
 
 

 Ponny   Häst  Totalt          Procent 
Hoppning     2972 (3642)   2169 (2147) 5141(5789)          76,8 % (76,0) 
Dressyr  503 (578)       989 (1128)                       1492 (1706)          22,3% (22,4) 
Körning           0    (25)         0    (25)                0,00 % (0,03) 
Distans         0    (19)                            0   (19)                0,00 % (0,02) 
Working Equitaion                  60  (76)           60    (76)              0,09 % (0,09) 
Totalt 3475 (4220)     3218 (3395)  6693 (7615)   
 51,9 % (55,4)   48,1% (44,6) 
 

Föregående års siffror angivna inom parentes. 
 
  

Antalet anmälda dalalag i 2024 års serier. (lag anmälda 2023 inom parentes) 
Dressyr div 1 häst                  0 (7) lag Dressyr elit ponny 0(0) lag 

Dressyr div 2 häst               7 (11) lag Dressyr div 1 ponny-WUC     0 (Inst -1) lag 

Dressyr div 3 häst                 6 (5) lag Dressyr div 2 ponny 5(4) lag 

Hoppning elit häst                 2 (2) lag Dressyr div 3 ponny 10 (8) lag 

Hoppning div 1 häst                  3 (6) 
lag 

Hoppning elit ponny 2 (2) lag 

Hoppning div 2 häst          5 (inst -2) lag Hoppning div 1 ponny           7 (6) lag 

Hoppning div 3 häst 7 (8) lag Hoppning div 2 ponny         9 (14) lag 

Fälttävlansallsvenskan  1(1) lag Hoppning div 3 ponny   14 (19) lag 
 

 
Licenser och gröna kort     2024        2023       2022       2021       2020      2019         
Ryttarlicenser helår          532         722           636          563           600         678            
Meetinglicenser           234      129           233          166           171         243            
 

Utfärdade gröna kort          143      212          126          131            44          156        
 
 

      



 
Mary-Sophie Haid Bondergaard - Adora Nightingale, Insjöns RK 

 
 

Distriktschampionat              
 

Dressyr senior häst 
Mary-Sophie Haid Bondergaard- Adora Nightingale, Insjöns RK 
 

Dressyr junior häst 
Inget ekipage har uppnått poänggräns   
 

Ponny dressyr  
Kat B Elin Andersson – Hoelgaard´s Rio, Svärdsjö RK 
Kat C Inget ekipage har uppnått poänggräns                 
Kat D Alva Andersson- Rathvaldron Frank, Svärdsjö RK 
 

Hoppning senior häst   
Amanda Kjellberg- Noblis v´t Dauwhof, Falu RS 
 

Hoppning junior häst 
Lukas Eriksson- Mona van het Hellehof, Åsebo RS 
& Maja Björkman- Gerome, Falu RS 
 

Ponny hoppning 
Kat B Märta Andersols- Coppenhagh Cookie, Svärdsjö RK 
Kat C Amanda Westman- Dexter´s Lady, Borlänge RSK 
Kat D Malou Malm- Immenmoore Eisfee, Storbyns R 
 

Distans 
Emma Schuber – Adagio & Mississippi EA, Mora RK 
 

Working Equitation  
Emilia Holmlund – Little Dusty Wind, Gagnefs RK 
 

Ponny Fälttävlan 
Kat C Melinda Östman- Lady Blue, Säterbygdens RK 
Kat D Märta Hysing Leksén- Corclough Star, Leksands RK 
 

Sportkörning    
Inget ekipage har uppnått poänggräns 
 
  

 
 
 
 
 



Ryttarutveckling Nivå 2 
Vi fortsätter arbetet med Ryttarutveckling nivå 2. Nina Jansson och Leif Hall håller i 
den uppsuttna träningen och vi har flera duktiga föreläsare på olika ämnen, flera med 
stöd av RF SISU Dalarna. Några av de ämnen som ingår är Ridsportens värdegrund, 
mental träning och idrottspsykologi, hästens utfodring samt fysisk träning för ryttaren. 
Leksands Knäckebröd har alltsedan starten stött projektet med jackor och föreläsare. 
KRAFFT stödjer genom foderföreläsning. Central sponsor sedan 2015 är FOLKSAM. 
.   

 
 

 
 

Ryttarklassikern 
Ryttarklassikern Dalarna har fortsatt under året med 
ny färg på rosett. Förhoppningen är att fler ska prova 
tävla i mer än ”sin” gren. Resultatet är oväsentligt, 
utan det viktiga är den genomförda starten i två eller 
fler grenar. Arrangörerna i distriktet ska premieras, 
varför de starter som ryttaren vill räkna in i klassikern i 
hoppning och dressyr måste göras på tävling i 
distriktet. Starter i andra distrikt får räknas i de mindre 
grenarna. Efter rapport av genomförda starter belönas 
ryttaren med Ryttarklassiker-rosetten. 
 

 På bilden ser vi Elin Swahn Fyhrs Pärlby Kavat 
 
 

 
AGRIA Cup Dalarna 2024 – för 
21: a året! 
 
Årets pristagare blev: 
1. Gagnefs Ridklubb - 553 poäng 
2. Storbyns Ryttare - 486 poäng 
3. Mora Ridklubb - 360 poäng 
4. Åsebo Ridsällskap - 332 poäng 
5. Falu Ryttarsällskap - 328 poäng 
 
Prisdelningen skedde i samband med Nina 
Känsäläs föreläsning ”Social Licens to 

Operate” där två medlemmar från alla deltagande klubbar bjöds in. AGRIAs Lars Lindh 
delade ut pris. Hela 18 klubbar var anslutna och alla fick tio stycken mössor från AGRIA att 
fördela ut bland sina ryttare, liksom de fick göra året innan. 

 

 



Distriktsmästerskapet 
Årets distriktsmästerskap arrangerades av Gagnefs Ridklubb i hoppning och Insjöns 
Ridklubb i dressyr. Tyvärr inga medaljer utdelade till dressyrjuniorerna i år pga. för få starter. 
Även distriktsmästerskapet i Working Equitation arrangerades av Gagnefs Ridklubb och 
medaljer i både junior och seniorklassen delades ut. 
De minnespriser som instiftades 2008 år till minne av Rolf Bellman respektive Håkan 
Wikström utdelades enligt statuterna till våra seniormästare i dressyr respektive hoppning.  
 

 

Hoppning – juniorer 
Guld - Nellie Ek- Celina, Storbyns Ryttare 
Silver - Emma Bengtsson- Gruvy Baby, Storbyns Ryttare 
Brons - Maja Björkman- Gérome, Falu Ryttarsällskap 
 

Hoppning – seniorer 
Guld - Julia Johansson- Umberto GZ, Mora Ridklubb 
  
Silver - Elwira Mases Wangler- Cumulus, Gagnefs Ridklubb 
Brons- Cajsa Troive Skoglund- I-Star, Gagnefs Ridklubb 
 

Hoppning – ponny kat B 
Ej genomfört pga för få starter 

 
Hoppning – ponny kat C 
Guld - Olivia Malmberg- Louis van de bochten, Åsebo RS 
Silver - Enya Eld- Landleague Coco, Åsebo Ridsällskap 
Brons -Juni Nygren-Laurelvale Joe, Storbyns Ryttare 
 

Hoppning – ponny kat D 
Guld - Ester Tegner- Tarkett KL, Åsebo Ryttarsällskap 
Silver - Olivia Malmberg- Dutch Lady of Hofman, Åsebo RS 
Brons - Tilde Fröderberg- Sligo Girl, Åsebo Ryttarsällskap                
    

Dressyr – ponny kat B 
Guld - Elin Andersson - Hoelgaard´s Rio, Svärdsjö Ridklubb 
Silver - Tyra Fogd - Spring Stars Jasper, Svärdjö Ridklubb                   
 

Dressyr – ponny kat C/D 
Guld - Alva Andersson - Rathvaldron Frank, Svärdsjö Ridklubb 
Silver - Melina Östman - Lilla Blå, Säterbygdens Ridklubb 

Dressyr – juniorer 
Ej genomfört pga för få starter                                                                      Seniormedaljörer i hoppning  
 

 
 
Dressyr – seniorer 
Guld - Helene Nilsson - Fransciano Kilen, Leksands Ridklubb 
Silver - Matilda Sälgström - Likedeeler, Hedemorabygdens RK 
Brons - Åsa Sjöblom Wiklund - San Karel Appel, Gagnefs RK 
 

Working Equitation – junior 
Guld - Hilma Barrsäter - Lillemons Velocette, Folkärna RS                 
Silver - Ebba Baggens - Gentiania, Gagnefs Ridklubb                       

                                                             
Working Equitation – seniorer 
Guld - Emilia Holmlund - Little Dusty Wind, Gagnefs RK 
Silver - Sophia Westerloui - Rocky Royal, Gagnefs RK 
Brons - Anna Finn - Bones, Rättviks Ridklubb 
 
 

                    Emilia Holmlund - Little Dusty Wind 

 
 
 



Medlemsstatistik ridklubbar i 
Dalarna 2024        %  

 0-6 7-12 13-20 21-40 41-- Totalt Män Kvinnor 2023 Ändr. Antal 

Klubb                      

Avesta RK 6 38 37 34 72 187 14 173 152 23% 35 

Bjursås RK 0 54 55 17 40 166 7 159 142 17% 24 

Borlänge RSK 17 101 100 63 80 361 24 337     361 

Borlänge RK                 360   -360 

Borlänge RS                 36   -36 

Dala Kusksällskap                 27   -27 

Falu RK 4 103 105 48 67 327 24 303 505 -35% -178 

Falu RS 1 11 63 92 106 273 23 250 227 20% 46 

Folkärna RS 0 10 30 20 43 103 1 102 126 -18% -23 

Fören. Storbyns Ryttare 11 41 51 17 31 151 8 143 112 35% 39 

Gagnefs RK 9 78 87 69 87 330 17 313 376 -12% -46 

Grangärde RK                 21   -21 

Hedemorabygdens RK 10 30 73 62 83 258 26 277 323 -20% -65 

Ilbäckens RF 0 1 4 12 8 25 5 20 25 0% 0 

Insjöns RK 4 23 19 30 37 113 15 98 116 -3% -3 

Leksands RK 24 72 67 40 81 284 17 267 337 -16% -53 

Ludvika RK 18 89 73 29 33 242 10 232 200 21% 42 

Malung-Sälens RK 1 34 45 33 30 143 8 135 129 11% 14 

Mora RK 2 106 132 64 69 373 17 356 346 8% 27 

Norr Amsbergs RK 12 37 54 1 6 110 5 105 191 -42% -81 

Orsa RK 13 61 42 32 41 189 12 177 192 -2% -3 

Rommehed SK           28 0 28 88 -68% -60 

Rättviks RK 7 41 45 47 61 201 5 196 191 5% 10 

Smedjebacken RS 7 50 38 19 18 132 4 128 153 -14% -21 

Stora Skedvi KRS 0 3 3 6 1 13 2 11 13 0% 0 

Svedens PK 2 88 109 48 96 343 23 320 326 5% 17 

Svärdsjö RK 4 55 55 29 49 192 7 185 222 -14% -30 

Säterbygdens RK 0 40 53 29 53 175 7 168 178 -2% -3 

Vansbro RS 9 32 31 23 26 121 6 115 144 -16% -23 

Västerdala Sportrytt.f 0 1 3 8 16 28 2 26 28 0% 0 

Åsebo RS 18 146 135 86 112 497 75 422 614 -19% -117 

Älvdalens RK 0 13 42 16 23 94 8 86 85 11% 9 

  179 1358 1551 974 1369 5459 372 5132 5985   
Röd kursiv stil = Nedlagd eller 
utträde 2024  Röd fetstil = Uppgiften är gammal pga oredovisad årsrapport 2024   

            
Medlemsfördelning i 
procent            

2024 2023 2022 2020 2018 2016 2014      

Män                               6,8 7,4 7,9 8,5 9,3 10,6 11,7      

Kvinnor                        93,2 92,6 92,1 91,5 90,7 89,4 88,3      
            

0-6 år                             3,3 3,0 3,6 3 2,9 3,5 3,4      

7-12 år                          24,9 24,2 25,2 27,6 25,5 25,6 25,8      

13-20 år                        28,4 29,9 28,7 27,1 28 24,8 24,2      

21-40 år                       17,8 17,9 17,6 17,9 20,3 24,4 22,9      

41 år -                          25,1 25,0 24,9 24,4 23,3 23,2 23,7      

            
Dalarnas största ridklubbar 

2024            
1. Åsebo Ridsällskap 497 medlemmar          
2. Mora Ridklubb 373 medlemmar          
3. Borlänge Ridsportklubb 361 medlemmar          
4. Svedens Ponnyklubb 343 medlemmar          
5. Gagnefs Ridklubb 330 medlemmar          

            



                                
                                                                                

Ungdomssektionens verksamhet 2024 

Året 2024 har styrelsen bestått utav Elsa Munters Isaksson, Hanna Hedström, Tuva 
Hekkanen, Annie Strand, Amanda Hallgren, Elsa Jonsson Danielsson, Nellie Flygt, Nåmi 
Asplund och Tilde Löwdin. 

Årets första aktivitet genomfördes 18 maj på Svedens gård i Falun där AIUS- Ansvarig i 
ungdomssektionen hölls. En uppskattad aktivitet med 20 deltagande ungdomar från sju olika 
Dalaklubbar, som under dagen fick en inblick i hur man på ett roligt och lärorikt sätt driver en 
ungdomssektion.  

Under hösten 
anordnades ”Vi i stallet”- 
finalen som också hölls 
på Svedens gård i Falun 
den 6 oktober. Med sex 
anmälda lag lyckades 
Svärdsjö Ridklubbs lag 2 
kamma hem första 
platsen efter en väldigt 
spännande och jämn 
kunskapstävling. Roligt 
att vi har så många 
intresserade och 
kunniga ungdomar!  

9 -10 november 
avslutades aktivitetsåret 
med en Förberedande 

ungdomsledarkurs - FULK på Svärdsjö ridklubb. Här hade vi 18 anmälda ungdomar från 
länets olika klubbar. Under dygnet genomfördes olika pass med fokus på att ge en inblick 
och bra kunskap i att vara ledare inom ridsporten. Alla deltagande lämna kursen nöjda med 
nya vänner och ny kunskap.  

Verksamhetsåret 2024 har varit lärorikt och vi har fått chansen att även i år få möjlighet att 
träffa många otroligt engagerade ungdomar som deltagit på de olika kurstillfällena. Vi är 
otroligt tacksamma för de goda deltagarsiffror och de lyckade aktiviteter som varit 
uppskattade av deltagarna. Vi vill även tacka alla föräldrar/ anhöriga/ tränare och alla i 
deltagarnas närhet som ställer upp och skjutsar och peppar våra deltagare. Till de olika 
klubbarna som ger oss tillgång till era lokaler och fina anläggningar. Vi vill även ge ett stort 
tack till kanslipersonalen i Dalarna som hjälpt och stöttat oss att vi kan genomföra de olika 
aktiviteterna. Absolut, främst vill vi tacka alla deltagare som deltar på våra aktiviteter som 
bidrar till att vi kan fortsätta med det här och utvecklas ännu mer. Tack så mycket! 

 
 På bilden ovan ser vi Svärdsjö Ridklubbs vinnande lag i ”Vi i stallet” tävlingen.  

 

 



Slutord 
 
Ännu ett händelserikt verksamhetsår är till ända. Vi ser en viss återhållsamhet både 
vad gäller utbildningsdeltagande och tävlingsdeltagande och ser såväl klubbarnas 
situation som enskilda ryttares ekonomi i rådande lågkonjunktur som den främsta 
orsaken till tillbakagången. 
 

Utbildningsverksamheten internt i våra klubbar har glädjande nog varit fortsatt god. 
De utbildningstimmar vi planerat i vårt samarbete med RF-SISU Dalarna har för 
andra året i rad överstigit ”budget”. 24 av våra ridklubbar har tillsammans genomfört 
8203 studietimmar. En värdefull ökning som ger ökade kunskaper på viktiga 
områden, inte minst hästvälfärd, och som också ger ett viktigt ekonomiskt stöd till 
föreningarna. 
 
Vår ungdomssektion DUS har kunnat genomföra sina traditionella aktiviteter för 
ungdomar. Vårens kurs för ”Ansvariga i US” genomfördes med en kursdag på 
Svedens gård i Falun. Höstens Vi i stallet-tävling hölls även den på Svedens gård 
och en Förberedande Ungdomsledarkurs hölls senare under hösten på Svärdsjö 
Ridklubb. 
 
Under året har vi rekryterat en ny konsulent till vårt kansli som ersättare för vår 
mångårige medarbetare Louise Tysklind som ämnar pensionera sig i början av nästa 
verksamhetsår. Tjänsten hade 24 sökande, många välmeriterade. Fyra intervjuer 
genomfördes och ny konsulent är Josefine Åkerström. I samband med att Louise 
pensionerar sig beslutade styrelsen också att flytta kansliets hemvist till Mockfjärd, 
detta för att ge personalen kortare resväg till arbetsplatsen. 
 

En av våra mångåriga styrelseledamöter, och tillika mångårig ordförande i Falu 
Ryttarsällskap, Lena Sterner, lämnade oss under året efter en tids sjukdom. Lenas 
engagemang för ridsporten var varit helhjärtat och hon lämnar stort tomrum. 
 
Dalarnas Ridsportförbund har som huvuduppgift att vara ett stöd för klubbarna i 
deras arbete och tar som alltid gärna emot synpunkter och förslag från våra klubbar 
om hur vi kan hjälpa till. 
 

Styrelsen och övriga ledamöter i våra sektioner och kommittéer tackar för förtroendet 
att leda samordningen av ridsportens utveckling i vårt distrikt.  
 

 
 

 
Mockfjärd i februari 2025 
 
 
 
 
Eva Bylander Matts Gregori  Lena Sterner 
 
 
 
Elisabeth Greze  Janeth Lindberg Pernilla Karlsson  
 
 
 
Tilde Lövdin Lisbeth Backström Tuva Hekkanen 


