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Hir kommer senaste nytt fran Dalarnas Ridsportforbund.

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordférande enligt
foreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar den girna till fler adresser. Skicka en mejllista till dalarna@ridsport.se

Behandla nyhetsbrevet som en skrivelse niar klubben har styrelsemoten. Sarskilt om man léter hela styrelsen ta
emot ett nyhetsbrev ar det litt att sedan rakna med den ddr ”Néagon” som ar den som ska ta hand om informationen.

OBS! - Nya regler for LOK-stodet fran 2022

Fran 1/1 2022 giller nya regler for LOK-st6d. En begransning infér som innebér att deltagare i aldern 7-9 ar ar
bidragsberattigad for max 3 aktiviteter per vecka medan 10-25-aringar far “riknas” for LOK-st6d upp till 5 sammankomster
per vecka. De tva forsta tillfdllena ger ett hogre bidrag 4n efterfoljande. Lis mer om nya reglerna pa RF-SISUs hemsida
Delta giirna i RF-SISU Dalarnas digitala kurs for att bli béttre pa att redovisa grupper for LOK-stod.

Aterstartsstod — Bredd och Tévling - Ny information!

Som vi meddelat tidigare finns mer stodpengar for att hjalpa till i idrottens aterstartsarbete. Pengar som ar litta att 4. Vid
varens utdelning sokte endast 15 av Dalarnas 36 ridklubbar stodet. I hostens tilldelning har négra fler klubbar s6kt men
fortfarande saknas manga. Den tidigare angivna sluttiden &r forlangd till 30/10 2023 och hostens belopp kan anvindas dven
under nasta ar. Schablonbelopp i breddstod pé 15-, 20- eller 30 000 kronor beroende pé foreningens storlek. Enda kravet
att ha en idé om vad man vill anvinda pengarna till och senare lite kort tala om vad man gjorde. Alla klubbar med minst 25
medlemmar ir vilkomna att soka. Aven omg. 2 av stodet till tivling kommer att finnas kvar under 2023. Ansékan gors
under Idrottsmedelfliken i Idrott Online

Foreningsagd anlaggning — Extra anlaggningsbidrag for energiomstallning

Utover den pott Dalarna far att forfoga 6ver fran RFs anldggningsstod har RF-SISU Dalarna lagt till extra medel
oronmarkta for de foreningar som dger och driver sin egen anldggning — och hir anger man sarskilt flera av
lanets ridklubbar som mojlig malgrupp. Vanliga energisparatgarder kan vara byte till ledbelysning,
rorelsesensorer, installation av luftvirmepump etc. Mindre solcellslosningar kan ocksa vara aktuella. En egen
insats krivs. Bidrag kan normalt utgd med 50% och max 400 000 kr. Kontaktperson hos dalaidrotten ar Eva
Lignell, 070-688 55 57 eva.lignell@rfsisu.se Lank till RF-SISU Dalarnas hemsida for mer info

Stod till paraverksamhet och till verksamhet for aldre (65+)

Riksidrottsforbundet har fordelat ett extra aterstartsstod till de olika idrotter som har verksamhet for manniskor
med funktionsvariationer av olika slag. Ridsporten ar bade en for manga vilgorande fritidsaktivitet, inte séllan
med goda rehab-vinster, och dven en popular tavlingsidrott. Har ni paraverksamhet i er ridklubb, eller
funderingar pa att starta upp? Sok medel fran Svenska Ridsportforbundet.
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Region Dalarna satsar extra pa okad rorelse hos aldersgruppen 65+ och ger genom RF-SISU Dalarna stod till
verksamhet inom foreningslivet. Ridsporten ar pa ménga sitt en idrott lampad for ett livslangt utévande, och
det aldrig ar for sent att borja. Karin "Knalin” Bostrom ar projektledare och har kan du lasa mer.

Behover klubbens ungdomar hjalp att fa US att fungera?

Distriktets ungdomssektion DUS hjilper gérna till om klubbens unga vill ha stéd och hjélp for att fa arbetet att fungera i
en ungdomssektion.

Styrelsen for DUS i Dalarna bestar av foljande ungdomar:

Elsa Munters Isaksson, ordférande (hemmaklubb VRS) elsa.munters@live.se 076-801 62 90

Annie Strand (VRS) annie.strando1@hotmail.com 070-657 51 10 Hanna Hedstrém (FRK) hanna.hedstromo1@gmail.com
072-236 83 13 Alexia Landgard Lucic (LRK) alexia.lucic@icloud.com 076-819 19 00, Tuva Hekkanen (ARS)
tuvahekkanen@outlook.com 070-682 89 94Emelie Kvarnback (RK) kvarnbz@yahoo.com 073-905 54 44

Amanda Jons (MRK) amanda.jonsgg@gmail.com 070-602 56 86.

Har klubben medlemmar som har svart att klara ridavgiften?
Bidrag finns att erhalla fran Yngve Lindwalls Minnesfond. En méjlighet som redan givit nigra av
vara ridklubbar maojlighet att hjalpa elever. Vad giller och hur ansoker klubben?

Nyrekrytering av dressyrdomare, hoppdomare, banbyggare

Svenska Ridsportforbundets stad av tavlingsfunktionirer behover regelbundet fyllas pa och det gar till pa sa satt
att personer i var organisation som ar intresserade av att utbilda sig gor en intresseanmalan till SVRF. Nar
tillrackligt manga anmalt intresse startas en ny kursomgang och var den laggs geografiskt kan i viss mén styras
av var i landet de blivande funktionirerna ar bosatta. Vissa utbildningar arrangeras av distrikten medan andra
har ett centralt huvudansvar. Har ni lampliga kandidater i er forening som har intresse av att utbilda sig?

Har hittar du en sammanstéllning av olika funktionarer och utbildningar

Forelasningstips fran RF-SISU Dalarna

Som medlemmar i Svenska Ridsportforbundet/Dalarnas Ridsportforbund tillhor klubben dven RF-SISU. Var
samarbetspartner RF-SISU Dalarna &r ett vardefullt stod pa méanga sitt och arrangerar 4ven méanga vardefulla utbildningar
och foreldsningar.

Lis mer om: HOstens utbud hos RF-SISU Dalarna

Dalarna

Kurser, Forelasningar & Aktiviteter

Datum Aktivitet (Klicka for linkad inbjudan) Plats Sista anmélningsdag
7/12 Lunchtraff om Ridskolemaésterskapet Teams kl 12.30-13.00

7/12 NPF-utbildning for ridsportens ledare Pelle Bergs Backe 3, Falun 2/12

28/12 Ridlarartraff Mora Ridklubb 18/12

10/1 Gront kort handledarutbildning Digital via Teams 4/1

4-5/2 Ungdomsledarkurs steg 2 Stiftsgarden Réttvik 16/1

5/2 Rep.kurs Overdomare dressyr DREF:s kansli, Insjon 20/1

(10)-11/2 | Rep.kurs Hoppdomare/OD hoppning Hotell Siljansnis 21/1

18/2 Grundkurs for paraledare Mora Ridklubb 16/1

18/2 Tavlingsledarutbildning Digital via Teams 10/2

Medlemskap kravs vid all ledarutbildning

Sévil distriktets som SvRFs ledarutbildningar ar enbart 6ppna for medlemmar i anslutna ridklubbar. Kurserna
ar till for att for utbilda och fortbilda for era behov. Clinics och foreldasningar kan daremot vara 6ppna aven for
andra intresserade men da i regel till en hogre kostnad.
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Nagra aktuella ”’Kom ihag”

1.

Ny hemsida for ridklubben

Befintliga hemsidor i Idrott Online forsvinner vid arsskiftet den 31/12 2022! Det ar allts& hog tid for alla
ridklubbar (och andra idrottsforeningar) som anvander denna hemsidas att vilja en ny l6sning. Vénta inte for lange
d4 det kan vara en hel del material p& er gamla sida som ni vill spara 6ver till den nya sidan. Ovriga delar av Idrott
Online kommer att finnas kvar sa det ar just hemsidan som maste f& en ny 16sning. SVRF och distrikten kommer att
valja webbpubliceringsverktyget Sitevision. Ett erbjudande har gétt ut till vira klubbar om att mot en avgift
anvinda samma l6sning. 21 forbund har valt Consid och Sitevision och foreningar som tillhor dessa forbund har
fatt detta erbjudande. En viktig aspekt att titta p4 nar klubben bestimmer sig dr mojligheten for foreningen att sélja
annonser pa den egna hemsidan och marknadsfora egna sponsorer. Begransningar av denna moéjlighet kan finnas
hos de gratislésningar som finns. Pa SvRFs hemsida kan du lédsa mer.

Nar ni i klubbarna borjar fa era hemsidor klara — skicka RSS-adresser till distriktets kansli sa ska vi forsoka
koppla era klubbnyheter till var hemsida. Vi hoppas att vi ska ha den funktionen klar till arsskiftet.

Vi inbjuder till ny omgéang av Ryttarutveckling niva 2 Dalarna — ett projekt som stods av Leksands
Knéckebrod och FOLKSAM

Hoppas manga ar sugna att vara med i vir nasta omgang. En rolig nyhet ar att Ryttarutvecklingsprogrammets alla
nivaer fatt en digital plattform vilket kommer att gora det annu battre att folja och delta i de olika stegen.

Las mer om de olika stegen

Vi siktar pa att ta in anmélningarna under december ménad och starta upp i januari! Kontakta
totta.wikstom@ridsport.se for mer information.

Saknar din klubb en utbildare for gront kort, eller har ndgon missat att g repetitionskurs?! Vi inbjuder till
digital kurs den 10 januari 2023.

Link till inbjudan pa vir hemsida

Dags att anmiila till varens serier!

Alla serier for 2023 &r s gott som fardigplanerade och det har blivit dags att fundera 6ver vilka lag som klubben ska
anmadla till varens serier. Ordinarie anmalningstid utgar den 15 februari. De serier som rids under varen ar
Ponnyallsvenskan division III hoppning och dressyr, Ponnyallsvenskan division I dressyr och hoppning.
Ridsportallsvenskan division III hoppning, Dressyrallsvenskan division III och division I, dar en nyhet for 2023 ar
att seriens alla omgangar rids i distriktet. Alla serieregler ar 4nnu inte uppdaterade, men borja fundera!

Lis mer pa var hemsida

Inf6r klubbens arsméte - Centrala och regionala avgifter
Medan klubben beslutar om arsavgiften ett ar i forvag gor ju forbund och distrikt detta 2-3 &r i forvag sa att
klubbarna infor sina &rsméten alltid ska veta vad som géller.

Avgifter 2023

Central medlemsavgift 112:-

Avgift olycksfallsforsakring Folksam 75:50

Distriktets medlemsavgift grundavgift 1000:-/férening samt 45:-/medlem
Avgifter 2024

Central medlemsavgift 112:-

Auvgift olycksfallsforsakring Folksam 75:50

Distriktets medlemsavgift grundavgift 1000:-/foérening samt 48:-/medlem

Dalarnas Ridsportforbund finns nu ocksa pa Instagram — f6lj oss dar!
Tagga girna nar négot kul hander pa din forening!
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Tips fran Dalarnas ridklubbar
Vart nya digitala "Distriktsnytt i Dalarna” ger oss 6kade mgjligheter att hjélpa till att sprida vara klubbars arrangemang.
Vill klubben ha information med under denna vinjett giller foljande:

e  Aktiviteten ska vara 6ppen for deltagare fran andra ridklubbar
¢ Inbjudan till aktiviteten ska finnas pa klubbens egen hemsida som vi da latt kan 14nka vidare till.
e Vilankar inte till tivlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB.

Agriam

Distriktets kontaktuppgifter
Dalarnas Ridsportforbund, Insjévigen 13 C, 793 41 INSJON, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna
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