
“Jag lärde mig att det går 
att påverka och tillsammans 

förändrade vi kulturer”
Sandra Ruuda, ordförande 

 Svenska Ridsportförbundet

I år fyller Centrala Ungdoms
sektionen 30 år. Tre decennier 
av gemenskap, driv och 
ungdomsinflytande. Ett helt unikt 
hästjobb – av unga för unga.

Unga tar täten i ridsporten
CUS, DUS och US – hästjobb av unga för unga

1950-talet
 Hästkunskap och ungdoms- 

ledar  utbildning blir allt viktigare  
inom Ridfrämjandet.

1973
 Ungdomsledar-

utbildningen tar form 
inom Ridfrämjandet.

Ridsportens  
resa från manlig 
och militär sport 

till ungdomsidrott 
börjar på allvar. 

1993 
 Fyra förbund blir nuvarande 

Svenska Ridsportförbundet. Och 
klubbar att ungdomar skulle 

ta plats och vara med och 
bestämma i hela förbundet.

 Riks ungdoms mötet  
– ridsportungdomarnas  

egen riksdag.

1994
 Projekt X, en manifestation 

i hästväg för jämlikt idrottsstöd 
med final på Avenyn i Göteborg 

där bidragståget samlade  
1 300 deltagare. 

1997
 CUS kampanj för en  

rökfri ridsport. Satsningen 
vann, som enda idrotts
förbund hittills, pris av 

världshälsoorganisationen 
WHO. 

 Ridsporten vill  
– unga drivande av  

nytt idépragram.

1999
 Hästsportens ungdoms-

satsning. Ung ridsport först 
 i bloggosfären.

 stallsmart.nu

 Må bäst med häst lyfter  
vikten av bra kost.

500 
ungdomar går 

ridsportens 
ungdomsledar

utbildning varje år.

60%
av alla medlemmar 
i Svenska Ridsport

förbundet är  
under 21 år.

1970-talet
 Ridskolorna och 

ungdomssporten ridsport 
växer så det knakar.

2001
 ”Ridsporten sätter 
Sverige i rörelse”. 

Ungdomar bakom 
hälsokampanj.

2004
 CUS står bakom böcker  

för vetgiriga hästälskare och 
”Gnäggserien”, hästkoll för de 

yngsta, har premiär. 2011 
 Satsningen Trygg i stallet 
sjösätts för att förebygga 

olika former av kränkningar.

2013
 Ledarpasset. Handbok för 

att sätta stallbackskompetens 
på CV:et.

2014
 Young Rider Lounge. 

Glammig och gratis mötes plats för unga 
vid stora hästfester. Olika teman.

2015
 Trygg i stallet-lådan.  

CUS lanserar en verktygslåda 
med redskap för trygghets

arbete. En grön favorit som finns 
i de flesta föreningar och som 

hela tiden fylls på.

Idag har  
de flesta 

föreningar 
fimpat.

2016
 #tryggaidrottare 

CUS omfamnar vikten av bra  
kost och stärkande träning i  

kampanj för trygga och  
välmående ryttaridrottare.

 Efter ULK kommer FULK. 
Ungdomsledarkursen får en 

fortbildning.

2019
 Hästkunskap Cup blir  

Folksam Poängjakten.

 Ungdomspeppen.  
Gratis samling, bra snack och  

kompishäng för ridsportens unga. 

2023
 Vår ungdomssektion.  

Prepp och pepp för ungdoms
sektioner på en helt ny webbplats.

2020
 Käpphästfeber. 

Intresset för käpphästar växer 
så det knakar och CUS tar vara 
på engagemanget genom en 

käpphästgrupp.
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FOLKSAM

Ungas trygghet  
är vuxnas ansvar 

men unga har 
alltid varit en stark 
drivkraft i trygga 

frågor. 

2000-talet
 “Vara”, satsning på  

ungas självkänsla och att  
Våga vara som man är.

2017
 CUS i täten för ridsporten  

i Prideparaden.

 @ungiridsporten. 
Digital mötesplats för 

ridsportungdomar på Instagram.
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