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En del av Projektstodet 4 g >

"Prova pa kérning” passar perfekt att
anda for foreningar som vill testa

g genom Projektstodet. Las mer
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Valkommen till sportkérningens varld. Att
kora hast har man gjort i hundratals ar,
med enbet, par och spann. Manniskan har
genom aren anvant hasten som dragdjur
for arbete, for att frakta gods, i skogen
och numera aven som sport och fritids-
sysselsattning. | det har materialet
fokuserar vi pa hobby- och sportkdrning,
med i forsta hand enbet, effersom det ar
dar de allra flesta borjar. Vi riktar oss
framforallt till dig som har hastvana,
mycket eller liten, men annu infe varit i
kontakt med kérningen. Materialet ar
utformat med fokus pa sakerhet kring
hasten, korningen och trafiken.
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Viborjari
selkammaren!
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Viktigt ar att brostan sitter sa att man kan fa minst tva fingrars bredd mel-
lan bogspetsen och bréstans nedre kant, detta for att den inte ska ligga mot
bogspetsen och trycka nir histen drar. Detta behdver man titta pa 4ven nar
hésten drar, da héjden pa brostan dndras lite nér histen héjer och sianker
huvudet och halsen.

Déckel

Dickeln far inte ligga an mot histens manke och gjorden behover inte dras
hardare 4n att den ligger still pa ryggen. Det dr mindre belastning dn vid
ridning, dd man maste dra gjorden sa att den inte kan dka runt. Pa de fles-
ta dacklar ligger ett jarn invandigt i dackeln, vilket féorhindrar att den aker
runt, och lamnar 4ven plats for manken. Detta jirn kan bojas ut lite om s&
behovs for att histens muskulatur inte ska klammas ihop, och resultera i
muskelatrofi.
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Draglinor
Draglinorna ir vad histen drar vagnen med, tillsammans med brostan. Has-
ten drar alltsa inte i skacklarna. Skacklarnas funktion &r att styra vagnen
med i histens dragriktning.

Linorna fasts i svingeln pa vagnen nir du spanner f6r, antingen med
snabbkopplingar, eller slas runt sviangeln, och kallas da fér 6verfallslina. Det
forsta anses sidkrare, da det gar fort att lossa om det skulle behdvas snabbt.

Baksele

Bakselen ska sitta cirka en handsbredd under biarbenskndlen och fasta i
ryggstycket mitt Gver korset. Sitter den for 1agt sa riskerar den att ”sla undan
benen” for histen i nedférsbackar nar den forsoker bromsa vagnen. Sitter den
for hogt sa riskerar den att dka upp under svansen pa hasten och orsaka hés-
ten obehag. Bakselens skackelremmar faster man i skackeln vid anspanning.
Om det inte finns fastanordningar for detta pa skacklarna, kan man fasta den
idickeln, men da krévs lingre remmar. Detta dr histens broms fér vagnen.

B '8y ahskappan far infe
\ § sitta for hart.




Oppen, praktisk och saker skackel- Har ar skackelhallaren
hallare for bade raka skacklar och fast och stangd.
skacklar med 6gla.

Témmar och huvudlag

Beroende pa vad histen ar van vid kors den med 6ppet eller stingt huvudlag
(med eller utan skygglappar). Det dr mycket viktigt att ta reda pa vad histen
ar kord med tidigare, da vissa histar kan reagera valdsamt pa om man till
exempel tar bort skygglapparna, och den plotsligt ser vagnen. Andra kan
reagera likadant om den hor ljud bakom sig som den inte kan se.

Anvéander man skygglappar ska de vara anpassade sa att histen inte kan
se over dem och att de inte kan ligga an mot 6gonen.

Tommarna boér vara sa langa att man kan sitta pa téméinden, detta som
siakerhet for att inte tappa ner dem bland hjulen. Det finns olika material
pa tommar. Vad man viljer dr en smaksak och givetvis dven en ekonomisk
fraga. Lidertdm ar nog det vanligaste och den som lampar sig bast att kéra
med ute. Vinden tar inte tag i lidertdm som den kan géra med nylonmaterial.
Viktigt dr att se till att s6ljor och spannen ir i gott skick.
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Bett

Man kan skriva en hel bok om bara bett och vilka bett man ska anvinda vid
korning. Enkelt kan det forklaras med att bettet ska passa histen. Ratt bett
ar det som hésten trivs med!

Det finns olika bett for olika funktioner, och det viktigaste pa ett bett ar
att mundelen passar din hist. Ett gott rad ar att ta hjilp av en erfaren trinare
eller till exempel en hésttandldkare for att hitta det bett som passar just din
hist. En grundregel ar att kora med ett bett som 4r sa milt som mojligt.

-

R&tt bett ar det som
hésten trivs med!



Om vagnar

Om du kér med tvahjuligt eller fyrhjuligt, har egentligen mindre betydelse.
En tvahjulig vagn dr normalt billigare, ldttare att dra fér hdasten och enklare
att kora med. En sa kallad rockard med svingel pamonterad, duger gott som
triningsvagn och inkorningsvagn. Det dr naturligtvis viktigt att den passar
hésten, ar stabil och héllbar. Nir du ska kdpa vagn ar det extra viktigt att tit-
ta pa hjulen — kop inte vagnar med mopedhjul eller liknande. Se till att hjulen
har ordentliga ekrar. Utga fran att vagnen ska tala en dikeskorning eller lik-
nande. Man vet aldrig vilka pafrestningar den kan komma att vara med om.
Ko6r du med en fyrhjulig vagn ar den naturligtvis betydligt tyngre dn den
tvahjuliga. Da bor du ha en vagn med monterad broms pa bakhjulen. En fyr-
hjulig vagn kdnns ofta sikrare att kora med, men man bor ha i minnet att den
kan vilta om hésten backar hastigt och knyter ihop vagnen. Vi rekommen-
derar att du anvander en rockard nér du kor den nyligen inkdrda hasten, tills
den kinns séker i vagnen och gar fram overallt.

Bilden visar en typ av
fyrhjulig traningsvagn
med luftpumpade hjul.

En enklare tvahjulig vagn
kanwvara val s bra att
anvanda: Det viktigaste &r

aft vagnen ar saker!
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Forspanning

@ Se ftill att alla har hjalm och garna sakerhetsvast
pa er.

@ Anvand ett grimskaft eller en longerlina att
kontrollera hasten med, for sakerhets skull.

@ Valj en lugn plats. Kom ihdg att ha en person
som star framfér hasten. Kusken haller i
tdmmarna. Borja alltid med skacklarna, darefter
draglinorna och sist bakselen.

@ Om mojligt var tre personer de férsta gangerna
sa att ni kan ta bagge skacklarna samtidigt osv.
Na&r ni spant for sa ska kusken konftrollera att allt
ar korrekt forspant, innan man kliver upp i
vagnen. Nar kusken anser sig klar sa ber man
medhjalparen att slappa hasten. Darefter kan
medhjdparen/groomen kliva upp pa vagnen.

@ Satt aldrig upp barn pa vagnen innan kusken
sitter pa kuskbocken!






Praktiskt om
korning

Pa kuskbocken

@ Pa kuskbocken bor du sitta pa tominden, detta for att inte tdmmen
ska riskera att trilla ner och fastna i till exempel hjul.

@ Nér du kor haller du enklast tommarna mellan pekfinger och langfinger,
med en sluten hand, en tom i varje hand.

@ Du kan dven halla med sa kallad ridfattning.

@ Hasten kors med résten (smackning for skritt och till exempel ett
langdraget ssss ljud for trav och ett ptroo for att stanna), pisken och
tommarna. Man kan ha olika kommandon for olika gangarter, helt
individuellt. Det som &r viktigt &r att man 4r konsekvent i sina
kommandon. Hésten vill och behover klara besked pa vad som férvéntas.

@ Ha en stadig men l4tt kontakt med tommarna. Hasten har ju ingen pa
ryggen som kan kommunicera med vikthjalper och skédnklar, sd har blir
tommen viktig for att tala om vart den ska och for att histen ska kinna
sig trygg med att ndgon ar dar bakom och talar om hur det ska g till.

Korning pa dressyrplan

Dressyr kors i samma omfattning som den rids. Det vill sdga vi kor dressyr
for att hdsten ska bli stark, smidig, liksidig och hallbar. Vi anvinder oss av
rostkommandon, pisken som skidnkel och latt drivning samt bana med bok-
staver. Nar man tévlar s& kor man ett intranat férutbestdmt program, dar
domaren beddmer héstens sétt att rora sig, hur vil den dr gymnastiserad
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och att vi som kuskar kan f& hésten att gora rorelserna pa ett exakt stélle,
vid till exempel en bokstav. Vi kor volter, serpentiner, halter med mera. Dres-
syrprogram kors i alla gdngarter, men med endast skritt och trav i de littare
programmen.

Korning pa landsvig
Vid korning pa landsvig géller trafikregler som for vilket fordon som helst,
det vill siga hogertrafik och enligt vigmérken.

Ett tips dr att vara trevlig mot medtrafikanter, hilsa och visa uppskattning
nar de saktar ner vid méten och omkoérningar. Erfarenheten séger att man
ofta blir bem6tt som man bemoéter andra. Det ar viktigt att bygga upp bra
relationer till trafikanter och grannar.

Det ar 1att att bli arg nir folk inte *uppfor” sig i trafiken, men ténk ocksa
paatt manga trafikanter inte har histvana eller forstar hurilla det kan ga nar
en korhast blir skramd.

Det kan ocksa vara en god ide att bara en gul reflexvist i trafiken.

Vagnen ska inte ha en trekantig skylt som anger langsamtgéaende fordon,
eftersom ett sddant har en motor. Daremot ska vagnen vara forsedd med vita
reflexer framat, roda bakat och orange at sidorna. Detta enligt lag.

Under vintern kan det vara en fordel att montera lampor pa vagnen och
anvanda ett bilbatteri som stromkalla.

s~ Korpisken
- @\_ Pisken ska anvéandas for att forstarka rostens kommandon

’ och témmarnas styrning och hjalper till att svanga och flytta
hésten i sidled, precis som en skénkel. Pisken far inte anvdandas som be-
straffning! Pisken &r ett viktigt hjalpmedel i korningen. Vi ”slar” inte med
tommen dver ryggen pa hasten eftersom detta rycker hdsten i munnen.
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Franspanning

@ Na&r ni kommer tillbaka fran er kortur
ar det lika viktigt att spanna ifran lika
noggrant och metodiskt som nar ni
spande for. De flesta olyckor hander
nar man antingen spanner for eller
spanner ifran.

@ Var noga med att en person star
framfor hasten och haller i den. Den/de
andra boérjar med baksele, darefter
draglinor och slutligen skacklar.

@ Ett bra tips ar att flytta vagnen en
meter bakat nar man ar klar, detta for
att definitivt se att allt ar loss fran
hasten innan man later den ledas ivag.
Det ar latt att slarva och till exempel
glémma en draglina. Olyckan kan da
vara ett faktum!
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Om korhasten

De flesta histar brukar tycka att det dr roligt att dra, men det kriver nog-
grann inkorningen av erfaren kusk. Hésten ar ju ett flyktdjur, och det vi be-
gir av den dr att sitta sina flyktinstinkter &t sidan och lita pa oss. Den ska ga
forst, och i manga fall ser den inte sin kusk. Hasten méste lita till oss, och pa
sig sjalv och kunna ga férbi skraimmande saker.

Inkorning av histar kraver gedigen kunskap och talamod samt en stor
forméga att 1asa av hasten. Har man inte den erfarenheten s rekommende-
rar vi att du tar hjélp, bade for din egen och histens skull. Olyckor hander
alldeles for 14tt, och oftast pa grund av att man inte l4ser av hdsten och situ-
ationen ratt.

En noggrant inkord hist ar till stor glddje for alla inblandade och histen
blir ofta bade hallbar och stark av kérningen. Manga korhistar tavlas hogt
upp i aldrarna!

v~ Téankpa..
- @\_ att kéra den nyligen inkérda hasten pa lugna vdgar, gdrna samma

‘ varje gang under en period. Det &r inga problem att lara hasten
att ga pa hardare underlag om man gér det successivt. Att ha bra rutiner och
|3ta hasten fa ta tid att vanja sig ar en generell regel ndr man har med héastar
att gora. Till exempel ndr man har en ny hast i stallet, olika typer av traning,
foder, utetider och boxkompisar.
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Behover
du hjailp?

Hoppas du har fatt blodad tand pa det har med sportkérning! Tveka inte
att hora av dig om du behover hjélp och rad, aven om du inte har en egen
hist som ar inkord. Vi kan till exempel sédtta dig i kontakt med klubbar,
tranare och erfarna kuskar néra dig, och ge dig tips pa vad som ir pa
gang i korsverige.

Over hela landet och aret om arrangeras det triningar for licensierade
tranare samt tavlingar pa bade latt, medelsvar och svar niva.

Ett brasitt att bli delaktig i korningens héarliga virld ar att vara funktio-
nér eller groom pa tavling. Dessutom ger det ju s manga nya hastvanner.

Paridsport.se kan du lasa mer om sport-

korning, ga in under grenar. L
Pa sportkorning.com hittar du ’@‘
ocksa information.

Kontaktuppgifter till Svenska
Hor av dig! Ridsportférbundets kérkommitté
hittar du pa ridsport.se

Svenska Ridsportforbundets
kansli nar du pa:
sport@ridsport.se
0220 456 00
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