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Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i mars ar Malva Thitz fran Vaxjo
Distansryttarséllskap. Satsande ung distansryttare som gor sitt
andra ar i ungdomslandslagets utmanartrupp med sikte pa
masterskap 2025.

Namn: Malva Thitz

Alder: 17 &r

Bor: Utanfor Vaxjo

Sysselsattning: Pluggar djursjukvard pa Ingelstadgymnasiet
Familj: Mamma, pappa och lillasyster

Favorithast: Sobel Photo och OAS Marco

Hemmaklubb: Véxjo Distansryttarsallskap

Intresse forutom hast: Volleyboll

Dold talang: Den ar nog fortfarande dold

Hur bérjade ditt hastintresse?

Det var min kusins mamma som fick in mig pa ridning och distansritt. Jag borjade pa ridskola
tillsammans med min kusin nar jag var 4 ar och har sedan dess fortsatt med hastarna och
ridning.

P& vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Jag tavlar och tranar distansritt och ar med i ungdomslandslagets utmanartrupp. Jag hoppas
aven pa att i ar kunna hjalpa till med nagon pay and ride i distansritt for att fa in fler i grenen.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Ridsporten har alltid varit en del av min vardag. Det ar det som jag har spenderat manga
timmar i veckan med sedan jag var liten.



Vem inspirerar dig och varfor?

Det ar Yvonne Ekelund som ar landslagsledare for ungdomslandslaget, och som har en hel
del mil ihopsamlade och manga VM p& meritlistan. Hon ar en otrolig forebild som har hjalpt
mig mycket genom aren. Hon &r duktig inom grenen och har manga kloka tankar och idéer.

Vem tranar du helst for?

Det beror pa vad jag tranar, tranar jag dressyr sa har det varit olika. Nar jag tranar kondition
sa har tranare varierat beroende pa hast och forutsattningar, forra sdsongen tranade jag for
Ulrika Lonngvist som gav manga bra tips.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din karriar?
Det &r min forra hast Photo som jag sjalv tranade och utvecklade. Verkligen en speciell hast
som ligger mig nara hjartat.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt dver, hastrelaterad eller ej?
Det ar nog hela utvecklingen som jag gjorde med Photo. Under tva ar red jag till honom och
larde honom galoppera och vi startade allt fran Clear Round till 100 km.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Jag har alltid med min mamma Malin och pappa Mattias. Jag har &ven med min fantastiska
medryttare Elsa Grann som har stort fokus pa hasten under tavlingar.

Du ar uttagen i ungdomslandslaget utmanartrupp i distansritt, beratta mer om det?
Det ska bli valdigt roligt, speciellt att antligen fa majlighet att representera Sverige i
masterskap i ar. Nagot som jag har dromt om en langre tid och jag far antligen mojlighet till
det nu nar allt sitter ratt, hast och landslag.

Blir det ditt forsta ar i en landslagstrupp?
Det ar andra aret som jag ar med i landslaget men i ar ar jag med mer "pa riktigt” och ska
satsa.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din satsning?

Idag ar tanken att lara kdnna min nya stjarna Marco. Vi ska starta lite smatavlingar for att lara
kanna varandra och sedan férhoppningsvis kunna starta Nordiska méasterskapen i ar.

Pa lang sikt vill jag kunna starta bade SM och VM.

Vad blir nésta steg i din satsning?
Huvudmalet for i ar ar att rida godkant pa Nordiska masterskapen i Finland.

Hur kom det sig att du satsade just pa distansritt?
Det var min kusins mamma som fick in mig pa det, jag fick mojligheten att rida hennes
distanshastar och senare képa en av hennes gamla tavlingshéastar och dar bérjade min resa.

Vad ar det basta med att tavla?
Det ar nog kanslan att fa uppleva sa mycket. Olika natur, méanniskor och att fa géra det med
hasten. Det ar aven en otrolig kansla att ga i mal efter flera timmar i sadeln.

Hur ska en bra distanshést vara?
Lyhord och arbetsvillig. Bra framatbjudning och stark mentalitet. De ska @ven kunna lugna
ner sig och slappna av i vilopaus.

Vilka ar dina styrkor som ryttare?
Jag skulle saga att jag ar uthallig och haller fokus pa planen, jag vill garna félja min planering
sa gott det gar.

Finns det nagon del av tavlandet som du tycker kan vara lite extra svar eller jobbig?
Det jobbigaste ar nog uteslutningarna, nar man kanner att ens hast inte ar riktigt som den
ska vara eller att nagonting inte stammer, man vill ju att ens basta van ska ma bra.

Utovar du nagra andra ridsportgrenar an distans?
Nej inte i nulaget.



Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt utbvande av sporten?

* Hastens maende framfor allt

* Sammanhallning i teamet

* Respekt och forstaelse for bade hastarna och méanniskor

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Noggrann, envis och bestamd

Har du nagot motto i livet?
Det l6ser sig, lev i nuet.

Vad ar det basta med att vara smalanning?
Det maste nog vara att vi har relativt nara till allt.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Valack

Tavla individuellt eller i lag? Individuellt
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Malva gor sitt andra ar i ungdomslahdslagets.utmanartrupp och hoppas pa méi“st'e
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