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DISTRIKTSNYTT I DALARNA ÄR NU DIGITAL 

Här kommer senaste nytt från Dalarnas Ridsportförbund. 

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordförande enligt 

föreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar den gärna till fler adresser. Skicka mejladress till dalarna@ridsport.se   

Behandla nyhetsbrevet som en skrivelse när klubben har styrelsemöten. Särskilt om man låter hela styrelsen ta 

emot ett nyhetsbrev är det lätt att sedan räkna med den där ”Någon” som är den som ska ta hand om informationen. 

Kallelse Distriktsårsmöte 2023 

Tid & Plats: Tisdag den 28 mars kl 18.00 på Fornby folkhögskola i Borlänge 

Ombud för samtliga medlemsföreningar i Dalarna välkomnas. Föreningarnas röstetal är beroende av redovisat 

medlemsantal den 31/12 2022. 

1      -249 medlemmar 2 röster 

250-499 medlemmar 3 röster 

500      -  medlemmar 4 röster Ombudsfullmakt ska lämnas, i förväg eller medtas till mötet 

Ombudsfullmakt och dagordning finns publicerade på distriktets hemsida. Här kommer i stadgeenlig tid även 

övriga årsmöteshandlingar att publiceras. Du hittar allt som rör årsmötet här. 

Föranmäl mötesdeltagande till dalarna@ridsport.se senast den 22 mars för att underlätta vår planering av 

kvällens förtäring. Segrarna av distriktschampionaten 2022 hyllas vid mötet och dessa kommer att få 

särskild inbjudan. 

Hjälp distriktets valberedning 
Som inför alla årsmöten arbetar valberedningen med att förbereda de val som ska göras. Mandattiden för 

flertalet av distriktets funktionärer är två år, varför halva antalet är i tur att omväljas eller lämna sina uppdrag. 

Vi har sammanställt läget i styrelse och sektioner och i nedanstående länk ser du vilka av våra förtroendevalda 

som berörs. Kontakta valberedningens om du har synpunkter eller förslag. Kontaktuppgifter finns i dokumentet. 

Nomineringar till valberedningen 2023 

Projektstöd & Återstartsstöd 2023 - 

Digitala infoträffar 

Dalarnas Ridsportförbund och RF-SISU Dalarna 

inbjuder gemensamt till informations- och 

inspirationsträffar gällande ridklubbarnas 

möjlighet att erhålla ekonomiskt 

verksamhetsstöd. Vi presenterar de villkor som 

gäller för SvRFs projektstöd 2023 samt de medel 

till satsningar som RF-SISU erbjuder. 

Återstartsstödet finns också kvar 2023 och här 

kommer nya möjligheter att söka stöd för att hålla kostnaderna nere för såväl Tävling som Bredd.  

Välj mellan Lunchträff Onsdag 22/2 kl 13-14 eller Kvällsträff Måndag 27/2 kl 18-19.  

Anmälningslänkar till respektive träff hittar du i inbjudan eller här på vår hemsida. 

mailto:dalarna@ridsport.se
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/distriktet/arsmoteshandlingar
mailto:dalarna@ridsport.se
https://ridsport.se/download/18.3f30ecbb185f6c812977f71e/1675261650225/Nomineringar%20till%20valberedningen%202023.pdf
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/nyheter---utbildning/2023-02-01-digitala-inspirationstraffar-projektstod-och-aterstartsstod-2023


 

Föreningsägd anläggning – Extra anläggningsbidrag för energiomställning  

Utöver den pott Dalarna får att förfoga över från RFs anläggningsstöd har RF-SISU Dalarna lagt till extra medel 

öronmärkta för de föreningar som äger och driver sin egen anläggning – och här anger man särskilt flera av 

länets ridklubbar som möjlig målgrupp.  En förutsättning är att det är den ideella föreningen som äger 

anläggningen. Vanliga energisparåtgärder kan vara byte till ledbelysning, rörelsesensorer, installation av 

luftvärmepump etc. Solcellslösningar kan också vara aktuella. En egen insats krävs. Bidrag kan normalt utgå 

med 50% och max 400 000 kr. Kontaktperson hos dalaidrotten är Eva Lignell, 070-688 55 57 

eva.lignell@rfsisu.se  Länk till RF-SISU Dalarnas hemsida för mer info 

 

JUBILEUM - Agria Cup Dalarna firar 20 år med extra fina priser att vinna! 
Utöver premierna till de fem främst placerade klubbarna kommer också  

30 biljetter till Sweden International Horse Show att lottas ut bland alla 

deltagande dalaklubbar!  Oförändrad deltagaravgift 600 kr per klubb. 

Anmäl klubben till distriktskansliet på dalarna@ridsport.se. Klubben kan kliva in i 

cupen när som helst under året men deltagarpoäng räknas från den dag anmälan görs så vänta inte för länge.  

Avgiften faktureras anmälda klubbar. 

Dags att anmäla till vårens serier! 

Det är hög tid att fundera över vilka lag som klubben ska 

anmäla till vårens serier. Ordinarie anmälningstid utgår den 

15 februari. De serier som rids under våren är 

Ponnyallsvenskan division III hoppning och dressyr, 

Ponnyallsvenskan division I dressyr och hoppning. 

Ridsportallsvenskan division III hoppning, 

Dressyrallsvenskan division III och division I, där en nyhet 

för 2023 är att seriens alla omgångar rids i Dalarna.  

Nytt för i år är ett digitalt formulär för anmälan. Använd gärna det, eller mejla dalarna@ridsport.se  

Läs mer på vår hemsida  

Ryttarklassikern kan erövras även 2023 

Förra årets nyhet ”Ryttarklassikern” med de stora imponerande rosetterna, 

blev ett så populärt inslag i tävlingssäsongen att distriktets tävlingssektion 

beslutat att den får leva kvar. I år med samma regler men med ny 

färgsättning på rosetten, som därmed kan bli ett riktigt samlarobjekt!  

På vår hemsida hittar du reglerna för att erövra denna pampiga rosett! 

Nyhet för ridklubbarna – Digital incidentrapportering 

Våra digitala hjälpmedel utvecklas hela tiden. För ett år sedan fick alla 

ridklubbar tillgång till rapportmoduler för arbetsmiljö och brandskydd, 

SAM och SBA, och senaste nytt är ett hjälpmedel för att rapportera 

incidenter i verksamheten. Syftet är förstås dels att klubben själva ska få 

hjälp att se om någon incident eller olycka tenderar att upprepas, och 

kunna vidta förebyggande säkerhetsåtgärder om det går, men också att 

bidra till en samlad statistik som vi alla kan dra nytta av i det förebyggande arbetet. Även 

incidentrapporteringen görs i verktyget REQS där övriga rapportmoduler ligger, liksom även besöksprotokollet. 

Läs mer om incidentrapporteringen på SvRFs hemsida 

mailto:eva.lignell@rfsisu.se
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Central fortbildning för Ungdomsledare 1-2 april i Linköping 

Svenska Ridsportförbundets Centrala ungdomssektion CUS välkomnar ledare i åldern 16-26 år som genomgått 

vår ungdomsledarutbildning steg I-III till en spännande fortbildning tillsammans med Försvarsmakten. 

Här kan du läsa mer om kursen och anmäla. Sista anmälningsdag 1 mars. 

Clinic med landslagsryttaren Frida Andersén – Fredag den 24/2 i Rättvik 

Vi startar upp sportlovsveckan redan på fredag kväll den 24 februari med en rolig och utbildande clinic med 

fälttävlanstema, förlagd till, och i samarbete med, Stiernhööksgymnasiet i Rättvik. 

Vi gästas av landslagsryttaren Frida Andersén som med hjälp av fyra ekipage i två pass ger värdefulla 

träningstips giltiga för alla ryttare oavsett disciplin. 

 

 

 

 

 

 

Här hittar du mer information och 

länk till biljettbeställning – dela på 

klubbens sociala medier! 

 

Distriktschampionatet 2022 

Vid distriktsårsmötet den 28 mars uppmärksammas traditionsenligt de ekipage som samlat flest poäng på 
tävlingsbanorna under det verksamhetsår som gått. Här presenterar vi de aktuella championatsvinnarna: 

Dressyr senior häst 

Matilda Rosén – Iconographe, Insjöns Ridklubb 

Dressyr junior häst 

Mary-Sophie Haid Bondergaard – Roberto des Frettes, Insjöns Ridklubb 

Hoppning senior häst 

Celina Estrada – Estradas Black Cash, Rommeheds Stallklubb 

Hoppning junior häst 

Vera Åkerblom - Celeste SW, Mora Ridklubb 

Dressyr ponny 

Kat B Felicia Hjalmarsson – Stenbroåsens Carlos, Säterbygdens Ridklubb 

Kat C Felicia Hjalmarsson – Trestena Paparazzo, Säterbygdens Ridklubb 

Kat D Julia Roswall – EG Dirac, Åsebo Ridsällskap 

Hoppning ponny 

Kat B Alice Thilas – Kengo Rambler, Föreningen Storbyns Ryttare 

Kat C Lukas Eriksson – Meaths Monty, Åsebo Ridsällskap 

Kat D Svea Eriksson Ståbis – Kiltormer Buckfast, Mora Ridklubb 

Fälttävlan häst 

Wilma Eriksson – La Chanquelle, Hedemorabygdens Ridklubb 

Distansritt  

Inget ekipage har uppnått poänggräns 
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Glöm inte kravet på alla ledare i barn- och ungdomsverksamheten 

Alla ridklubbar och övriga idrottsföreningar är skyldiga att begära uppvisande av s.k. ”begränsat registerutdrag” 

ur polisens belastningsregister för alla ledare i föreningen som leder minderåriga. Detta gäller alla våra ledare 

som är 15 år eller äldre och är en viktig del i det trygghetsskapande arbetet. I administrationsverktyget Idrott 

Online kan du markera de medlemmar i medlemsförteckningen som ska omfattas av denna regel. Lägg in 

datum när intyget visas upp så får era ledare en mejlad påminnelse när det är dags att förnya intyget. 

Här kan du läsa mer  Här beställs intyget (Polisens hemsida) 

 

Kurser, Föreläsningar & Aktiviteter 

Datum Aktivitet (Klicka för länkad inbjudan) Plats Sista anmälningsdag 

4-5/2 Ungdomsledarkurs steg 2 Stiftsgården Rättvik 16/1 

5/2 Rep.kurs Överdomare dressyr DRF:s kansli, Insjön 20/1 

8/2 Förel. Uthållighetsträning – A Oosterhof Digital via Teams  

(10)-11/2 Rep.kurs Hoppdomare/ÖD hoppning Hotell Siljansnäs 21/1 

18/2 Grundkurs för paraledare Mora Ridklubb 16/1 

18/2 Tävlingsledarutbildning Digital via Teams 10/2 

20/2 Grönt kort - handledarutbildning Digitalt via Teams  

24/2 Fälttävlansclinic med Frida Andersén Stiernhööksgymnasiet  

18-19/3 Ungdomsledarkurs steg 3 Stiftsgården, Rättvik 1/3 (gäller ej redan anm.) 
 

Medlemskap krävs vid all ledarutbildning 

Såväl distriktets som SvRFs ledarutbildningar är enbart öppna för medlemmar i anslutna ridklubbar. Kurserna 

är till för att för utbilda och fortbilda för era behov. Clinics och föreläsningar kan däremot vara öppna även för 

andra intresserade men då i regel till en högre kostnad. 

Några aktuella ”Kom ihåg”       

1. 25/2 sista redovisningsdag för LOK-stödet för höstterminen 2022 (1/7-31/12)! 
 

2. Obligatorisk fortbildning för utbildare för grönt kort. Vi inbjuder till ytterligare en digital kurskväll den 20 

februari och vid behov en sista chans för i år den 22 mars. Ledare för grönt kort behöver delta i fortbildning minst 

vartannat år för att behålla sin rätt att examinera nya ryttare.  

Länk till inbjudan på vår hemsida 
 

3. Dalarnas Ridsportförbund finns nu också på Instagram – följ oss där!  

Tagga gärna när något kul händer på din förening! 

 

 

Tips från Dalarnas ridklubbar 

Vårt nya digitala ”Distriktsnytt i Dalarna” ger oss ökade möjligheter att hjälpa till att sprida våra klubbars arrangemang.  

Vill klubben ha information med under denna vinjett gäller följande: 

• Aktiviteten ska vara öppen för deltagare från andra ridklubbar 

• Inbjudan till aktiviteten ska finnas på klubbens egen hemsida som vi då lätt kan länka vidare till. 

• Vi länkar inte till tävlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB. 
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https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/nyheter---utbildning/2023-01-19-forelasning-med-aniek-oosterhof
https://ridsport.se/download/18.19571eb7184a8a38c295d30/1669300318389/Repkurs%20HD%20och%20%C3%96D%202023.pdf
https://ridsport.se/download/18.1c0dd1d2184b922f1087077b/1669903771240/Grundkurs%20f%C3%B6r%20paraledare.pdf
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/nyheter---utbildning/2022-12-02-tavlingsledar--arrangorsutbildning
https://ridsport.se/download/18.3077d717185052f02f737d40/1671195522741/Gr%C3%B6nt%20kort%20handledare%2010%20januari%20samt%2020%20februari.pdf
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Distriktets kontaktuppgifter 

Dalarnas Ridsportförbund, Insjövägen 13 C, 793 41 INSJÖN, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna  
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