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Nyhetsbrev fran Dalarnas Ridsportforbund — Nr 1 2025 februari - mars

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordférande enligt féreningsuppgifterna i
Idrott Online. Vi skickar den gérna till fler adresser. Skicka mejladress till dalarna@ridsport.se

Valkommen till vart nya kansli!
Dalarnas Ridsportforbund huserar fran och med 1 januari 2025 i Mockfjard med adress
Industriomrédet 38. Passera girna om ni har viagarna forbi.

Kallelse Distriktsarsmote 2025

Tid & Plats: Torsdag den 27 mars kl18.00 pa Fornby folkhdgskola i Borlange
Ombud for samtliga medlemsféreningar i Dalarna vilkomnas. Foreningarnas rostetal ar beroende av redovisat
medlemsantal den 31/12 2025

25-249 medlemmar 2 roster

250-499 medlemmar 3 roster

500 - medlemmar 4 roster Ombudsfullmakt ska lamnas, i forvag eller medtas till motet

Dalarna

Ombudsfullmakt och dagordning finns publicerade pa distriktets hemsida. Hiar kommer i stadgeenlig tid d&ven
ovriga arsmoteshandlingar att publiceras.

Problem att Iimna Arsrapporten? _’

Nytt ar innebar avstamning av foreningarnas medlemsstatistik fran det senaste arsskiftet och lamnandet av
foreningsrapporten i Idrott Online. Vi informerade i forra DN gillande uppdatering av ’roller” som maéste
tilldelas alla medlemmar. Har ni missat att gora denna uppdatering s har medlemmarna i er férening minskat
drastiskt i systemet, ndgot som manga som hort av sig om och som behover atgirdas.
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Hdr kommer mer information om hanteringen av medlemsreqistret

Sokt idrottsmedel 20247?

Vi paminner ocksa om att slutrapportera sokta projektstod 2024.

Projektstod 2025

Utveckla din forening genom Ridsportforbundets Projektstod. Fokus ar verksamhet for barn och ungdomar,
paraverksamhet och ledarutbildning. Ans6k fran den 1 februari 2025, mer information kommer i borjan av aret.
Projektstod

Det gar dven att soka bidrag for malgruppen 65+ bade hos RF-SISU Dalarna och Ridsportférbundet. Ett av
idrottsrorelsens mal ar att sdnka trosklar och mojliggora for fler att idrotta. Ansokan for stod 2025 ars satsning
oppnar 1 februari och ansokan gors via Idrott Online. Forst till kvarn!

Projektstéd 65+
Anldggningsstéd 65+

Nytt for i ar - Klubbordférandetraff

Det har kommit 6nskemal fran négra klubbordférande om att dven de vill ha tréaffar dar de kan dela erfarenheter
och stotta varandra. Inbjudan till en forsta traff har skickats ut och den sker via Teams den 4/2 kl.18.30 och
vi hoppas pa bra uppslutning.


mailto:dalarna@ridsport.se
https://support.idrottonline.se/support/solutions/articles/101000540184-standardisering-av-idrottsr%C3%B6relsens-digitala-roller
https://ridsport.se/forening/ekonomiskt-stod/projektstod
https://ridsport.se/forening/ridsport-for-aldre/projektstod
https://www.rfsisu.se/distrikt/dalarna/bidrag-och-stod/anlaggningsstod

Maria Gretzer & Bjorne Carlsson kommer tillbaka till
Dalarna den 24 april

Vi foljer upp forra arets uppskattade fortbildning i hoppning for tranare och
ridlarare med Maria Gretzer och Bjorne Carlsson med ytterligare en sddan.
Lagg in i kalendern och hall utkik efter inbjudan med mer information om
plats och tema. Dagens fortbildning kommer dven att foljas av en clinic pa
kvallen.

”Ridlarartraff”’ - Traff for ridlarare och personal pa vara klubbar

Vi gar nu in p4 tredje &ret av véra triffar for ridlirare och 6vriga anstillda pa vira ridskolor. Vi har gistat Asebo
Ridsallskap, Saterbygdens Ridklubb, Mora Ridklubb och Borldnge Ridsportklubbs nya anldaggning i Romme. Nu
traffas vi pa en av Faluns klubbar Falu Ridklubb tisdagen den 8 april.

Tidigare traffar har varit givande dd méanga frgor ar likartade oavsett var man arbetar och att dryfta
funderingar kan vara ovarderligt.

Dalarnas Ridsportforbund har paborjat ett samarbete med RF-SISU Dalarna
Dalarnas Ridsportforbund och RF-SISU Dalarna har ingatt en 6verenskommelse om en gemensam idrotts-
/ridsportkonsulent for bida organisationerna fran och med 2025.

Dalarnas Ridsportférbunds kansli som helhet kommer liksom tidigare att bista ridklubbarna med stéd och rad
och Josefin Akerstrom kommer att sta som ridklubbarnas huvudkontaktperson hos RF-SISU Dalarna.

Josefin kommer att dela sin tjanst mellan Ridsportférbundet och RF-SISU Dalarna. Allt for att skapa de bésta
forutsattningar for ridklubbarna i lanet att utvecklas.

Genom samarbetet kommer féreningarna kunna dra nytta av bada organisationernas stod och resurser samt
samordna motesplatser och gemensamma utbildningar.

45 minuter Ridning + 45 minuter Hastkunskap & Ridlidra

Ta vara pa nya LOK-stodsreglerna och lagg upp ridterminen med ridlektion och héastkunskap/ridlara i
kombination. Ett uppliagg som ger deltagarna 6kad kunskap och klubben 6kat ekonomiskt stod med savil LOK-
stod som largruppsbidrag fran RF-SISU. For nagra ridklubbar ar detta redan rutin. Om inte ar det ett bra tillfalle
att 6vervaga. Bra for bade hastvilfarden, ridutbildningen och ekonomin! Hor girna av dig till distriktskansliet
om du vill ha mer info!

Ny, nygammal eller gammal i styrelsen?

Varje ar erbjuder vi nar arsmotena ar avklarade en kurskvall med fokus pa hur det ar att "Arbeta i en styrelse”.
Denna gang tisdagen den 8 april under ledning av Louise Tysklind. Det ar extra vardefullt att tillsammans bli
uppdaterad pa det som styr styrelsearbetet och dessutom ha majlighet att diskutera det i grupp med deltagare
fran fler foreningar.

Ridsportens hallbarhetsarbete —

Hur bidrar din klubb och vet medlemmarna vad ni gor?

Hallbarhetsfragan ar en angeldgenhet for hela samhallet och foreningslivet utgor inget undantag. Manga
ridklubbar har redan gjort insatser, t ex inom energibesparingsatgarder, och flertalet tavlingsarrangorer har
anslutit till ?’Miljochecken”. Nu erbjuder SvRF banners mm som hjalper klubben att marknadsfora sitt
hallbarhetsarbete. Att det vi gor syns utat ar viktigt och vardefullt i mé&nga sammanhang och ger oss
trovardighet. Inventera era insatser och planer. Glom inte ungdomssektionen! Lis mer i lanken nedan:

Koll pa héllbarhetslaget? | Svenska Ridsportférbundet

Koll pa
HALLBARHETS-

laget?



https://ridsport.se/om-oss/hallbarhet/koll-pa-hallbarhetslaget
https://ridsport.se/om-oss/hallbarhet/koll-pa-hallbarhetslaget
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2023-01-27-ryttarklassikern-dalarna-2023

Kurser, Forelasningar & Aktiviteter

Datum Aktivitet (Klicka for 1ankad inbjudan) Plats Sista anmélningsdag
1/2 Tavlingsledar-/arrangorsutbildning Kansliet, Mockfjard 23/1
4/2 Ordforandetraff Teams
8/2 Basutbildning for ridsportens ledare Kansliet, Mockfjard 20/1
11/2 Utbildning HRL & akut omhéndertagande i RF-SISU Dalarnas kontor, 9/2
samarbete med RF-SISU i Dalarna Falun
15-16/2 Repetitionskurs for domare och OD i hoppning | Villa Lngbergs, Tillberg 31/1
17/2 Ryttarutveckling niva 2 — TR 2025 Teams For projektdeltagarna
22/2 Repetitionskurs for 6verdomare i dressyr Kansliet, Mockfjard 13/2
24/2 Gront kort handledarutbildning Teams 14/2
25/2 Anette Svanberg — Nu lyfter vi ponnydressyren! | Teams 18/2
3/3 Ryttarutveckling niva 2 — Foder och utfodring Fornby Folkhogskola, Brlge | For projektdeltagarna
15/3 Repetitionskurs LA domare dressyr Stromsholm 8/2
24/3 Ryttarutveckling niva 2 — Mental traning 1 RF-SISU Falun For projektdeltagarna
8/4 Nyvald i styrelsen Kansliet, Mockfjard 1/4
8/4 Ridlarartraff — personal pé ridskolan Falu Ridklubb 1/4
24/4 Fortbildning ridlarare & tranare — Maria
Gretzer & Bjorne Carlsson
22/6-11/7 | Ridledarutbildning Stiernh66ksgymn, Rittvik 28/2

NYHET- Ridledarkurs i Dalarna denna sommar!
I ar kan vi dntligen erbjuda en ridledarkurs inklusive logi och uppstallning pa hemmaplan. En chans for dig som
ar nyfiken pa ridlararyrket! Kursen startar direkt efter midsommar och &r en intensivkurs pa tre veckor. Plats:

Stiernh6oksgymnasiet, Rattvik.
Observera att sokande ska ha genomgétt Basutbildning for ridsportens ledare samt vara medlem i en férening
ansluten till Svenska Ridsportforbundet.

Ryttarutveckling niva 2 — Ny grupp har precis startat!
Distriktets satsning har alltsedan starten haft ménga duktiga ryttare som deltagit och vi startade precis innan jul
ytterligare en grupp med 18 ryttare. Nu har vi landat i ett fint program som stéds av vara sponsorer och som

tranare tar Leif Hall och Nina Jansson ansvar for grupperna. Satsningen stéds av FOLKSAM och hér i Dalarna
aven av Leksands Knédckebréd och RF-SISU. Har du fragor kring kontakta Totta Wikstrom,

totta.wikstrom@ridsport.se Lis mer om Ryttarutveckling och
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Ryttarklassikern 2025

I ar finns mojlighet att vélja bland tre olika rosetter! Kanske komplettera samlingen!

Folksam

For allt du bryr dig om

om alla stegen i Ryttarutveckling nivd 1 -

Vi hoppas att deltagandet ska kunna bli en morot for fler ekipage att starta i mer &n en
gren. Samma regler giller, klasserna kan fordelas péa valfritt satt mellan grenarna och
de kan goras pa fler 4n en hast samt redovisas retroaktivt.

P4 var hemsida hittar du reglerna for att er6vra denna pampiga rosett!



https://ridsport.se/download/18.2a19deb719329af730dd4ad9/1732105591170/Inbjudan%20t%C3%A4vlingsledarutbildning%201%20februari%202025.pdf
https://ridsport.se/download/18.53f11f3818d87562b8689448/1707816989837/Basutbildning_2024_VT.pdf
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-11-25-hlr--akut-omhandertagande
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-11-25-hlr--akut-omhandertagande
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-11-20-repetitionskurser-for-domare
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-11-20-repetitionskurser-for-domare
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2025-01-17-gront-kort-handledarutbildning
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2025-01-30-nu-lyfter-vi-ponnydressyren
https://ridsport.se/distrikt/vastmanland-sodermanland/utbildning/aktuella-nyheter-utbildning/2025-01-21-fortbildning-la-domare-2025
https://ridsport.se/download/18.327fe562193b9f029b925b9b/1734098373446/Regler%20F%C3%A4ltt%C3%A4vlansallsvenskan%20H%C3%A4st%202025.pdf
https://ridsport.se/download/18.3e47503c1949ad0f99ebcf70/1738320618452/Ridl%C3%A4rartr%C3%A4ff%20Falu%20Ridklubb%208%20april.pdf
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-11-13-ridledarkurs-i-dalarna
mailto:totta.wikstrom@ridsport.se
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/ryttarutveckling-niva-2
https://ridsport.se/utbildning/for-ryttare/ryttarutveckling
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/cuper/ryttarklassikern-dalarna
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/cuper/ryttarklassikern-dalarna

Hur kan vi lyfta ponnydressyren — forelasning med
landslagsledare Anette Svanberg 25/2

Vi bjuder in alla som tranar ponnyryttare, ridlarare, foraldrar och
intresserade ponnyryttare att lyssna pa Anette da hon berattar om den
malsattning och plan som finns for att utveckla ponnysporten for en
langsiktig utveckling. Forelasningen sker pa TEAMS — sa enkelt att vara
med!

Dags att anmala till varens serier!

Hoppas alla ar sugna pa att rida och tavla i lag och vara ute med sina klubbkamrater pa tavling!
Sista ordinarie anmalan ar den 15 februari. Las mer pa hemsidan

¢ Ponnyallsvenskan division III — hoppning
¢ Ponnyallsvenskan division I - hoppning

¢ Ponnyallsvenskan division III — dressyr

¢ Ponnyallsvenskan division I - dressyr

¢ Ridsportallsvenskan division III

e Dressyrallsvenskan division ITI

e Dressyrallsvenskan division I

Nagra aktuella ’Kom ihag” R\
g Dalarna

1. Missade ni att andra roller i Idrott Online?
Den 27 november 2024 togs markeringen Aktiv i idrott bort fran alla personer i den centrala
databasen och IdrottOnline. Personen finns fortfarande kvar i medlemsregistret men saknar

idrottskoppling i systemet och syns darfor inte i statistiken for idrotten eller synkas mot
idrottsspecifika system sdsom tavlingssystem och licenssystem. Personen kommer inte heller kunna
laggas till pa aktiviteter. For att 1aggas till pa en aktivitet behover personen ha en roll med
idrottskoppling i IdrottOnline. Det gar fortfarande bra att tilldela era medlemmar roller och sa snart
det ar gjort inkluderas dven de i statistiken. Las mer i nedanstidende Link

Foreningar - glom inte att ge era medlemmar roller i IdrottOnline : IdrottOnline

2. Dags att sammanstélla LOK-stddsanstkan
Vi paminner om att ansokan till statligt lokalt aktivitetsstod (LOK-stod) for aktiviteter bedrivna
under hosten 2024, ska vara redovisade senast den 25 februari. LOK-stod kan sokas av varje
idrottsforening, ansluten till ndgot av de specialidrottsforbund som tillh6r Riksidrottsférbundet och
som bedriver verksamhet for deltagare i dldern 7—25 &r. LOK-stodet ar avsett att stodja
foreningsdriven barn- och ungdomsidrott. Lis mer i nedanstiaende link
LOK-stod - Dalarna

Dalarnas Ridsportforbund finns ockséa pa Instagram — folj oss diir! @

Distriktets kontaktuppgifter: Dalarnas Ridsportforbund, Industriomraden 38, 785 42 MOCKFJARD
dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna

g{ ;, Dalarna Agriu Bzl
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https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2025-01-28-dags-att-anmala-till-varens-serier---tavlingssasongen-2025-ar-igang
https://support.idrottonline.se/support/solutions/articles/101000537320-f%C3%B6reningar-gl%C3%B6m-inte-att-ge-era-medlemmar-roller-i-idrottonline
https://www.rfsisu.se/distrikt/dalarna/bidrag-och-stod/lok-stod
https://www.instagram.com/dalarnasridsportforbund/
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