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Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordförande enligt föreningsuppgifterna i 
Idrott Online. Vi skickar den gärna till fler adresser. Skicka mejladress till dalarna@ridsport.se  
 

Välkommen till vårt nya kansli! 
Dalarnas Ridsportförbund huserar från och med 1 januari 2025 i Mockfjärd med adress 
Industriområdet 38. Passera gärna om ni har vägarna förbi. 
 

Kallelse Distriktsårsmöte 2025 
Tid & Plats: Torsdag den 27 mars kl18.00 på Fornby folkhögskola i Borlänge 
Ombud för samtliga medlemsföreningar i Dalarna välkomnas. Föreningarnas röstetal är beroende av redovisat 
medlemsantal den 31/12 2025 
25-249 medlemmar 2 röster 
250-499 medlemmar 3 röster 
500      -  medlemmar 4 röster Ombudsfullmakt ska lämnas, i förväg eller medtas till mötet 
 
Ombudsfullmakt och dagordning finns publicerade på distriktets hemsida. Här kommer i stadgeenlig tid även 
övriga årsmöteshandlingar att publiceras.  
 

Problem att lämna Årsrapporten? 
Nytt år innebär avstämning av föreningarnas medlemsstatistik från det senaste årsskiftet och lämnandet av 
föreningsrapporten i Idrott Online. Vi informerade i förra DN gällande uppdatering av ”roller” som måste 
tilldelas alla medlemmar. Har ni missat att göra denna uppdatering så har medlemmarna i er förening minskat 
drastiskt i systemet, något som många som hört av sig om och som behöver åtgärdas. 
 

Här kommer mer information om hanteringen av medlemsregistret  
 

Sökt idrottsmedel 2024? 
Vi påminner också om att slutrapportera sökta projektstöd 2024.  
 

Projektstöd 2025  
Utveckla din förening genom Ridsportförbundets Projektstöd. Fokus är verksamhet för barn och ungdomar, 
paraverksamhet och ledarutbildning. Ansök från den 1 februari 2025, mer information kommer i början av året. 
Projektstöd 
Det går även att söka bidrag för målgruppen 65+ både hos RF-SISU Dalarna och Ridsportförbundet. Ett av 
idrottsrörelsens mål är att sänka trösklar och möjliggöra för fler att idrotta. Ansökan för stöd 2025 års satsning 
öppnar 1 februari och ansökan görs via Idrott Online. Först till kvarn! 
Projektstöd 65+  
Anläggningsstöd 65+ 
 

Nytt för i år - Klubbordförandeträff 
Det har kommit önskemål från några klubbordförande om att även de vill ha träffar där de kan dela erfarenheter 
och stötta varandra. Inbjudan till en första träff har skickats ut och den sker via Teams den 4/2 kl.18.30 och 
vi hoppas på bra uppslutning. 

mailto:dalarna@ridsport.se
https://support.idrottonline.se/support/solutions/articles/101000540184-standardisering-av-idrottsr%C3%B6relsens-digitala-roller
https://ridsport.se/forening/ekonomiskt-stod/projektstod
https://ridsport.se/forening/ridsport-for-aldre/projektstod
https://www.rfsisu.se/distrikt/dalarna/bidrag-och-stod/anlaggningsstod


 

Maria Gretzer & Björne Carlsson kommer tillbaka till 
Dalarna den 24 april 
 
Vi följer upp förra årets uppskattade fortbildning i hoppning för tränare och 
ridlärare med Maria Gretzer och Björne Carlsson med ytterligare en sådan. 
Lägg in i kalendern och håll utkik efter inbjudan med mer information om 
plats och tema. Dagens fortbildning kommer även att följas av en clinic på 
kvällen. 

 
”Ridlärarträff” - Träff för ridlärare och personal på våra klubbar  
Vi går nu in på tredje året av våra träffar för ridlärare och övriga anställda på våra ridskolor. Vi har gästat Åsebo 
Ridsällskap, Säterbygdens Ridklubb, Mora Ridklubb och Borlänge Ridsportklubbs nya anläggning i Romme. Nu 
träffas vi på en av Faluns klubbar Falu Ridklubb tisdagen den 8 april.  
Tidigare träffar har varit givande då många frågor är likartade oavsett var man arbetar och att dryfta 
funderingar kan vara ovärderligt.   

Dalarnas Ridsportförbund har påbörjat ett samarbete med RF-SISU Dalarna 
Dalarnas Ridsportförbund och RF-SISU Dalarna har ingått en överenskommelse om en gemensam idrotts-
/ridsportkonsulent för båda organisationerna från och med 2025.  
Dalarnas Ridsportförbunds kansli som helhet kommer liksom tidigare att bistå ridklubbarna med stöd och råd 
och Josefin Åkerström kommer att stå som ridklubbarnas huvudkontaktperson hos RF-SISU Dalarna. 
Josefin kommer att dela sin tjänst mellan Ridsportförbundet och RF-SISU Dalarna. Allt för att skapa de bästa 
förutsättningar för ridklubbarna i länet att utvecklas. 
Genom samarbetet kommer föreningarna kunna dra nytta av båda organisationernas stöd och resurser samt 
samordna mötesplatser och gemensamma utbildningar. 

45 minuter Ridning + 45 minuter Hästkunskap & Ridlära  

Ta vara på nya LOK-stödsreglerna och lägg upp ridterminen med ridlektion och hästkunskap/ridlära i 

kombination. Ett upplägg som ger deltagarna ökad kunskap och klubben ökat ekonomiskt stöd med såväl LOK-

stöd som lärgruppsbidrag från RF-SISU. För några ridklubbar är detta redan rutin. Om inte är det ett bra tillfälle 

att överväga. Bra för både hästvälfärden, ridutbildningen och ekonomin! Hör gärna av dig till distriktskansliet 

om du vill ha mer info! 

 
Ny, nygammal eller gammal i styrelsen? 
Varje år erbjuder vi när årsmötena är avklarade en kurskväll med fokus på hur det är att ”Arbeta i en styrelse”. 
Denna gång tisdagen den 8 april under ledning av Louise Tysklind. Det är extra värdefullt att tillsammans bli 
uppdaterad på det som styr styrelsearbetet och dessutom ha möjlighet att diskutera det i grupp med deltagare 
från fler föreningar.  

Ridsportens hållbarhetsarbete –  

Hur bidrar din klubb och vet medlemmarna vad ni gör?  

Hållbarhetsfrågan är en angelägenhet för hela samhället och föreningslivet utgör inget undantag. Många 

ridklubbar har redan gjort insatser, t ex inom energibesparingsåtgärder, och flertalet tävlingsarrangörer har 

anslutit till ”Miljöchecken”. Nu erbjuder SvRF banners mm som hjälper klubben att marknadsföra sitt 

hållbarhetsarbete. Att det vi gör syns utåt är viktigt och värdefullt i många sammanhang och ger oss 

trovärdighet. Inventera era insatser och planer. Glöm inte ungdomssektionen! Läs mer i länken nedan:   

Koll på hållbarhetsläget? | Svenska Ridsportförbundet 

 

https://ridsport.se/om-oss/hallbarhet/koll-pa-hallbarhetslaget
https://ridsport.se/om-oss/hallbarhet/koll-pa-hallbarhetslaget
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund/2023-01-27-ryttarklassikern-dalarna-2023


Kurser, Föreläsningar & Aktiviteter 

Datum Aktivitet (Klicka för länkad inbjudan) Plats Sista anmälningsdag 

1/2 Tävlingsledar-/arrangörsutbildning Kansliet, Mockfjärd 23/1 

4/2 Ordförandeträff  Teams  

8/2 Basutbildning för ridsportens ledare Kansliet, Mockfjärd 20/1 

11/2 Utbildning HRL & akut omhändertagande i 

samarbete med RF-SISU i Dalarna 

RF-SISU Dalarnas kontor, 

Falun 

9/2 

15-16/2 Repetitionskurs för domare och ÖD i hoppning Villa Långbergs, Tällberg 31/1 

17/2 Ryttarutveckling nivå 2 – TR 2025 Teams För projektdeltagarna 

22/2 Repetitionskurs för överdomare i dressyr Kansliet, Mockfjärd 13/2 

24/2 Grönt kort handledarutbildning Teams 14/2 

25/2 Anette Svanberg – Nu lyfter vi ponnydressyren! Teams 18/2 

3/3 Ryttarutveckling nivå 2 – Foder och utfodring Fornby Folkhögskola, Brlge För projektdeltagarna 

15/3 Repetitionskurs LA domare dressyr Strömsholm 8/2 

24/3 Ryttarutveckling nivå 2 – Mental träning 1 RF-SISU Falun För projektdeltagarna 

8/4 Nyvald i styrelsen Kansliet, Mockfjärd 1/4 

8/4 Ridlärarträff – personal på ridskolan Falu Ridklubb 1/4 

24/4 Fortbildning ridlärare & tränare – Maria 

Gretzer & Björne Carlsson 

  

22/6-11/7 Ridledarutbildning Stiernhööksgymn, Rättvik 28/2 

 

NYHET- Ridledarkurs i Dalarna denna sommar!  
I år kan vi äntligen erbjuda en ridledarkurs inklusive logi och uppstallning på hemmaplan. En chans för dig som 

är nyfiken på ridläraryrket!  Kursen startar direkt efter midsommar och är en intensivkurs på tre veckor. Plats: 

Stiernhööksgymnasiet, Rättvik.  

Observera att sökande ska ha genomgått Basutbildning för ridsportens ledare samt vara medlem i en förening 

ansluten till Svenska Ridsportförbundet. 

Ryttarutveckling nivå 2 – Ny grupp har precis startat! 
Distriktets satsning har alltsedan starten haft många duktiga ryttare som deltagit och vi startade precis innan jul 

ytterligare en grupp med 18 ryttare.  Nu har vi landat i ett fint program som stöds av våra sponsorer och som 

tränare tar Leif Hall och Nina Jansson ansvar för grupperna. Satsningen stöds av FOLKSAM och här i Dalarna 

även av Leksands Knäckebröd och RF-SISU. Har du frågor kring kontakta Totta Wikström, 

totta.wikstrom@ridsport.se  Läs mer om Ryttarutveckling och om alla stegen i Ryttarutveckling nivå 1 - 5 

 

 

 

 

Ryttarklassikern 2025 

I år finns möjlighet att välja bland tre olika rosetter! Kanske komplettera samlingen!  

Vi hoppas att deltagandet ska kunna bli en morot för fler ekipage att starta i mer än en 

gren. Samma regler gäller, klasserna kan fördelas på valfritt sätt mellan grenarna och 

de kan göras på fler än en häst samt redovisas retroaktivt.  

På vår hemsida hittar du reglerna för att erövra denna pampiga rosett! 
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https://ridsport.se/download/18.327fe562193b9f029b925b9b/1734098373446/Regler%20F%C3%A4ltt%C3%A4vlansallsvenskan%20H%C3%A4st%202025.pdf
https://ridsport.se/download/18.3e47503c1949ad0f99ebcf70/1738320618452/Ridl%C3%A4rartr%C3%A4ff%20Falu%20Ridklubb%208%20april.pdf
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/nyheter/dalarnas-ridsportforbund---utbildning/2024-11-13-ridledarkurs-i-dalarna
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Hur kan vi lyfta ponnydressyren – föreläsning med 

landslagsledare Anette Svanberg 25/2 

Vi bjuder in alla som tränar ponnyryttare, ridlärare, föräldrar och 

intresserade ponnyryttare att lyssna på Anette då hon berättar om den 

målsättning och plan som finns för att utveckla ponnysporten för en 

långsiktig utveckling. Föreläsningen sker på TEAMS – så enkelt att vara 

med! 

Dags att anmäla till vårens serier! 

Hoppas alla är sugna på att rida och tävla i lag och vara ute med sina klubbkamrater på tävling!  

Sista ordinarie anmälan är den 15 februari. Läs mer på hemsidan 

• Ponnyallsvenskan division III – hoppning  

• Ponnyallsvenskan division I - hoppning 

• Ponnyallsvenskan division III – dressyr 

• Ponnyallsvenskan division I - dressyr 

• Ridsportallsvenskan division III 

• Dressyrallsvenskan division III 

• Dressyrallsvenskan division I 

Några aktuella ”Kom ihåg”       

1. Missade ni att ändra roller i Idrott Online? 

Den 27 november 2024 togs markeringen Aktiv i idrott bort från alla personer i den centrala 

databasen och IdrottOnline. Personen finns fortfarande kvar i medlemsregistret men saknar 

idrottskoppling i systemet och syns därför inte i statistiken för idrotten eller synkas mot 

idrottsspecifika system såsom tävlingssystem och licenssystem. Personen kommer inte heller kunna 

läggas till på aktiviteter. För att läggas till på en aktivitet behöver personen ha en roll med 

idrottskoppling i IdrottOnline. Det går fortfarande bra att tilldela era medlemmar roller och så snart 

det är gjort inkluderas även de i statistiken. Läs mer i nedanstående länk 

Föreningar - glöm inte att ge era medlemmar roller i IdrottOnline : IdrottOnline 

 

2. Dags att sammanställa LOK-stödsansökan 

Vi påminner om att ansökan till statligt lokalt aktivitetsstöd (LOK-stöd) för aktiviteter bedrivna 

under hösten 2024, ska vara redovisade senast den 25 februari. LOK-stöd kan sökas av varje 

idrottsförening, ansluten till något av de specialidrottsförbund som tillhör Riksidrottsförbundet och 

som bedriver verksamhet för deltagare i åldern 7–25 år. LOK-stödet är avsett att stödja 

föreningsdriven barn- och ungdomsidrott. Läs mer i nedanstående länk 

LOK-stöd - Dalarna 

 

            Dalarnas Ridsportförbund finns också på Instagram – följ oss där!   

 
 

Distriktets kontaktuppgifter: Dalarnas Ridsportförbund, Industriområden 38, 785 42 MOCKFJÄRD 

dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna 
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